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Inwalidztwo, niepetnosprawnosc

e tac. invalidus — cztowiek bezsilny, inwalida

 Inwalida — osoba uposledzona, trwale poszkodowana
na zdrowiu, ,0soba z odchyleniami od normy”

Takie definicje inwalidztwa majg wyraznie negatywne
konotacje

« Termin inwalidztwo zostato zastgpione stowem
niepetnosprawnosc¢

« wg przyjetej Konwencji Narodow Zjednoczonych zaleca
sie stosowanie terminu:
,0soba z niepetnosprawnoscia”
(ang. a person with disabilities)
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Modele niepetnosprawnosci

* Indywidualny model niepetnosprawnosci —
zwigzany z jednostkg dotknietg
niepetnosprawnoscia i jej funkcjonalnymi
ograniczeniami

Zleca sie stosowanie tzw spotecznego modelu
niepethosprawnosci:

*  Spoteczny model niepetnosprawnosci — poglad
wg. ktorego niepetnosprawnosc wynika
z uwarunkowan srodowiska i ustug (transport,
edukacja, informatyka, telekomunikacja, ...), ktore
sg nieodpowiednio dostosowane do potrzeb 0S0Ob z
niepetnosprawnosciami
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Piramida potrzeb Maslowa

Wikimedia Commons @

Kategorie potrzeb

morality,
creativity, ‘s ,
spontaneity, Rozwo; os,op|sty,. o
o e L Kreatywnosc, stuzenie innym
lack of prejudice,
Samorealizaciji acceptance of facts

Uznanie, pewnosS¢ siebie,

self-esteem, confidence, samoakceptacja, praca

. achievement, respect of others,
Uznania respect by others

Poczucie wspolnoty,

C . friendship, family, sexual intimacy rodzina, mitos¢
Przynaleznosci spoteczne;

: Bezpieczenstwo,
security of: body, employment, resources, . o
Bezpieczenstwa morality, the family, health, property zdrowie, schronienie

£ e\ £ywnosg, schronienie,

Fizjologiczne \ odpoczynek, higiena

Skutki niezaspokojonych potrzeb: alienacja spoteczna, frustracje, depresje
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Definicja niepethosprawnosci

Inna definicja:

Niepetnosprawnos¢ — dtugotrwaty stan, w ktorym
wystepuje obnizenie sprawnosci funkcji fizycznych,
psychicznych, intelektualnych lub sensorycznych, ktore
na skutek barier istniejacych w srodowisku zycia osoby
Z niepetnosprawnoscig uniemozliwiajg na rowni z
osobami sprawnymi na petny udziat w zyciu
spotecznym.

Konsekwencjg niepetnosprawnosci moze byc¢ tzw.
niepetnosprawnosc spoteczna (zlicza sie do te] grupy
rowniez osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow, ...)

Zréadfo: UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities
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Rodzaje niepetnosprawnosci

1. Obnizona sprawnos¢é sensoryczna (zmystowa) — brak,
uszkodzenie lub zaburzenie funkcji zmystowych (sg to m.in.
osoby niewidome, stabowidzace, gtuche, stabostyszace,

z zaburzeniami percepcji wzrokowej | stuchowe))

2.  Obnizona sprawnos¢ intelektualna — upos/edzenie
umystowe, demencja starcza

3. Obnizona sprawnos¢ funkcjonowania spotecznego —
zaburzenia rownowagi nerwowej, emocjonalnej oraz zdrowia
psychicznego

4.  QObnizona sprawnos¢ komunikowania sie — utrudniony
kontakt stowny (zaburzenia mowy, autyzm, jgkanie sie)

5.  Obnizona sprawnos¢ ruchowa — osoby z dysfunkcjg narzadu
ruchu (wrodzong lub nabyta)

6. Modzgowe porazenie dzieciece (uszkodzenia mozgu ptodu)

7. Obnizona sprawnos¢ psychofizyczna z powodu chorob
somatycznych — np. nowotwory, guz mozqu, cukrzyca, rak)

Zrédto: Wiki
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Statystyka niepetnosprawnosci w Europie

0.4% niewidomi 1% ~ Smin osob w UE
1.5% stabowidzacy (nie niedewidzacy)
0.1% gtusi

. Niepetnosprawnosci
6.0% niedoslyszacy 005 wystonowad
1.0% dyS|ektycy jednoczeénie!

0.9% z zaburzeniami mowy

0.4% uzytkownicy wozkow inwalidzkich

5.0% o0soby wymagajgce pomocy aby chodzic
2.8% 0soby ze zmniejszong sitg miesni

1.4% brak koordynacji ruchowej

3.0% z zaburzeniami umystowymi

Zrodto: COST219
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Statystyka niepetnosprawnosci w USA

Top 10 Causes of Disability
Arthritis or rheumatism
Back or spine problems

Heart trouble

Mental or emotional problem
Lung or respiratory problem
Diabetes

Deafness or hearing problem

Stiffness or deformity
of limbs/extremities

Blindness or vision problem
Stroke

0 2% 4 6 8¥10
Number (in millions) of 47.5 million
1.5, adults with a disability
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Klasyfikacja niepetnosprawnosci wg WHO

Miedzynarodowa klasyfikacja funkcjonowania,
niepelnosprawnosci i zdrowia

(ang. International Classification of Functioning,
Disability and Health - ICF)

Dokument zatwierdzony przez WHO (World Health
Organization) w 2001 roku zawiera opis i klasyfikacje
stanu zdrowia oraz standow zwigzanych ze zdrowiem

Pod tgczem:
http://apps.who.int/classifications/icfbrowser/

jest dostepna przegladarka ‘on-line’ klasyfikacji ICF
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Klasyfikacja niepetnosprawnosci wg WHO

ICF Browser E——

= & ICF 575020 Bones of ankle and foot

= {22 b BODY FUNCTIONS
2 b1 CHAPTER 1 MENTAL FUNCTIONS
3 b2 CHAPTER 2 SENSORY FUNCTIONS

| Search

AMD PAIN Search Fields
i b3 CHAPTER 3 VOICE AND SPEECH |
FUNCTIONS Check the fields to be included in the search
[ b4 CHAPTER 4 FUNCTIONS OF THE I Titles [¥] Descriptions [¥] inclusions [ Exclusions

CARDIOVASCULAR, HAEMATOLOGICAL,
IMMUNOLOGICAL AND RESPIRATORY
SYSTEMS

2 b5 CHAPTER & FUNCTIONS OF THE

DIGESTIVE, METABOLIC AMD ENDOCREIMNE i
v np. uszkodzenie stawu skokowego

£ b6 CHAPTER 6 GENITOURINARY AND | stopy sgq oznaczane kodem s75020
REPRODUCTIVE FUNCTIONS

[ b7 CHAPTER 7
NEUROMUSCULOSKELETAL AND
MOVEMENT-RELATED FUNCTIONS

[ b8 CHAPTER 8 FUNCTIONS OF THE SKIN
AND RELATED STRUCTURES

> s BODY STRUCTURES

= d ACTIVITIES AND PARTICIPATION
2 e ENVIRONMENTAL FACTORS
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Miedzynarodowa klasyfikacja chorob
| problemow zdrowotnych |ICD-10

_ | Miedynarodowa klasyflkacja chorob | problemow zdrowotnych ICD-10
[ (ADO-B29) Niektore choroby zakazne | pasozytnicze
I (AD0-ADS) Choroby zakazne przewodu pokarmowego
] (A15-A19) Gruzlica
|] (A20-A28) Niekiore bakteryjne choroby odzwierzece
I (A30-A49) Inne choroby bakteryjne
|| (A50-AB4) Zakazenia przenoszone glownie droga plciows
|_] (AB5-AB9) Inne choroby wywolane przez kretki Spirochetaceae
|| (A70-AT4) Inne choroby wywoetane przez Chlamydie
I (A75-A79) Riketsjozy
[ ] (ABO-ABG) Wirusowe zakazenia osrodkowego ukladu nerwowego
I_] (A90-A98) Goraczki wirusowe oraz Krwotoczne goraczki wirusowe przenoszone przez stawonogi
|_] (BO0-B09) Zakazenia wirusowe charakteryzujace sie uszkodzeniem skdry i blony sluzowej
|_] (B15-B19) Wirusowe zapalenie watroby
| (B20-B24) Choroba wywolana przez ludzki wirus uposledzenia odpornosci (HIV)
|| (B25-B34) Inne choroby wirusowe
| (B35-B48) Grzybice

|_| (B50-B&4) Choroby pierwotniakowe
|_] (B&5-B83) Robaczyce i
|_] (B85-B8%) Wszawica, akarioza | inne inwazje pasozytnicze
|| (B90-B94) Nastepstwa chordb zakaznych i pasozytniczych

Inne zaburzenia siatkowki

]

| (B95-B97) Bakteryjne, wirusowe i inne czynniki zakazne ICD-10 H35
|_] (B99-BAG) Inne choroby wirusowet
i (C00-D48) Nowatwory H35.0 Retinopatia nieproliferacyjna i zmiany

-] (D50-D28) Choroby krwi i narzadow krwiotwarczych oraz niektore choroby przel []aczy[]igw& siatkdwki
[: L] (E00-E90) Zaburzenia wydzielania wewnetrznago, stanu odzywienia i przemian) . . o
-} (FOD-Fa9) Zaburzenia psychiczne | zaburzenia zachowania H35.1 Retinopatia wezesniakow
[} (GO0-G99) Choroby uktadu nerwowego —>

[} (HOO-H59) Choroby oka | przydatkow oka

H35.2 Inne zmiany rozrostowe siatkowki
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) 01-U — uposledzenie umystowe;
) 02-P — choroby psychiczne;
) 03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu;
) 04-O — choroby narzadu wzroku;
) 05-R — uposledzenie narzadu ruchu;
6) 06-E — epilepsja;
) 07-S — choroby uktadu oddechowego i krazenia;
) 08-T — choroby uktadu pokarmowego;
) 09-M — choroby uktadu moczowo-piciowego;
0) 10-N — choroby neurologiczne;

8
9
1

Symbole przyczyn niepetnosprawnosci

Symbole niepethosprawnosci
uzywane przy orzekaniu
rodzaju niepetnosprawnosci
w Polsce

Biuro pethomocnika Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych
www.niepetnosprawni.gov.pl

11) 11-1 — inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne,
zaburzenia enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia,

choroby ukfadu krwiotwdrczego;

12) 12-C - catosciowe zaburzenia rozwojowe.
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Podstawowe skale oceny sprawnosci

- Skala Barthela lub indeks ADL (Activities of Daily Living) — skala
uzywana do oceny sprawnosci 0soby w wykonywaniu czynnosci
zycia codziennego, w krajach Europy Zachodniej jest stosowana do
oceny zapotrzebowania na opieke 0sob trzecich (nie stuzy do
oceny stanu zdrowia!)

- Skala rownowagi Berga (ang. Berg Balance Scale) — skala
uzywana do oceny sprawnosci ruchowe;

- Skala Udaru Narodowego Instytutu Zdrowia
(ang. National Institute of Health Stroke Scale, US) lub Europejska
Skala Udaru (ESS, European Stroke Scale) — skale stosowane do
oceny objawow udaru mozgu (tzw. jego ciezkosci),
[Literatura: B. Ksigzkiewicz i inni, Kliniczne monitorowanie udaru mézgu,
Udar Mozgu, t. 9, 2007, str. 89-96]
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Skala Barthela

AKTYWNOSCI  WYNIK

JEDZENIE

0 = Pacjent nie jest w stanie jes¢ samodzielnie

5 = Pacjent potrzebuje pomocy przy krojeniu, smarowaniu masta, etc,
wymaga zmodyfikowanej diety

10 = Samodzielny

KAPIEL

0 = Pacjent niesamodzielny
5 = samodzielny
PIELEGNACJA
0 = Pacjent potrzebuje pomocy przy pielegnacji

5 = Pacjent jest samodzielny twarz/wtosy/zeby/golenie (przybory zapewnione)
UBIERANIE

0 = Pacjent niesamodzielny

5 = Potrzebuje pomocy, ale prawie potowe wykonuje samodzielnie

10 = Pacjent samodzielny (takze guziki, zamki btyskawiczne, sznurdwki,etc)
JELITA

0 = Pacjent nie trzyma katu (albo potrzebuje lewatyw)

5 = Sporadyczne nietrzymanie

10 = Trzymanie katu
PECHERZ

0 = Pacjent nie trzyma moczu, albo jest zacewnikowany, albo nie jest w stanie poradzi¢ sobie
samodzielnie z oddawaniem moczu

5 = Sporadyczne nietrzymanie

10 = Trzymanie moczu

Zrédfo: www.testykliniczne.pl
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Skala Barthela

AKTYWNOSCI WYNIK

KORZYSTANIE Z TOALETY

0 = Pacjent niesamodzielny

5 = Potrzebuje pomocy, ale jest w stanie zrobi¢ cos samodzielnie

10 = Samodzielny

PRZEMIESZCZANIE (Z LOZKA NA KRZESLO | Z POWROTEM)

0 = Pacjent nie jest w stanie, brak rownowagi w siadzie

5 = Duza pomoc (jedna, dwie osoby, pomoc fizyczna), Pacjent siedzi samodzielnie
10 = Mniejsza pomoc (werbalna albo fizyczna)

15 = Samodzielny

PORUSZANIE (PO ROWNEJ POWIERZCHNI)

0 = Pacjent nie poruszajacy sie, albo poruszajacy sie < 45 metr 6w
5 = Pacjent niezalezny od wézka, takze na zakretach, > 45 metréw
Ttumaczenie Jakub Marcinski www.testykliniczne.pl

10 = Pacjent porusza sie z pomoca jednej osoby (werbalng albo fizyczng) > 45 metréw
15 = Pacjent samodzielny (moze korzysta¢ z pomocy, np. Kija) > 45 metréw

SCHODY

0 = Pacjent samodzielny

5 = Pacjent potrzebuje pomocy (werbalnej, fizycznej, pomocy przy wnoszeniu)

10 = Pacjent Samodzielny Skal St jent
ala: an pacjenta

86-100 pkt. - “lekki”

SUMA PUNKTOW (0-100)

21- 85 pkt. - “srednio ciezki”
0- 20 pkt.— “bardzo ciezki”
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Skala rownowagi Berga

POZYCJA ROWNOWAZNA WYNIK (0—-4)

Zmiana pozycji z siadu do stania
Stanie bez pomocy

Siad bez podparcia

Zmiana pozycji ze stania do siadu
Chodzenie (z podparciem dtoni)
Stanie z zamknietymi oczami
Stanie stopy razem

Podnoszenie przedmiotéw z podtogi
. Stanie na jednej nodze

10. Skrety tutowia przy nieruchomych stopach

11. Siegniecie w przdd stojac

12. Obrét 360 stopni

13. Wejscie na stopien

14. Stanie w jednej linii, stopy jedna za drugg

©CoOoNOORLD -

SUMA (0 — 56)

Interpretacija:

1. 0-20 Pacjent uzalezniony od wézka
2. 21-40 Chodzi z pomoca

3. 41-56 Niezalezny

Zrédto: www.testykliniczne.pl
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Przyczyny niepetnosprawnoscl

« Wady wrodzone, np. zespot Downa (osoby urodzone
z dodatkowym chromosomem)

« Choroby i choroby przewlekte (80% przyczyn
niepetnosprawnosci), np. choroby reumatyczne,
demencije,

« Nagte — wypadki, urazy, zatrucia (— nagta utrata
sprawnosci ruchowej, zmystowej, umystowej)
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Wady, choroby | uszkodzenia wzroku

/Wad: \

fafslals o it GE
wady.

- krotkowzrocznosé
- nadwzrocznosé

- astygmatyzm

- Daltonizm

Kzez /
6horobv: \

- zaéma

- jaskra — uszkadza nerw wzrokowy

- zapalenie (zanik) nerwu wzrokowego
- zwyrodnienie siatkowki (AMD, RP)

- uszkodzenie rogOwKi

\-\inne przyczyny (nowotwory, Wypadky
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Konsekwencje dtugotrwate;
utraty wzroku

Osoby, kiore po Iatach odzyskaly wzrok:

A - rozpoznajq: ruch i kolory
r gl - nie rozpoznajg: liter, twarzy, przedmiotow
' - bfednie oceniajg odlegtosc

Przyczyna:
plastycznos¢ komorek nerwowych —
zanik osrodkow nerwowych w korze wzrokowej
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Utarta stuchu, gluchota:

* przewodzeniowa — uszkodzenie btony
bebenkowej lub kosteczek stuchowych

» odbiorcza — uszkodzenie ucha wewnetrznego
(slimaka i nerwu stuchowego)

Niedostuch — r6zne przyczyny, stopien
niedostuchu jest mierzony w decybelach
(20-40 dB — lekki, 40-70 dB — umiarkowany,
70-90 dB — znaczny, powyzej 90 dB — gteboki)

Przyczyny: zapalenie ucha srodkowego,
dtugotrwaty hatas, starzenie sie komérek
stuchowych, uszkodzenie ucha, ...

Problemy ze stuchem, w proc.
Foworodki

2- 4

nastolatki

=k

70-latki
L
0 20 40 60 80

zrodto: krajowy konsulfant ds. audiologii i foniatrii
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Udar moézgu

Coronal section
of brain

‘|I, Ve Ul

Rodzaje udarow:
cerebral artery N

Krwotoczny —
tzw. wylew krwi do mdzgu

Niedokrwienny — N\ \ R el

spowodowany zablokowaniem N e fomneen
i A - Tl -8

doptywu Kkrwi d,o mozgu g\( Y

(ok. 80% udarow) J N SR

Udar mozgu jest stanem w
zagrazajacym zyciul! Neuroprotective

antioxidants enter

circulation in search

of free radicals
—~— {—-"'"_

e oz

.

Blood vessel
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Udar moézgu

W Polsce rejestruje sie okoto 60 000
udarow modzgu rocznie.

Udar mézgu jest trzecig (po chorobach
uktadu krgzenia i chorobach
nowotworowych) przyczyng smierci.

Jest gtbwng przyczyng trwatej
niepetnosprawnosci, np. niedowtady
konczyn, utrata widzenia, stuchu,
koordynacji ruchowej, zaburzenia
funkcji umystowych

Obraz z tomografii komputerowej
uwidaczniajacy obszar niedokrwienia mozgu
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~Jean-Dominique Bauby, naczelny

redaktor "Elle", na skutek wylewu krwi do
mdbzgu doznat prawie catkowitego paralizu.
Mogt jedynie ruszac lewg powieka. Tekst
"Skafandra i motyla" dyktowat, mrugajac
powiekg i postugujac sie specjalnym
alfabetem. W swojej ksigzce Bauby
opowiada o zyciu przed wylewem, mowi
takze o tym jakie to uczucie zostac
uwiezionym w bezuzytecznym ciele ...”
www.stopklatka.pl

,“L,.

ESARINTUL ‘

OMDPCFBRBY
HGJIQzyxkw
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mAnoreksja

mAnxiety neurosis
mAutyzm

mBezsennos¢

mBtedne koto

mChoroba afektywna
mDepresja
mEgocentryzm

mFobia

mHipochondria

mHisteria

mJadtowstret psychiczny
mlek

mMania

mNatrectwa

mNerwica

mNerwica hipochondryczna
mNerwica histeryczna
mNerwica lekowa
mNerwica natrectw
mObjaw btednego kota
mObsesive Compulsive Disorder
mOCD

mSchizofrenia

Zaburzenia psychiczne

W Polsce ponad 1,5 min. oséb w ciggu roku
trafia do szpitali psychiatrycznych
(wzrost o okoto 900 tys. od 1990 r. do 2004)

http.//www.psychiczne.choroby.biz/
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Zaburzenia psychiczne

Zaburzenia psychiczne (choroby psychiczne) - utrudnienia
funkcjonowania spotecznego lub psychicznego jednostki noszace
znamiona cierpienia.

Psychiatria i neurologia — zajmuje sie przyczynami organicznymi
| neurochemicznymi zaburzen psychicznych

Psychologia — zajmuje sie przyczynami zaburzen psychicznych
wynikajagcych z psychiki wewnetrznej (stres) i doswiadczen
spotecznych.

Ok. 30% o0sbéb przyznaje sie, ze w swoim zyciu miato objawy
kwalifilkowane jako zaburzenia psychiczne.

Stygmatyzacja (naznaczenie) i dyskryminacja osdb z zaburzeniami
psychicznymi pogtebia stereotypy w interakcji z takimi osobami.

http.//www.psychiczne.choroby.biz/
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Demencja (otepienie)

Demencji nie wigze sie z
konkretng chorobag, a okresla na
podstawie zespotu objawow.
Objawy te dotyczg sprawnosci
umystowych, tj, zdolnosci
myslenia, zapamietywania,
kojarzenia, ...

Istnieje wiele chordb, ktérych
symptomy wigze sie z demencja,
np. chorobe Alzheimera
(przyczyny tej choroby,

powodujgcej postepujace 115 milionow ludzi na swiecie
uszkodzenie komérek nerwowych bedzie cierpie¢ na demencje
w mdzgu, nie sg znane do dzis) starczg do 2050 r.
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