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sukcesow uczniow | hauczycieli

Materiaty dla psychologow i pedagogow szkolnych




Oferta dla
psychologow
| pedagogow
szkolnych

kontakt _
malgorzata.taraszkiewicz@wp.pl

Materialy dla psychologow
i pedagogow ze szkoly i przedszkola

Testy z komentarzami metodycznymi na rzecz zwigkszania
obszaroéw sukcesow szkolnych uczniow, profilaktyki
trudnosci szkolnych i edukacji wlaczajacej
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Zestaw 1: Testy ZrozumMnie Zestaw 2: Testy Indywidualny
Profilaktyka trudnosci Profil Uczenia (IPU)
szkolnych dla klas 4-8
dla klas 1-3 i przedszkola.

¢ Podrecznik z opisem * 4 testy z podrecznikami
testow ¢ 2 nagrane webinary (ok.3 g.)
* nagrany webinar (ok. 2 g.)

Do kazdego zestawu dodawane s3:
* Plakaty 17 sztuk

J/\k » Karty OSU 100 sztuk na wzmocnienie 6 stanow
)g psychofizycznych do uczenia sig
 Scenariusze z uczenia si¢ i myslenia do realizacji
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warsztatow z uczniami




Oferta dla
psychologow
| pedagogow
szkolnych

Testy dla ucznidéw z klas 4-8

TESTY do diagnozy zakiécen i zaburzen
rozwojowych w ramach profilaktyki trudnosci
szkolnych u dzieci z klas 1-3

+ podrecznik dla psychologa, pedagoga ,
nauczycieli.

Zestaw ten zostat przetestowany w grupie 320 dzieci
w wieku od 5 do 10 lat oraz ich nauczycieli i rodzicow
pod katem uzyskiwanych wynikow, bezpieczenstwa,
tatwosci wykonania, rozumienia instrukcji.

Zadania mozna powtarzac wielokrotnie.

kontakt o
malgorzata.taraszkiewicz@wp.pl
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Zestaw testow
dla profilaktyki trudnosci szkolnych
dla dzieci z klas 1-3.
Poradnik dla psychologéw
i pedagogow szkolnych
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szkolnych

Testy dla ucznidéw z klas 4-8
do diagnozy
Indywidualnego

Profilu Uczenia sie IPU

4 testy + podrecznik

Testy zostaty zweryfikowane w grupie 3 tys. uczniow
pod katem uzyskiwanych wynikow, bezpieczenstwa, t
Zadania mozna powtarzac¢ wielokrotnie.
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contakt Indywidualny Profil Uczenia sie
malgorzata.taraszkiewicz@wp.pl KAZDY MA SWOJA OPOWIESC...

Zestaw testow
dla psychologéw
i pedagogéw szkolnych
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W zestawie

17 plakatow

17 plakatow edukacyjnych do
wykorzystania w czasie warsztatow
Z uczenia sie z uczniami

lub przeprowadzenia szkolenia

dla nauczycieli.

Przygotowane do druku
od formatu A4 do B1

UCZENIE SIE
TO NIE TYLKO SIEDZENIE
NAD KSIAZKAMI

plytki oddech
niedostateczne

dotlenienia

organizmu zaburzenia
wewngtrznych

nastroju

otylosé Skutki zaburzenia
siedzacego trawiennego
Sedctenis. YD YEIS

konczyn dolnych
(mrowienie)
ostabienie zwyrodnienie
dd'-mlotmw:m dolnego odcinka
kregostupa

RUSZAJ SIE!

Poznaj ¢wiczenia, klore pomagaja sie uczyc.
Zawsze je wykonuj PRZED uczeniem sie
1w przerw. ; czasie ia si

Te ¢wiczenia uslawiaja caly organizm w odpowiedni stan do uczenia sig.

Sa magiczne, cho¢ proste.
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Karty OSU

Przygotowane do druku format A5 i A4.

100 kart OSU

do wykorzystania w czasie warsztatow
Z uczenia sie z uczniami lub na lekcjach
i/lub przeprowadzenia szkolenia

dla nauczycieli.

Polecamy laminacje Kart.

OPTYMALNY
STAN UCZENIA SIF,

KARTY OSU

INSTRUKCJA

Cwiczenia sg przeznaczone dla wszystkich, ktérzy wiele godzin
siedza przed komputerem - dla Ucznidw, Nauczycieli.
Ale Rodzicéw takze zapraszamy!

Cwiczenia mozecie wykonywac przed lekcjg, w czasie lekcji i pod
koniec dnia. Kiedy tylko chcecie!

Mozecie losowac karte z ¢wiczeniami, albo wybiera¢ ¢wiczenia
wedtug wtasnych potrzeb.
Albo zaprojektowac zestawy ¢wiczen - inne w kazdym tygodniu.

Karty mozna wydrukowad, ztozy¢ i zalaminowac - bedg stuzyty
na dtuzej.

Dbanie o siebie - ma sens!

ilustracje: Jaga Kepinska, Dana Kepiriska

crupra e0kACYINA



Karty OSU

KARTY OSU
zestaw 100 kart

Szare - aklywnosci grupowe
Niebieskie - koncentracja uwagi
Fioletowe - kreatywnos¢
Czerwone - energia

7ole - integracja ciala

Rozowe - pozytywny nastroj
Zielone - aktywny relaks

Wybierz to, co jest Ci potrzebne lub wylosuj!

© 2022

GRUPA & KACYINA



10 kart Aktywnosci grupowe i po 15 kart na kazdy stan
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ENERGIA

AKTYWNOSCI GRUPOWE
Na dobry poczatek dnia

AKTYWNY RELAKS
Lezaca 6semka

Lezqea Osemka rysowana oczanmi.
Qczy s hardzo napigte od ezytania i patrzenia
w ekrany... Rysowanie oczami lezeej dsemki
to bardzo wazne ¢wiczenie dla oczu.
Rysnj asemki po kilka razy dsemki.
rawsze zaczynaj od nosa do gory, w lewo.
Mozesz micc oczy zamknigte,

Zawsze - picie wody.
Energiczne pajacyki
i spokoine oddychanic.

Stan na lekko rozstawionych nogach,
wyprostuj cale cialo - glowa do gory,
Podnies rece do gory - skieruj wzrok do gory,
odetchnij glghoko, usmiechnij sie.
Postoj tak 2-3 minuty i poczuj MOC!

Oczywiscie nauczyciel éwiczy z uezniami!
Modelujemy uezenie si¢ ‘ze zrozumieniem’,
a nic - w stresie 1w chaosic,

Czarny dzieciof, |
z checig
pien cigt

?

KREATYWNOSC
Kreatywne prowoklck 2
Narvsuj niistnicjgee awierz.
9icklui plan lekeji, Ktoryeh nie ma w szkole,
a Twoim zdaniem -powinny by¢.
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POZYTYWNY NASTROJ
Potamarnce jezykowe

Przeczytaj wierszyk powyzej.
To bylo latwe czy trudne?

Polamarice jezykowe stuzg do éwiczenia dykeji
i poczucia humoru.

1/
Ale nie ograniczaj sig niczym,
poszale] z fantazjy!

KONCENTRACJA
Poczuj wiatr!

Zamknij oczy 1 wystaw twarz pod wiatr,
Jaki jest wiatr?

Czy jest cieply? Moze delikatny?
Czy jest prayiemny?
Czy ma jakis zapach, albo smak?

INTEGRACJA CIALA
Przerzucanie piteczka

We7 pileczke lub mandarvnke,
alba jakis inny przedmiot
(np. chusteczke do zonglowania)
Przerzucaj powoli z reki do rekic
1) wdech - Lrzymam przedmiot w rece
2) wydech - przerzucam do drugiej reki




ENERGIA
Zacieranie rak

atrry| encrgicenic jedn reko o drugy
Caitfet chepda?

wytwarza si energlal
Tn-,v.,.m: soble taki minj rytusd
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Scenariusze warsztatow

Zz uczenia sie dla uczniow z klas 1-3 1 4-8
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Zestaw 2: Testy Indywidualny Profil Uczenia (IPU) dla Klas 4-8
1550 zt

staw 1 2 kupowany razem - 2100 zt

kontakt malgorzata.taraszkiewicz@wp.pli



Zadne dziecko
nie planuje zostac¢
stabym uczniem

ani uczniem
Z problemami wychowawczymi...

Stabe osiagniecia szkolne
sg nhajczesciej efektem
braku umiejetnosci uczenia sie
i / lub zablokowanych mozliwosci




