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1. Tio

Publikacja niniejsza zawiera btizynarodow Klasyfikacg Funkcjonowania,
Niepetnosprawntzi i Zdrowia— w skrécie znanjako ICF. Gléwnym celem ICF jest
ustanowienie ujednoliconego, standardowegygka i jego struktury pozwakggego na opis
zdrowia i standéw zwazanych ze zdrowiem. ICF oléta sktadniki zdrowia i niektore
powigzane ze zdrowiem warunki dobrostanu czyli dobregoapoczucia (takie jak np.
wyksztatcenie i praca). Dlatego dziedziny przedstae w ICF mana podzielt na:
dziedziny dotyege zdrowia dziedziny zwjzane ze zdrowienDdziedziny te g opisane z
perspektywy ciata ludzkiego, pojedynczej osobyatepzaistwa i umieszczone na dwoch
listach: (1) ,Funkcje i struktury ciata ludzkiegd(2) ,Aktywnosé i uczestniczenie” Jako
klasyfikacja ICF w spos6b usystematyzowany grupdiee dziedziny dotyczice cztowieka
W powigzaniu z jego stanem zdrowia (np. altaeco robi lub mae robit cztowiek chory na
darg chorole lub cierpacy z powodu zaburzenia zdrowi&unkcjonowanigest szerokim
terminem obejmucym wszystkie funkcje ciata ludzkiego, aktywopjednostki i
uczestniczenie cztowieka wadych sytuacjactiyciowych; podobniaiepetnoprawngy’

stuzy jako szeroki termin obejmagy wszelkie upéledzenia funkcjonowania, limitowanie
aktywndici i ograniczenia uczestniczenia. ICF wymieniazéak&zynnikisrodowiskowe, ktore
wchodz w interakcje z wyej wymienionymi dziedzinami. Deki temu wytkownik
klasyfikacji maze tworzy¢ odpowiednie dla danego przypadku profile funkcpwania,
niepetnosprawrkei i zdrowia w r@nych dziedzinach.

ICF nalery do ,rodziny” miedzynarodowych klasyfikacji opracowanych pr&sziatowa
Organizagj Zdrowia (WHO) i stosowanych do opiswnich aspektéw zdrowia. Rodzina
miedzynarodowych klasyfikacji WHO dostarcza wzorcowgri pozwala na kodowanie
szerokiego zakresu informacji o stanie zdrowia (oppoznanie, funkcjonowanie i
niepetnosprawrid, przyczyny zgtaszaniagspacjentdéw) i postuguje &i
wystandaryzowanym, wspolnyrgzykiem, pozwalacym na porozumiewaniegsw
kwestiach zdrowia i opieki zdrowotnej na catymiecie w rozmaitych dyscyplinach i
dziedzinach.

W migdzynarodowych klasyfikacjach WHO stany chorobowe(oby, zaburzenia, urazy
itp.) 33 sklasyfikowane gtéwnie w klasyfikacji ICD-10 (wyg z Migdzynarodowej

! Niniejszy tekst przedstawia uaktualniomersg Miedzynarodowej Klasyfikacji Upedzenia,
Niepetnosprawngi i Inwalidztwa (nternational Classification of Impairments, Dishtis and
Handicaps — ICIDH, ktéra zostata po raz pierwszy opublikowana, pfagiatowa Organizagj
Zdrowia (WHO) w 1980 roku w celu przetestowaniazRodowana na bazieggioletnich
szczegOtowych bada konsultacji médzynarodowych, zostata zaaprobowana digku
migedzynarodowego przez 55 Zgromadzenie WHO 22 maja 2@@olucja WHAS54.21).

% Te terminy zagpuja uzywane wczéniej ,upasledzenie” @ng. impairment ,niepetnosprawni”
(ang. disability i ,inwalidztwo” (ang. handicap)i rozszerzaj zakres klasyfikacji o pozytywne
doswiadczeniazyciowe. Nowe terminysdodatkowo zdefiniowane w dalszegéai wstkepu, i
szczegotowo przedstawione w klasyfikacji. Ngl@ametac, ze terminy te stosowane &
szczegblnym znaczeniu, ktére maoy¢ rézne od ich znaczenia wzyku codziennym.

% Dziedzina: zbiér povazanych funkgji fizjologicznych, struktur anatomigzh, dziata, zada, czy
obszaréwzycia.
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Klasyfikacji Choréb, wydanie dziege)’, gdzie stosuje sipodejcie etiologiczne. W ICF
natomiast sklasyfikowane sunkcjonowanie i niepetnosprawétow powigzaniu ze stanem
zdrowia. ICD-10 i ICF uzupelniajsic zatem nawzajera wytkownikom zaleca si

korzystanie z obydwu tych systeméw klasyfikacyjnyetezacych do rodziny klasyfikaciji
WHO razem. ICD-10 dostarcza ,rozpoznanie” chora@apurzenia zdrowia lub innego
okreslonego stanu zdrowia, a ta informacja jest wzboga@adodatkowe dane zawarte w ICF
dotycace funkcjonowanii Lacznie informacje na temat rozpoznania i funkcjonaiaalaj
szerszy i 0 gibbszym znaczeniu obraz przedstawegjzdrowie 0oséb lub populacji, co ne
zosta& wykorzystane w procesie podejmowania decyzji.

Mig¢dzynarodowe klasyfikacje WHQ €ennym nar@dziem dla opisywania i porownywania
zdrowia populacji na poziomie gadzynarodowym. Informacja @miertelngci (dostarczana
przez ICD-10) i o stanie zdrowia (dostarczana pi@é¢2 mog by¢ taczone w sumarycznych
pomiarach zdrowia populacji dla monitorowania wskkow zdrowia i ich wysipowania w
populacji, a take dla oszacowania wptywu:ndych przyczyrémiertelngci i

zachorowalnéci.

ICF przeszta ewolugjod klasyfikacji ,skutkéw choroby” (wersja z 19889 klasyfikacji
~Sktadnikéw zdrowia”. ,Sktadniki zdrowia” okidaja elementy zdrowia, podczas gdy
»Skutki” koncentruj sie na mogcych nasipi¢ efektach chorob lub innych stanow
chorobowych. ICF zajmuje neutralne stanowisko wiesleniu do etiologii, a zatem badacze
mog wyciagna¢ wiasne wnioskdotyczce przyczyny postugag sk wiasciwymi metodami
naukowymi. Podobnie ten sposdb pddig jest rany od podejcia w oparciu o ,, czynniki
warunkupce zdrowie” lub ,czynniki ryzyka”. Dla utatwieniaalda nad czynnikami
warunkugcymi zdrowie lub czynnikami ryzyka, ICF zawieradiszynnikow
srodowiskowych, ktéra opisaijwarunkizycia poszczegoélnych oséb.

* International Statistical Classification of Diseasand Related Health Problertidiedzynarodowa
klasyfikacja statystyczna choréb i aganych z nimi problemoéw zdrowotnych), wydanie X
poprawione, tomy 1-3, Genewa, WHO, 1992-1994.

® Nalezy pamktac, ze ICD-10 i ICF czsciowo sk ze sob pokrywaj. Obydwie te klasyfikacje
rozpoczynaj sie od uktadow ciata ludzkiego. Raje ,upciledzenie” dotyczy struktur ciata i jego i
funkcji, zazwyczaj stanowtych czs¢ “"procesu chorobowego”, a zatehstosowane jest ono
réwniez w systemie ICD-10. Jednakw systemie ICD-10 ugtedzenie (w postaci objawow
przedmiotowych i podmiotowych) traktowane jest j@tement, ktory tworzy ,chored, lub niekiedy
podaje s je jako powdd korzystania ze ghy zdrowia, podczas gdy ICF rozumie slealzenie jako
problem funkcjonowania i struktury ciata pe@anych z reanymi stanami chorobowymi.

® Dwie osoby cierpice na ¢ sam chorole mog charakteryzowasie dwoma odmiennymi stanami
funkcjonowania, a dwie osoby o tym samym stani&djonowania niekoniecznie ciegpna £ sam
chorole. Dlatego §czne zastosowanie obu klasyfikacji poprawia §gkaanych dla celéw
medycznych. Wycie ICF nie powinno oznac&aezygnacji z regularnych procedur diagnostycznych.
W innych zastosowaniach ICF vma wykorzystywa jako jedyne nakglzie.
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2. Cele ICF

ICF jest wielozadaniowklasyfikach opracowan na wytek wielu dyscyplin i ranych
sektorow. Jej szczegolne celeina w skrocie przedstaivhastpujaco:

» stworzenie naukowych podstaw dla zrozumienia i bediwestii zdrowia i zwgzanych z
nim stanow, wynikéw i wyznacznikow;

» ustalenie wspolnegejyka stosowanego do opisu zdrowia i stanéwgzanych ze
zdrowiem, w celu usprawnienia porozumiewanéaréknych wytkownikow, jak np.
pracownikow staby zdrowia, pracownikow naukowych, decydentéw itepperstwa, z
uwzgkdnieniem oséb niepetnosprawnych;

* umazliwienie poréwnywania danych z 28ych krajow, z wielu dziedzin opieki
zdrowotnej, ustug i okresow czasu;

» stworzenie usystematyzowanego schematu kodowaaigydteméw informatycznych w
dziedzinie zdrowia.

Cele te § ze soh powigzane, poniewazapotrzebowanie na ICF i jej zastosowania wymaga
zbudowania sensownegodytiecznego systemu, ktéry mmby¢ wykorzystywany przez
rozmaitych aytkownikéw dla ustalania polityki zdrowotnej, zap@enia odpowiedniej

jakosci opieki zdrowotnej i przeprowadzenia oceny uzyskd wynikéw w ob¢bie
odmiennych kultur.

2.1 Zastosowania ICF

Od czasu opublikowania pierwszej wersji w 1980 rdkIDH wykorzystywano w
rozmaitych celach, na przyktad:

» jako narzdzie statystyczne — dla zbierania i zapisywaniaydarinp. w badaniach
populacji i badaniach przeglowych lub w zargdzaniu systemami informatycznymi);

» jako narzdzie badawcze — dla pomiaru wynikéw badakadici zycia lub czynnikow
srodowiskowych;

» jako narzdzie kliniczne — w ocenie potrzeb zdrowotnych, dobmetod posfpowania w
okreslonych stanach chorobowych, ocenie profesjonalionaz ocenie rehabilitacji i jej
wynikow;

» jako narzdzie polityki spotecznej — w planowaniu ubezpiecgpotecznych, systemow
odszkodowa oraz przygotowywaniu i realizacji polityki spotet;

* jako narzdzie edukacyjne — w przygotowaniu programéw nauezeraz w
uswiadamianiu spoteczstw i podejmowaniu dziatasocjalnych.

Cheat ICF jest zasadniczo klasyfikaajikierunkowan na zagadnienia zdrowia i stanéw z nim
zZwigzanych to korzystajz niej rownie inne sektory, takie jak ubezpieczenia, ubezpigezen
spoteczne, siby pracownicze, szkolnictwo, ekonomia, politykatspana, prawodawstwo
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ogolne i ksztattowanigrodowiska. Zostata ona przya jako jedna z klasyfikacji spotecznych
przez Organiza¢jNarodéw Zjednoczonych i w¢zona ddStandardowych zasad
wyréwnywania szans osob niepetnosprawnyCk stanowi zatem odpowiednie ngdzie do
wdrozenia okrélonych medzynarodowych zaleéewn dziedzinie praw cztowieka oraz
przepiséw prawnych poszczegolnych krajow.

ICF jest wykorzystywana przez szerokie spektrunmaitych wytkownikéw w r&znych
celach, na przyktad w ubezpieczeniach spoteczrnyadnie zargdzania opiek zdrowotr
oraz w badaniach demograficznych na szczeblu lgkalkrajowym i médzynarodowym.
Oferuje system pegiowy stuzacy do przekazywania informacji, naggj zastosowanie w
opiece zdrowotneja€znie z profilaktyl, promocy zdrowia, oraz sttacy zwickszeniu
uczestniczenia wyciu spotecznym przez usuwanie lub zmniejszaniebapotecznych oraz
zapewnienie wsparcia spotecznego i utafwldasyfikacja ta znajduje tak zastosowanie w
badaniach nad systemami opieki zdrowotnej, zarOwich ocenie jak i ksztattowaniu
wiasciwej polityki w tym zakresie’

"The Standard Rules on the Equalization of Oppotiesifor Persons with Disabilitigsrzyjete
Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych na 48weiniu 20 grudnia 1993 (rezolucja 48/96).
Nowy York, NY, United Nations Department of Pubidormation, 1994.
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3. Wiasciwoscl ICF

Klasyfikacjapowinnawyraznie okrelac¢ co klasyfikuje: przedmiot klasyfikacji, zakres,
jednostki klasyfikacji, sposob organizacji oraz yepane powazania tych elementow.
Ponizsze dzialy objgniaja te podstawowe wigiwosci ICF.

3.1 Uniwersalnét ICF

IFC obejmuje wszystkie aspekty ludzkiego zdrowigektore elementy dobrostanu (dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego)go@jznaczenie dla zdrowia i opisuje je jako
dziedziny zdrowiadziedziny zwizane ze zdrowieinKlasyfikacja miéci sie w szerokim
obszarze zdrowia i nie obejmuje tych sytuacji, &tie § zwigzane ze stanem zdrowia, ale s
wywotane przez czynniki socjoekonomiczne. Na pragikidziat ludzi w wykonywaniu zadla
w ich aktualnymsrodowisku, mae by ograniczony ze wzgtlu na ich ras pte, religie lub
inne kategorie socjoekonomiczne ad ograniczenia w uczestniczeniwyciu spotecznym
nie wynikapce ze stanu zdrowia w ocirdieniu od ograniczesklasyfikowanych w ICF.

Czesto spotykamy siz biednym rozumieniemze ICF dotyczy wydcznie oséb
niepetnosprawnych; podczas gdy w istocie dotyegyystkich ludziPrzy pomocy ICF mma
opis& wszystkie aspekty zdrowia i stany zwéane ze zdrowiem. Innymi stowy, ICF ma
zastosowanie uniwersalfle

3.2 Zakres ICF

Klasyfikacja ICF dostarcza opisu sytuacji dogyozch funkcjonowania cztowieka i jego
ograniczé oraz stay jako narzdzie do organizacji tych informaciji. Tworzy strukfu
porzdkujaca informacje w sensowny, logicznie pawany i fatwo dosipny sposob.

Informacje w ICF zorganizowane & dwoch czsciach. Czs¢ 1 klasyfikacji obejmuje
Funkcjonowanie i Niepetnosprawgto a Czs¢ 2 klasyfikacji obejmuje Czynniki
kontekstowe. Kada z tych cegs¢ posiada dwa sktadniki:

1. Sktadniki Cesci 1 ,Funkcjonowanie i niepetnosprawsgt

Sktadnik pierwszy to ,Funkcje i struktury ciata’otyczy on ciata ludzkiego i zawiera dwie
klasyfikacje, jedna obejmuje funkcjonowanie (czy$uipukiaddw ciata, a druga struktury
(budowe) ciata. Rozdziaty obu klasyfikacji zostaty zredagme zgodnie z uktadami ciata
ludzkiego.

8 Przyktadowe dziedziny zdrowia to widzenie , slyseechodzenie, uczeniesizapamitywanie, za
dziedzin zwiazanych ze zdrowiem to przemieszczanig lksztalcenie i wzajemne kontakty spoteczne.

° Bickenbach J.E., Chatterji S., Badyle EM, UstiB. Model sof disablement, universalism and the
ICIDH, Social Science and MedicinE999,48: 1173-1187
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Sktadnik drugi to ,Aktywndci i uczestniczenie” i obejmuje petny zakres dziedz
dotyczcych funkcjonowania zaréwno z perspektywy pojedgncsoby jak i spotecastwa.

2.Skiadniki Czsci 2 ,Czynniki kontekstowe”

Pierwszym sktadnikiem jest lista ,,Czynniiodowiskowe”. Czynniksrodowiskowe
wywieraj wptyw na kady z elementow funkcjonowania i niepetnospravamo sa
uszeregowane w kolejid; liste rozpoczynaj czynniki z bezpgéredniegasrodowiska
(otoczenia) jednostki a koza te, ktére nalig do sSrodowiska ogélnego.

,Czynniki osobowe” g drugim sktadnikiem, ktory obejmaCzynniki kontekstowe; nie
zostaty one sklasyfikowane w ICF ze wadjl na zwazane z nimi dge zr&nicowanie
spoteczne i kulturowe.

Sktadniki czsci 1 ICF (Funkcjonowanie i niepetnospravpmog by¢ wyrazone na dwa
sposoby. Z jednej strony megy¢ stosowane w celu wskazania problemu (npsiagaenie
funkciji, ograniczenie aktywrigi lub ograniczenie uczestniczenia cetojszerokim terminem
niepetnosprawngi) z drugiej strony magwskazywé na aspekty zdrowia i stanow
zwigzanych ze zdrowiem, ktére nig &#6dtem problemow (tzn. magharakter neutralny) co
ujeto pod szerokim pegiemfunkcjonowania

Skfadniki funkcjonowania i niepetnosprawitoss objaniane za pomagczterech
oddzielnych, ale powranych ze sapkonstrukcji.Postugug sie one kwalifikatorami.
Funkcje i struktury ciata ludzkiego mga obj&nia¢ zmianami w procesach fizjologicznych
lub w strukturach anatomicznych. Dla skiadnika JAkhosci i uczestniczenie” dogpne g
dwie konstrukcjezdolng¢ i wykonanig(patrz 4.2)

Funkcjonowanie i niepetnosprawdéadanej osoby postrzegarngjako dynamiczna
interakcjd® pomiedzy stanem chorobowym (choroby, zaburzenia, usamidzurazy itp.) a
tzw. czynnikami kontekstowymilak wspomniano povigj do czynnikdéw kontekstowych
zalicza s¢ zarowno czynniki osobowe jakiodowiskowe. ICF zawiera obszerliste
czynnikoéwsrodowiskowych stanowcy podstawowy element sktadowy klasyfikacji.
Czynniki srodowiskowe wchodgzw interakcje ze wszystkimi sktadnikamieszi 1
klasyfikacji ,Funkcjonowanie i niepetnospraw4sd. Podstawow ideg czynnikow
srodowiskowych jest utatwiagy lub utrudniagcy wptyw swiata fizycznego, spotecznego i
systemu postaw.

3.3 Jednostka klasyfikacji

ICF klasyfikuje zdrowie i stany z@zane ze zdrowiem. Jednostdasyfikacji g zatem
kategoriezawarte w dziedzinach zdrowia i dziedzinach paanych ze zdrowiem. Nalg
pametac, ze w ICF ludzie niegjednostkami klasyfikacji; to znaczy ICF nie klagyfe ludzi
ale opisuje sytuagjkazdej osoby w sieci dziedzin zdrowia lub dziedzin p@manych ze
zdrowiem. Ponad to, opis powstaje zawsze w kauotelczynnikdwsrodowiskowych i
osobowych.

19 Ta interakcja mze by odbierana jako proces lub wynik, w zaiesci od wytkownika.
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3.4 Prezentacja ICF

ICF przedstawiona jest w dwoch wersjach, aby zasipgiotrzeby ranych wytkownikow
oferujgc im mniej lub bardziej szczegétgwlasyfikack.

Petna wersjdCF, znajdujca s¢ w tej publikacji, umaliwia klasyfikacg na czterech
poziomach szczegétowa. Te cztery poziomy magoy¢ polaczone w catéc w systemie
klasyfikacji wyzszego szczebla, ktory zawiera wszystkie domenyopazidrugiego.
Dwupoziomowy system jest rowrnielostpny wwersji skrocone|CF.
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4. Przegid elementow skltadowych ICF

DEFINICJE!
W kontelécie zdrowia:

Funkcje ciata ludzkiego(z whaczeniem funkcji psychicznychjy o procesy fizjologiczne
poszczegolnych uktaddéw ciata.

Struktury ciata ludzkiego to jego czsci anatomiczne takie jak naidy, kaaczyny i ich
elementy sktadowe.

Uposledzeniasa to zmiany funkcji lub struktury ciata, takie jakrata lub istotne odchylenie
od stanu prawidtowego.

Aktywno §¢ jest to wykonanie przez daonsole zadania lub podgie dziatania.
Uczestniczenigest to angaowanie s¢ danej osoby w okiéone sytuacjeyciowe.

Ograniczenia aktywnaici s3 to trudndci jakie dana osoba me mie w podejmowaniu
dziata.

Ograniczenia uczestniczenia to problemy utrudniage danej osobie angawvanie s¢ w
sytuacjezyciowe.

Czynniki srodowiskowe tworzg fizyczne i spoteczn&rodowisko oraz system postaw,
ktorym zyja ludzie.

Pogcia te zostaty przedstawione ogdlnie w tabeli Aastpnie wyjanione w kategoriach
operacyjnych w sekcji 5.1. Zgodnie z tapel

» Klasyfikacja ICF sktada siz dwochczsci, a kazda z nich z dwockkladnikow

Czs¢ 1. Funkcjonowanie i niepetnospravéao
a) Funkcje i struktury ciata
b) Aktywnos¢ i uczestniczenie

Czes¢ 2 Czynniki kontekstowe
c) Czynnikisrodowiskowe
d) Czynniki osobowe

» Kazdy sktadnik klasyfikacjmaozna opisa uzywajac zarowngpozytywnychak i
negatywnyclokreslen.

» Kazdy skiadnik klasyfikacji ztaony jest z ranych dziedzin, a kala dziedzina sktadagsi
z kategorii, ktore sjednostkami klasyfikacji. Zdrowie i stany pazane ze zdrowiem
danej osoby mma zapisawybierapc wiasciwy kod lub kody kategorii a naginie doda

" patrzAneks 1, kwestie taksonomii i terminologii
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kwalifikatory, bedace kodami numerycznym oldlajacymi zakres funkcjonowania lub
stopier albo wielka¢ niepetnosprawniei w tej kategorii, albo w jakim stopniu dany
czynniksrodowiskowy stanowi utatwienie lub ograniczenie.

Tabela 1. Schemat ICF

Cz5s¢ 1 Funkcjonowanie |

Czes¢ 2 Czynniki kontekstowe

Niepetnosprawné
Skfadniki Funkcje i Struktury | Aktywnos¢ i Czynniki Czynniki osobowe
klasyfikacji ciala Uczestniczenie | srodowiskowe
Dziedziny Funkcje ciata Obszaryzycia Wplywy Wptywy
Struktury ciata (zadania, zewretrzne na wewretrzne na
dziatania) funkcjonowanie i | funkcjonowanie i
niepetnosprawni@ | niepetnosprawnid
Konstrukcje Zmiany w »Zdolnos¢” Utatwiajacy lub Wplyw cech danej
funkcjach ciata Wykonywanie utrudniapcy wptyw | osoby
(fizjologiczne) zada w cechswiata
standardowym | fizycznego,
srodowisku spotecznego lub
postaw
Zmiany w ~Wykonanie”
strukturach ciata Wykonywanie
(anatomiczne) zada w
aktualnym
srodowisku
Aspekt Integralngé Aktywnosé Utatwienia nie dotyczy
pozytywny funkcjonalna i Uczestniczenie
strukturalna
Funkcjonowanie
Aspekt Upcsledzenie Ograniczenia | Bariery/ nie dotyczy
negatywny aktywndci przeszkody

Ograniczenia
uczestniczenia

Niepetnos

prawng
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4.1 ,Funkcje i struktury” ciata i oraz ich ufledzenia

Definicje: Funkcje ciata ludzkiego(z wiczeniem funkcji psychicznycla)t® procesy
fizjologiczne poszczegoinych uktadow.

Struktury ciata ludzkiegao jego cesci anatomiczne takie jak napdy, kaiczyny i
ich elementy sktadowe.

Upasledzeniasg to zmiany funkcji lub struktury ciata, takie jakcata lub istotne
odchylenie od stanu prawidtowego.

(1) Funkcje ciata ludzkiego i struktury ciata luizto zostaty sklasyfikowane w dwdch
odrebnych dziatach. Klasyfikacje te zostaly tak opraanoe, aby mzna je bylo aywaé
rownolegle. Na przykiad, do funkcji ciata ludzkiegalicza st czynngci gtdwnych
narzdéw zmystow, takie jak ,funkcje widzenia”, a ichrdtturalne odpowiedniki
istniejg w postaci ,,oka i zwjzanych z nim struktur”.

(2) ,Ciato ludzkie” dotyczy organizmu cztowieka akatdci, z tego wzgidu obejmuje ono
mozg i jego funkcje, tzn. umyst. Zatem funkcje ukoyge (czy psychiczne) zaliczang s
do dziatu dotycgcego funkcji ciata ludzkiego.

(3) Czynndci i budowa ciata ludzkiegassklasyfikowane zgodnie z ukladami ciata, z tego
wzgledu struktury ciata nie oznacaajaradow*?

(4) Upciledzenie struktury me polegé na wadzie rozwojowej, ubytku, utracie lub innym
istotnym odchyleniu od normy w budowie ciata ludgio. System pegiowy dotycacy
upcsledzenia zostat ustalony zgodnie ze stanem wiedpjodicznej na poziomie
tkankowym lub komorkowym oraz na poziomie subkono@rkm lub molekularnym.
Jednake ze wzgldéw praktycznych poziomy te nie zostaly wymieniGhew
klasyfikacji uwzgédniono biologiczne podstawy ufledzenia i istnigy mozliwosci jej
rozszerzenia o poziom komérkowy lub molekularnyytdownicy klasyfikacji zwazani
zawodowo z medycyn powinni pamgtaé, ze updledzenie nie jest tym samym co
wywotujaca je patologia, ale stanowi objaw tej patologii.

(5) Upasledzenie stanowi odchylenie od pewnej ogolnie pieyjdla populacji normy
dotyczicej biomedycznego stanu ciata ludzkiego i jego @jinka definicja elementéw
skladowych upfledzenia ustalana jest gtéwnie przez osoby posiadapdpowiednie
kwalifikacje, do oceny funkgcji fizycznych i umystgwh zgodnie z tymi normami.

(6) Updsledzenie mee by czasowe lub trwate, pegtujace, cofagce sé lub nie ulegajce
zmianie, pojawiace sé¢ | ustpujace lub cagte. Odchylenie od normy me by
niewielkie lub znaczne oraz ulegavahaniom w czasie. Te cechy charakterystyczne
zostaj uchwycone i przedstawione w dalszych opisach, giéwza pomog
kwalifikatoréw, w kodach gytych po kropce dzieginej.

2 Cha: poziom naradu zostat wymieniony w wers;ji ICIDH z 1980 roku fidécja ,narzadu” nie jest
jasna. Oko i uchoggtradycyjnie uznawane za nady. Trudno jest jednak okéiec¢ i zdefiniowa ich
granice, dotyczy to rowniekonczyn i naradow wewrtrznych. Zamiast stosowakreslenia
»narzad”, co sugeruje istnienie jakiepdrebnej jedndci lub jednostki w olgbie ciata, ICF zagpuje
ten termin, okréeniem ,struktura ciata ludzkiego”.

13 Zatem upéledzenia zakodowane przyyciu petnej wersji ICF powinny iywykrywalne lub
dostrzegalne przez innych lub przez aspimi dotknita w drodze bezpwedniej obserwaciji lub
wnioskéw wyciganych z obserwacji.
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(7) Upciledzenie nie jest uwarunkowane etiolpdib tym jak s¢ rozwijato, na przykiad
utrata wzroku lub kiczyny mae by spowodowana wadgenetycza lub urazem.
Obecnd¢ upasledzenia bezwzgltinie wihze st z przyczyn; jednake przyczyna mie
niewystarczajco wyjania¢ bedace jej wynikiem upéledzenie. Rownig gdy wystpuje
upcsledzenie, to dochodzi do zaburzenia funkcji lululgiury ciata ludzkiego, ale me
by¢ ona zwihzana z innymi, rozmaitymi chorobami, zaburzeniamab |stanami
fizjologicznymi.

(8) Updiledzenia mog stanowé element lub przejaw stanu zdrowia, ale nie wskazuj
bezwzgédnie na obecn® choroby ani nie nakazupznania danej osoby za chor

(9) Upciledzenie ma szerszy zakres znaczeniowyzaburzenie lub choroba, na przykiad
utrata nogi jest uptedzeniem struktury ciata, ale nie zaburzeniemcludrok.

(10) Jedne upttedzenia mog powodowad inne updledzenia; na przyktad brak sity edni
moze upgledzic funkcje ruchu, zakidcenia funkcji serca mognie¢ zwigzek z
upasledzeniem funkcji oddechowych, a dpezenia percepcji magzaleze¢ od funkcji
myslenia.

(11) Niektore kategorie sktadnika ,Funkcje i stnukt ciata” oraz kategorie klasyfikaciji
ICD-10 zdaj sic pokrywa, szczegoOlnie pod wzglem objawéw podmiotowych i
przedmiotowych. Jednak cele tych dwoch systeméw klasyfikacyjnyehré&zne. ICD-
10 klasyfikuje objawy dla udokumentowania chorobéevdub wykorzystania ustug
medycznych, podczas gdy ICF wykazuje je jako eldnfienkcji ciata ludzkiego, co
moze by wykorzystane w profilaktyce lub oldaniu potrzeb pacjentéw. Co
najwazniejsze, w ICF klasyfikacja ,Funkcje i strukturya&” powinna by uzywana
tacznie z kategoriami ,,Aktywnsi i uczestniczenie”.

(12) Upaledzenie jest klasyfikowane do odpowiednich kategeg okreslonych kryteriow
identyfikacji (np. jako obecne lub nieobecne zgedai poziomem progowym). Te
kryteria g takie same dla funkcji i struktury ciata ludzkie@ to (a) utrata lub brak, (b)
redukcja, (c) dodanie lub nadmiar oraz (d) odchglerdPo stwierdzeniu obectm
updsledzenia mana ustalt jego stopié ci¢zkosci stosugc jednolity kwalifikator ICF.

(13) Czynniki srodowiskowe i funkcje ciata wzajemnie oddziatupa siebie, jak np.
wzajemne zwjzki jakasci powietrza z oddychaniemwiatta z widzeniem, gviekow ze
styszeniem, battdéw rozpraszapych z maliwoscia skupienia uwagi, powierzchni
gruntu z utrzymywaniem rownowagi, czy temperatugcaenia z termoregulacgiata.
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4.2 ,Aktywnos¢ i uczestniczenie” / ograniczenia aktyvgooi
uczestniczenia

Definicje: Aktywng¢ jest to wykonanie przez dansolg zadania lub podicie dziatania.
Uczestniczenie jest to angavanie s¢ danej osoby w oksone sytuacjeyciowe.

Ograniczenia aktywnagi g to trudnagci jakie dana osoba nae mie w
podejmowaniu dziala

Ograniczenia uczestniczenia® problemy utrudniajce danej osobie
angaowanie s¢ w sytuacjeyciowe.

(1) Dziedziny sktadnika klasyfikacji ,Aktywrigi i uczestniczenie” przedstawiongjako
pojedyncza lista, obejmaga wszystkie obszamycia (od podstawowego poznawania czy
obserwowania do zagadnietozonych takich jak wzajemne kontaktyg¢dzyludzkie lub
kwestie zatrudnienia). Ten skladnik ama stosowaaby wskazé&aktywndaici (a) lub
uczestniczenie (p) lub oba razem. Dziedziny tedadskka g okreslane przez dwa
kwalifikatory: zdoIlng¢ i wykonanie Zatem informacje zebrane na podstawie listy tg/orz
matrye danych pozwalaga unikna¢ nadmiernych iléci informacji lub ich dublowania
(patrz tabela 2).

Tabela 2. Aktywnéci i uczestniczenie: matryca danych

Dziedziny Kwalifikatory
Wykonanie Zdoln&

d1l | Uczenie sii zdobywanie wiedzy

d2 | Ogdlne zadania i oboyaki

d3 | Porozumiewaniesi

d4 | Poruszanie si

d5 | Dbanie o siebie

d6 | Zycie domowe

d7 | Wzajemne kontakty i zazKki
miedzyludzkie

d8 | Gléwne obszaryycia

d9 | Zycie spotecznéxi lokalnej, dziatalné
spoteczna i obywatelskia
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(2) Kwalifikator ,wykonanie” opisuje co dana osofzi (wykonuje) w swoim aktualnym
srodowisku. Poniewajej aktualnesrodowisko dotyczy okrgonych warunkow
spotecznych, wykonanie me by réwniez rozumiane jako ,zaangawanie w sytuaej
zyciowy” lub ,przezywane déwiadczeniezyciowe” ludzizyjacych w swoich aktualnych
warunkach spotecznycfl. Do warunkéw tych zaliczastzynnikisrodowiskowe-
wszystkie aspektywiata fizycznego, spotecznego i dotycego postaw, ktdre madpy¢
zakodowane z wykorzystaniem sktadnika klasyfik&@zynniki srodowiskowe.

(3) Kwalifikator ,zdolng¢” opisuje maliwosci wykonywania przez darosole zadania lub
podgcia dziatania. Celem tej konstrukcji jest wskazaragvyzszego mealiwego stopnia
funkcjonowania jaki dana osoba peoosagna¢ w danej dziedzinie i w danym momencie.
Aby ocent petne maliwosci danej osoby potrzebne jest ,znormalizowafretdowisko
neutralizugce zmienny wptyw rozmaitycirodowisk na meliwosci poszczegdinych
0s6b. Takim znormalizowanyinodowiskiem mae by: a) rzeczywistdrodowisko
powszechnie xywane do oceny zdoldoi w warunkach testowych, b) w przypadkach
gdzie nie jest to mdiwe, zaktada si istnienie hipotetycznegiwodowiska o
ujednoliconym oddziatywanisrodowisko takie nazywamy ,ujednoliconym” lub
~Standardowym”. Zdoln& odzwierciedla zatem nabwosci tej osoby przystosowane do
srodowiska. To przystosowanie musilgentyczne dla wszystkich ludzi we wszystkich
krajach, aby mana byto przeprowadzimigdzynarodowe poréwnania. Cechy
ujednoliconego lub standardowegodowiska mana kodowa stosugc klasyfikacg
Czynniki Srodowiskowe. Luka pomatdzy wykonaniem i zdolrizia odzwierciedla rénice
migdzy oddziatywaniem aktualnego i ujednoliconégmdowiska a zatem zapewnia
uzyteczne wskazowki odsnie tego jak mgna zmient aktualnesrodowisko danej osoby
aby poprawé wykonanie.

(4) Oba kwalifikatory zaréwno kwalifikator zdoléa, jak i kwalifikator wykonania, mina
nastpnie stosowazarowno w przypadku korzystania jak i nie korzgggorzez dam
osolg z uradzen wspomagajcych albo pomocy innych os6b. Chaceni uradzenia
wspomagajce ani pomoc innych ludzi nie eliminujpadledzenia, to jednak mag
usuwa ograniczenia funkcjonowania w oklenych dziedzinach. Ten spos6b kodowania
jest szczegolnie przydatny aby odtré w jakim stopniu funkcjonowanie danej osoby
bytoby ograniczone bez korzystania zaatzen wspomagajcych (patrz wskazowki
kodowania aneks 2).

(5) Trudngci lub problemy mog pojawk sie woéwczas, gdy wyspuja zmiany jakéciowe
lub ilosciowe w sposobie wykonywania przez dasole czynndgci w danej dziedzinie.
Ograniczenia aktywrigi lub uczestniczenia oceniargevs poréwnaniu z powszechnie
przyjetymi normami. Standardem lub nagrdo ktérych przyréwnywaneazdolng i
wykonanie osoby dotkgiej ograniczeniem jest zdoléoi wykonie osoby bez
niepetnosprawrkei (choroby, zaburzenia zdrowia, urazu itp.). Ograenie stanowi zapis
rozbieznosci migdzy obserwowanym a oczekiwanym wykonaniem. Wykamani

14 Definicja ,uczestniczenia” przywotuje zagadniensamngaowania. Niektore proponowane
definicje zaangaowania obejmuj branie udziatu, bycie wézonym w das stret zycia, bycie
akceptowanym lub posiadanie dgst do potrzebnyckrodkow. W matrycy danych tab.2 jedynym
mozliwym wskaznikiem uczestniczenia jest kodowanie przyaiu wykonania. Nie oznacza te
uczestniczenie jest automatycznie jednoznacznekpmaniem. Zagadnienie zaaagwania powinno
si¢ takze odr@nia¢ od subiektywnego dwiadczenia zaangawania (poczucie ,przynatacsci”).
Uzytkownicy, ktérzy che zakodowa zaangaowanie osobno powinni odriesic do wskazéwek
kodowania w aneksie 2.
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oczekiwane jest noranw populacji, i obrazuje wykonanie przez ludzi waih od
okreslonego stanu chorobowegoe $amy norne stosuje s w kwalifikatorze zdolnéc co
pozwala wywnioskowajak naley zmient srodowisko danej osoby aby zkisz\¢ jej
mozliwosci wykonania.

(6) Problem z wykonywaniem me by wywotany bezpérednio przezrodowisko
(otoczenie) spoteczne, réwniatedy, gdy u danej osoby nie wygtije zadne
upcsledzenie. Na przyktad, osobydace nosicielami wirusa HIV bez objawow choroby
lub osoby z genetyczrsktonndgciag do okrélonej choroby, ktére nie wykazugadnego
updsledzenia ani ograniczenia do wykonywania pracynal®o to nie mog pracowé z
powodu pozbawienia dagiu do wykonywania ustug, dyskryminacji lub ngpowania.

(7) Trudno jest rozrni¢ ,Aktywnosci” od ,Uczestniczenia”’ na podstawie dziedzin
znajdupcych sé w sktadniku klasyfikacji ,Aktywndci i uczestniczenie”. Podobnie
rozr&nienie ,indywidualnych” i ,spotecznych” perspektywa bazie dziedzin jest
niemazliwe, ze wzgédu na zbyt dig zmienndé poszczegolnych krajéw orazatice w
podefciu reprezentowanym przezelgi zawodowe i nakigone przez ramy teoretyczne.
Dlatego ICF dostarcza pojedyndiste, ktéra mazna wy¢, jesli uzytkownicy tak zechs;,
do rozr@niania aktywnéci od uczestniczenia wedtug ich wkasnych metodtdaia.
Dalsze wyjdnienia znajdyj sie w aneksie 3. Istnigjcztery maliwe sposoby
postpowania:

a) okresdli¢ czs¢ dziedzin jako aktywndxi, a inne jako uczestniczenie, tak by w
zadnym zakresie sinie pokrywaty

b) jak w punkcie (a), ale z przyzwoleniem ng&zowe naktadanie sidziedzin,

C) oznaczy wszystkie szczegotowe dziedziny jako aktyéeipa ogoline nazwy
kategorii jako uczestniczenie,

d) uzywa wszystkich dziedzin zaréwno jako aktywéodjak i uczestniczenie

4.3 Czynniki kontekstowe

Czynniki kontekstowe reprezenfugatas¢ otoczenia, w jakintyje cztowiek. Zalicza gido
nich dwa skfadniki: czynnilkdrodowiskowe i czynniki osobowe, ktore mpogywiera wptyw
na osob z okr&lonym stanem chorobowym, oraz na jej stan zdrowi $tany zwizane ze
zdrowiem.

Czynnikisrodowiskoweworza fizyczne i spoteczné&rodowisko oraz system postaw, w
ktorym zyja ludzie. Czynniki te s zewretrzne w stosunku do jednostki i mpgywiera
dodatni lub ujemny wptyw na podejmowanie dzigpaizez cztowieka jako cztonka
spoteczéstwa, na zdoln&® do wykonywania czynrigi lub zada przez ¢ osole lub na
funkcje albo struktury jego ciafa.

(1) Czynnikisrodowiskowe w klasyfikacji umiejscowiong sa dwoch ranych poziomach:
(a) Poziom indywidualny bezpeérednie otoczenie osobiste cztowieka, obejog;
takie rodzajgrodowiska, jak dom, miejsce pracy i szkota. Zawiergczne i
materialne cechyrodowiska, z ktérymi styka sicztowiek oraz bezpoedni
kontakt osobisty z innymi osobami takimi jak: ratkj znajomi, rowignicy i
osoby obce.

16



ICF Wpiazenie

(b) Poziom spoteczny formalne i nieformalne struktury spoteczne, gstu
najwazniejsze systemy w spoteczuolokalnej i spoteczéstwie, ktdre wywieray
wptyw na jednostki. Poziom ten dotyczy organizasjuzb zwigzanych ze
srodowiskiem pracy, dziataldoi miejscowej, agencji sglowych, ustug
telekomunikacyjnych i transportowych, oraz niefolmyah sieci spotecznych, jak
réwniez zalicza do nich prawa, przepisy, formalne i niefaine postanowienia, a
takze postawy i ideologie.

(2) Czynnikisrodowiskowe wchodgw interakcg ze sktadnikami klasyfikacji Funkcje i
Struktury ciata oraz Aktywnii i Uczestniczenie Dla kalego sktadnika charakter i
stopien interakcji mog by¢ przedmiotem badianaukowych w przyszkei.
Niepetnosprawn& mozna scharakteryzowgako skutek lub wynik ztionych
wzajemnych zwjzkow pomedzy stanem zdrowia jednostki i czynnikami osobowyeni
czynnikami zewstrznymi czyli warunkami w jakich jednostkaje. Ze wzgédu na ten
zwigzek, r&nesrodowiska mog wywierat bardzo rany wptyw na ¢ sany osole w
okreslonym stanie zdrowiaSrodowisko z barierami lub bez utatsiienaze ogranicza
dziatanie cztowieka, innérodowiska, ktore stwarzajvigcej utatwieh mog to dziatanie
zwicksza. Spoteczastwo mae utrudnia dziatanie jednostki, poniewatwarza bariery
(np. trudno dospne budynki) lub nie zapewnia utat#@iép. brak urzdzen
wspomagajcych).

Czynniki osobowstanowi indywidualne ttazycia jednostki, zteone z cech jednostki, ktore
nie g czscig stanu chorobowego lub stanu zdrowia.ZM@ do nich zaliczy pted, ras,

wiek, inne warunki zdrowotne, sprawdtdizyczrg, stylzycia, nawyki, wychowanie, sposoby
radzenia sobie z trudécami, sSrodowisko spoteczne, wyksztalcenie, zawodd, przeszie
obecne déwiadczenia, ogolne wzorce zachawatyle charakteru, cechy psychologiczne i
inne cechy charakterystyczne, z ktorych wszystkiiekazda oddzielnie magodegré role w
niepetnosprawriei na dowolnym poziomie. Czynniki osobowe nagpszedmiotem
klasyfikacji ICF. Zostaty jednak zawarte w tabeliaby wykazéaich rok, ktéra mae

wptywa¢ na wynik rozmaitych interwencji.
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5. Model funkcjonowania i niepetnospravéod

5.1 Proces funkcjonowania i niepetnosprasano

Jako klasyfikacja, ICE nie modeluje ,procesu” funkcjonowania i niepetn@spnaici. Moze
by¢ jednak wykorzystywana do opisu procesu, poniesastarczarodkoéw pozwalajcych

na stworzenie map rozmaitych konstrukcji i dziedZiapewnia wielowymiarowe podeje

do klasyfikacji funkcjonowania i niepetnospravénbjako interaktywnego i ewolucyjnego
procesu. Dostarcza ,modutow konstrukcyjnychytkownikom, ktérzy chg stworzy

modele i badardzne aspekty tego procesu. W tym znaczeniu ICEeniy¢ postrzegana jako
jezyk: teksty, ktore przy jej pomocy maby¢ stworzone zale od wytkownikow, ich
kreatywndci i orientacji naukowej. Pomocnym w zrozumieniteobego znaczenia zate
nasci migdzy poszczegolnymi sktadnikami meby¢ diagram przedstawiony na rysunku 1.

Rysunek 1. Zatenosci miedzy sktadnikami ICF

Stan chorobowy
(zaburzenie lub choroba)

Funkcje i struktury l . l _
ciata ludzkiego <+—>»  Aktywnos¢ ¢ —» Uczestniczenie

t I ]

A 4 A 4

Czynniki Czynniki
Srodowiskowe osobowe

13 |CF r&zni sie znacznie od wersji ICIDH z 1980 r. sposobem prizdsinia wzajemnych zwizkow
miedzy funkcjonowaniem i niepetnosprawde®. Nalezy pamktaé, ze kazdy diagram jest niepetny i w
sposob nie catkiem prawidtowy e przedstawiazagadnienie z powodu zencsci interakcji w
wielowymiarowym modelu. Model zostat stworzonyyallustrowa& liczne interakcje. Oczyétie
mozliwe 53 inne sposoby przedstawienia tego zagadnienia ajgapist na innych wanych
elementach procesu. Interpretacje interakcgidzy r&znymi elementami sktadowymi i konstrukcjami
tez moze by rozna (np. wptyw czynnikbévérodowiskowych na funkcje ciata ludzkiego jest
oczywiscie odmienna od ich wptywu na uczestniczenie wagjachzyciowych).
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Na powyszym diagramie funkcjonowanie jednostki w choeej dziedzinie jest postrzegane
jako interakcja lub zkony wzajemny zwjzek medzy stanem zdrowia a czynnikami
kontekstowymi (tzn.. czynnikansrodowiskowymi i osobowymi). Midzy czynnikami tymi
zachodzi dynamiczna interakcja: interwencje nayetdpoziomie mog potencjalnie
modyfikowa inne powazane z nimi elementy. Te interakcje mayoisty charakter i nie
zawsze pozostaw mazliwym do przewidzenia stosunku 1:1. Interakcja tzia dwdch
kierunkach; nawet obec#foniepetnosprawn@i maze modyfikowa stan chorobowy. Gzato
rozgdne wydaje si przyjecie wniosku,ze ograniczenie zdoldoi spowodowane jest jednym
lub wigksz liczba upciledzei lub ograniczenie wykonania wywotane jest przengelib
wiecej przeszkod. Wane jest jednak, aby zbi€rdane dotyczce tych konstrukcji niezataie

a nasgpnie bada powiagzania i przyczynowe zataosci miedzy nimi. Do petnego opisu stanu
zdrowia przydatnegswszystkie elementy. Przykladowo osobazeio

* by¢ upasledzona bez ograniczenia zdadno(np. oszpecenie spowodowarngegm mae
nie mie wptywu na zdolnéci),

* miec problemy z wykonaniem i ograniczone zdalktidoez widocznego ugtedzenia (np.
trudnasci w wykonywaniu codziennych czynfmach zwgzane z wieloma chorobami),

* miec problemy z wykonaniem bez ugpedzenia lub ograniczenia zdokeo (np. osoba
bedaca nosicielem wirusa HIV lub pacjent, ktory powidtn zdrowia po chorobie
psychicznej, staga w obliczu stygmatyzacji lub dyskryminacji w rgkech
migdzyludzkich lub w pracy),

* mie¢ ograniczenie zdolrigi w przypadku braku wspomagania natomiastnych
probleméw z wykonaniem w aktualnyrodowisku (np. osobie z ograniczeniami w
poruszaniu sispoteczéastwo mae dostarczé urzadzenie wspomagage, pozwalajce na
poruszanie 8),

* doswiadcza& wptywu w przeciwnym kierunku (np. bezruchdoayn mae wywota zanik
miesni; umieszczenie w zaktadzie opieki peospowodowautrag umiegtnosci
spotecznych).

Przyktadowe opisy w za¢zniku 4 ilustrug inne maliwosci interakcji medzy konstrukcjami.

Schemat na rysunku 1 pokazujesrgdka czynniki kontekstowe magodgrywa w tym
procesie (tzn. czynnikirodowiskowe i czynniki osobowe). Wysgluje interakcja mneidzy tymi
czynnikami a osapz okre&lonym stanem chorobowym wskutek czego wyznacaag

poziom i zakres funkcjonowania tej osoby. Czynsikidowiskowe mog by¢ zewretrzne w
stosunku do jednostki (np. postawy spotésitwa, cechy architektury budynkéw, system
prawny) i zostaty ujte w sktadniku klasyfikacji Czynnikirodowiskowe. Czynniki osobowe z
kolei nie g przedmiotem obecnej wersji klasyfikacji ICF. Zakcse do nich: pté, ras,

wiek, sprawnét fizyczm, styl zycia, nawyki, sposéb radzenia sobie z trudiami i inne

takie czynniki. W razie potrzeby ocgith wptywu pozostawia siuzytkownikowi.
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5.2 Modele medyczne i spoteczne

Zaproponowano szereg rozmaitych modeliepmwych w celu zrozumienia i wyjaienia
niepetnosprawngi i funkcjonowanid®. Mozna je wyrazt w zwiazku dialektycznym ,model
medyczny” kontra ,model spotecznyfModel medycznypostrzega niepetnospravwdgojako
problem osobisty, bezpednio wywotany przez chorepuraz lub inny stan chorobowy,
wymagajicy opieki medycznej w postaci indywidualnego le¢aeprowadzonego przez
przygotowane to tego zawodowo osoby. Celem gpastania w niepetlnosprawso jest
wyleczenie lub dostosowanie jednostki i zmiana zgjchowania. Opieka medyczna
postrzegana jest jako gtébwne zagadnienie, a naopugi ustalania polityki zasadnicza
reakcja polega na modyfikacji lub reformie polityspieki zdrowotnej.Spoteczny model
niepetnosprawniei z kolei, postrzega to zagadnienie gtdwnie jakabfem stworzony przez
spoteczéstwo i zasadniczo jako kwesti pelnej integracji spotecznej jednostek.
Niepetnosprawn& nie jest cech jednostki, a raczej ziwnym zbiorem standéw, z ktérych
wiele jest tworemsrodowiska spotecznego. Dlatego pgstwanie wymaga dziatania
spotecznego, a ha calym spotatstevie spoczywa zbiorowa odpowiedziadb@a dokonanie
modyfikacji srodowiska koniecznej dla petnego uczestniczeniailatepetnosprawnych we
wszystkich dziedzinachycia spotecznego. Zagadnienie zatem pozostaje @ddiiie postaw
lub ideologii i wymaga zmian spotecznych, a na pode politycznym staje sikwesth praw
cztowieka. Krotko mowgc w tym modelu niepetnosprawsiojest kwest polityczn.

ICF opiera sj na pojczeniu tych dwoch skrajnych modeli. W celu uchwyaentegraciji
rozmaitych wymiaréw funkcjonowania stosuje podegcie ,biopsychosocjalne”. Celem ICF
jest zatem uzyskanie syntezy ataj spojny obraz rozmaitych wymiarow zdrowia na
poziomie biologicznym, jednostkowym i spotecznym.

® Termin ,model” oznacza tu twor pajiowy lub paradygmat, w odtaieniu od znaczenia, w jakim
uzyto tego terminu w poprzedniejgzi.
Y patrz take zat. 5 — ,ICF i osoby niepetnosprawne™
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6. Zastosowanie ICF

ICF jest klasyfikagj funkcjonowania cztowieka i niepetnosprawnoin Porzdkuje
systematycznie dziedziny zdrowia i dziedziny z mimazane. W olgbie kazdego sktadnika
klasyfikacji pogrupowano dziedziny zgodnie z ichpdéymi cechami (takimi jak ich
pochodzenie, typ lub podoldistwo) i logicznie uporadkowano. Organizacja klasyfikacji
opiera s¢ na zbiorze zasad (patrz zat. 1). Zasady te detweajemnego powkania
(wspoizalenaosci) poszczegdllnych poziomow i hierarchii klasyfikdebior pozioméw).
Jednak pewne kategorie ICF zostaly przedstawi@spmsdb nie opieragy sk na hierarchii,
bez okrélonego poradku, ale jako rownoprawne elementy danegzjat

Ponizej wymieniono cechy strukturalne klasyfikacji, ktdnaj znaczenie dla jej
wykorzystania.

(1) ICF podaje standardowe, operacyjne definicje zdrawiziedzin zwjzanych ze
zdrowiem w odrénieniu od potocznych definicji zdrowia. Te defig@pisuj istotne
cechy kadej dziedziny (np. jak&, wiasciwosci, i zaleznosci) | zawierag informacje, co
dana dziedzina obejmuje a co wyklucza. Definicpieeajp powszechnie zywane
punkty kontrolne stace do oceny, take mana je przetransponowav
kwestionariusze. | odwrotnie, wyniki uzyskane ppoymocy istniejcych narzdzi
oceny mana zakodowauzywajac terminéw ICF. Przyktadowo ,funkcje widzeniad s
zdefiniowane jako zdolrid do odbierania ksztattéw i konturéw, zznej odlegtdci,
przy pomocy jednego lub dwojga oczu, takevstopié wady wzroku mena okrdli¢
jako tagodny, umiarkowany, poway lub catkowity w zalenosci od tych parametréw.

(2) ICF stosuje system alfanumeryczny, w ktorym liteyy, d i e oznaczafunkcje ciata
ludzkiego, Struktury ciata ludzkiego, Aktywém i Uczestniczenie oraz Czynniki
srodowiskowe. Po literach ngguje kod numeryczny, ktéry rozpoczyna sd numeru
rozdziatu (jedna cyfra), po ktorym negtije drugi poziom (dwie cyfry) oraz trzeci i
czwarty poziom (jedna cyfra naidy).

(3) Kategorie ICF s ,zagniezdzone” tak,ze szersze kategorie zawierbardziej
szczegotowe podkategorie. (Przyktadowo, Rozdziatekesci Aktywnosci i
Uczestniczenie, dotyegzy tematu Poruszaniegszawiera osobne kategorie takie jak
stanie, siedzenie, chodzenie, przenoszenie przédmitp.). Wersja skrécona
(uproszczona) klasyfikacji ma dwa poziomy, natomneersja petna (szczegétowa)
obejmuje cztery poziomy. Kody wersji skréconej irgjepetnej odpowiadajsobie
nawzajem, tzn. wersjskrocom mazna uzyské z wersji petnej.

(4) Kazda osoba m by opisana przy pomocy kodow nazkgm poziomie. Kody mag
by¢ niezalene od siebie lub ze sglpowigzane.

(5) Kody ICF g kompletne tylko wtedy, gdy wystuja wraz zkwalifikatorem
wskazugcym na poziom stanu zdrowia (np. stapi@silenia problemu zdrowotnego).
Kwalifikatory map post& jednej, dwoch lub wicej cyfr po kropce dziesinej (lub
separatorzg Uzyciu kazdego z kodoéw powinien towarzyszgo najmniej jeden
kwalifikator. Bez kwalifikatoréw kody pozbawione s#asciwego znaczenia.

(6) Pierwszy kwalifikator dla sktadnika Funkcje i Sttuky ciata ludzkiego, kwalifikatory
wykonanie i zdolnéci dla sktadnika Aktywnéci i Uczestniczenie oraz pierwszy
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kwalifikator dla sktadnika Czynnikirodowiskowe stizg do opisu stopnia lub rozmiaru
problemu dla odpowiedniego sktadnika klasyfikacji.

(7) Wszystkie trzy skfadniki sklasyfikowane w ICF (,Faje i struktury ciata”,
~Aktywnosci i uczestniczenie”, oraz ,,Czynnikrodowiskowe”) okrélane g ilosciowo
przy wyciu tej samej ogolnej skali. Problem meooznaczéaupaledzenie, ograniczenie,
zawezenie, lub barierw zaleznosci od konstrukcji. Zgodnie z wdaiwa dziedzir
klasyfikacji naley uzywa¢ odpowiednich stéw kwalifikujcych, umieszczonych porgj
w nawiasach (gdzie xxx oznacza numer dziedzinyidggpoziomu). Aby nadate]
kwalifikacji wymiar uniwersalny naley opracowa procedury oceny dragoada
naukowych. Szerokie zakresy punktow procentowychanhg¢ zastosowane w tych
przypadkach, w ktorych dagine g kalibrowane nargzia oceniajce lub inne normy
pozwalajce na liczbowe oks&denie updledzenia, ograniczenia lub bariery.
Przyktadowo w przypadku zakodowania ,brak problenuls’,,problem catkowity”
pomiar ma margines ddu do 5%. Natomiast ocena ,problem umiarkowanytsia
do potowy skali okréajacej petra trudna¢. Przedziaty odsetkowe nalewyskalowa
w poszczegollnych domenach (dziedzinach) w odniesm standardéw populacji
takich jak percentyle

xxX.0 BRAK problemu taden, nieobecny, nieistotny,...) 0-4 %
xxx.1 NIEZNACZNY problem (niewielki, maty,...) 5-24%
xxX.2 UMIARKOWANY problem gredni, spory,...) 25-49 %
xxx.3 ZNACZNY problem (wielki, silny,...) 50-95 %
xxx.4 SKRAJNIE DY problem (zupetny,...) 96-100 %

xxx.8 nie okrglony
XxX.9 nie dotyczy

(8) W przypadku czynnikéwrodowiskowych pierwszy kwalifikator me stwy¢ zarowno
do okrélania zakresu pozytywnych aspektérmwdowiska, tj. utatwig, jak tez do
okreslania zakresu efektéw negatywnych, tj. barier. W pkzypadkach stosujecdh
samy skak 0-4, ale w celu oznaczenia utatwikropka dziesitna zostaje zagpiona
znakiem plus, np. e110+2. Czynngkodowiskowe mana kodowa (a) w odniesieniu
do kazdej konstrukcji oddzielnie lub (b) ogdlnie, bez ahienia do okrédonej
konstrukcji. Preferuje sipierwsz mozliwosé, jako lepiej okrélajaca wptyw danego
czynnika.

(9) Dlar&nych wytkownikow maze by wskazane i pomocne dodanie innych rodzajéw
informacji do systemu kodowania poszczegolnych ppzigtnieje szereg dodatkowych
kwalifikatoréw, ktére mog by¢ uzyteczne. Tabela 3 zawiera szczegdty kwalifikatorow
dla kazdego sktadnika klasyfikacji oraz sugestie doggezutworzenia dodatkowych
kwalifikatoréw.

(10) Opis stanu zdrowia i dziedzin z nim awanych, odnosi gido ich zastosowania w
danym momencie (jak zgljie). Mazna jednak przeprowadzaomiary w okrélonych
odstpach czasu w celu opisu przebiegu zmian w ¢n&go uptywu oraz pogpu
procesu.

(11) W ICF stan zdrowia danej osoby i elementéw z ningzanych okréla sk przy

pomocy szeregu koddw, ktére obejmapie czsci klasyfikacji. W zwizku z tym
maksymalna liczba kodoéw dla jednej osoby wynosn&4oziomie jednocyfrowym (8

22



ICF Wpiazenie

funkgciji ciata ludzkiego, 8 struktur ciata, 9 dlakonania i 9 dla zdolni).
Analogicznie, kodow drugiego poziomu jest 362. Ryaydziej szczegotowej
klasyfikacji liczba kodéw wynosi 1424. W rzeczywish zastosowaniach ICF zestaw
od 3 do 18 kodow mi@ by¢ wystarczajcy aby opisé przypadek z doktadioiag do
drugiego poziomu (trzy cyfry). Bardziej precyzyjngpis czwartego poziomu jest na
0got wykorzystywany w ustugach specjalistycznych. fwyniki rehabilitacji, geriatria),
podczas gdy klasyfikacja drugiego poziomuzeby wykorzystywana do oceny bada
sondaowych i bada klinicznych.

Wiecej wskazowek nt. kodowania znajduje si zahczniku 2. Lrytkownikom bezwzgidnie

zaleca si przeszkolenie w wykorzystaniu klasyfikacji prowade przez WHO i ste
osrodkow wspotpracuacych.
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Tabela 3. Kwalifikatory

Skiadnik
klasyfikacji

Pierwszy kwalifikator

Drugi kwalifikator

Funkcje ciata (b)

Jednolity kwalifikator ze skaliemry
stosowany do oznaczania stopnia lub
rozmiaru upéledzenia.

Przykiad: b176.3 oznacza silne
updcsledzenie szczegdlnych funkciji
umystowych postugiwania sjezykiem

brak

Struktury ciata (s)

Jednolity kwalifikator ze skaliemry
stosowany do oznaczania stopnia lub
rozmiaru upséledzenia.

Przykiad: s730.3 oznacza pame
upcsledzenie kéczyny gornej

Stosowany do oksgenia charakteru zmian
odpowiedniej cgsici ciata:

0 brak zmian w strukturze
1 zupetny brak

2 brak czsci

3 dodatkowa a&¢

4 nieprawidtowe wymiary
5 brak cagtosci

6 niewta&ciwa pozycja

7 zmiany jakéciowe w strukturze, w tym
gromadzenie plynu

8 nie okraélone

9 nie dotyczy

Przyktad: s730.32 oznacza brakdaz
konczyny goérnej

Aktywnosc i
Uczestniczenie (d

Wykonanie
Jednolity kwalifikator
Problem w aktualnymnrodowisku osoby

Przykiad: d5101.1_ oznacza niewielki
problem z myciem catego ciata z
wykorzystaniem urgdzen
wspomagajcych, kedacych do
dyspozycji danej osoby

Zdolnas¢
Jednolity kwalifikator
Ograniczenie w przypadku braku pomocy

Przykiad: d5101._2 oznacza umiarkowany
problem z myciem calego ciata; implikuje
umiarkowany problem w przypadku
niemaznaosci skorzystania z pomocy wdzen
lub drugiej osoby.

Czynniki
srodowiskowe (e)

Jednolity kwalifikator ze skalujemry i
dodatni do oznaczania rozmiaréw
odpowiednio barier i utatwie

Przykitad: e130.2 oznaczze
umiarkowan barien jest dosgp do
pomocy edukacyjnych. | odwrotnie,
e€130+2 oznaczae pomoce edukacyjne
sa umiarkowanym utatwieniem.

brak
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54 Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia zaleca ICF do stosdavaa
catymswiecie

W rezolucji WHA54.21 zapisano:
Pie¢dzieshte czwarteSwiatowe Zgromadzenie Zdrowia:

1. ZATWIERDZA drugie wydanie Midzynarodowej Klasyfikacji Upidedzenia,
Niepetnosprawngei i Inwalidztwa (nternational Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps ICIDH) pod nazw Mi¢dzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawdon i Zdrowia (nternational Classification of
Functioning, Disability and Heathylalej okrélang w skrécie ICF;

2. ZALECA krajom cztonkowskim do wykorzystywania ICEmowiednio w badaniach,
kontroli i raportowaniu, bigc pod uwag szczegola sytuacg w krajach cztonkowskich a
takze, w szczegOln@i, mazliwe zmiany w przyszici;

3. ZLECA dyrektorowi generalnemu udzielenie pomocyakresie stosowania ICF
wszystkim krajom cztonkowskim, ktore wytatakiezyczenie.

25



ICF Wpiazenie

26



ICF Klasyfikacja jednostopniowa

ICF

Klasyfikacja jednostopniowa

(Spis tytutdéw rozdziatow wyspujacych w klasyfikaciji)
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Funkcje ciata

Rozdzial 1

Rozdzial 2

Rozdzial 3

Rozdziat 4

Rozdziat 5

Rozdziat 6

Rozdziat 7

Rozdzat 8

Funkcje psychiczne

Funkcje nagdow zmystow i bol

Funkcje gtosu i mowy

Funkcje uktadu daenia, krwiotworczego, odpordcowego i oddechowego

Funkcje uktadu trawiennego, watwrwydzielniczego i funkcje zwrzane z
metabolizmem

Funkcje uktadu moczowo-piciowego i fojekrozrodcze
Funkcje nerwowo-gdniowo-szkieletowe i funkcje zwrane z ruchem

Funkcje skory i struktur paanych ze skar

Struktury ciata ludzkiego

Rozdziatl 1

Rozdziat 2

Rozdziat 3

Rozdziatl 4

Rozdziat 5

Rozdziat 6

Rozdziat 7

Rozdziat 8

Struktura uktadu nerwowego

Oko, ucho i struktury payzane

Struktury zwrzane z glosem i maw

Struktura uktadudgenia, odpornéciowego i oddechowego

Struktury uktadu trawiennego, uktadewmgtrzwydzielniczego i struktury
zwigzane z metabolizmem

Struktury uktadu moczowo-piciowegoruktury zwgzane z rozrodem
Struktury zwzane z ruchem

Skora i przydatki skory
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Aktywnosci | uczestniczenie

Rozdzial 1

Rozdzial 2

Rozdziat 3

Rozdziat 4

Rozdziat 5

Rozdziatl 6

Rozdziatl 7

Rozdziat 8

Rozdzial 9

Uczenie si stosowanie wiedzy
Ogolne zadania i obawaki
Porozumiewaniegsi
Poruszaniegsi
Dbanie o siebie
Zycie domowe
Wzajemne kontakty i zyzki migdzyludzkie
Gtowne obszarvycia

Zycie w spofecznéti lokalnej, dziatalné¢ spoteczna i obywatelska

Czynnikisrodowiskowe

Rozdziat 1 Produkty i technologia

Rozdziat 2Srodowisko naturalne i zmiany $vodowisku dokonane dziataléwa czlowieka

Rozdziat 3 Wsparcie i wzajemne paaania

Rozdziat 4 Postawy

Rozdziat 5 Ustugi, systemy i polityka
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Klasyfikacja dwustopniowa

(Spis tytutdw rozdziatdéw i pierwszy poziom klasyditji)
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FUNKCJE CIALA

Rozdziat 1 Funkcje psychiczne

Ogodlne funkcje psychiczne (b110-b139)

b110
b114
b117
b122
b126
b130
b134
b139

Funkcjgwiadomgci

Funkcje orientacji

Funkcje intelektualne

Cateciowe funkcje psychospoteczne

Funkcje temperamentu i osob&eio

Funkcje energii i nagu

Funkcje snu

Ogolne funkcje psychiczne, inne gkvae i nieokrélone

Swoiste funkcje psychiczne (b140-b189)

b140
b144
b147
b152
b156
b160
bl64
b167
b172
b176
b180
b189
b198
b199

Funkcje uwagi

Funkcje pamci

Funkcje psychomotoryczne

Funkcje emocjonalne

Funkcje percepcyjne

Funkcje mifenia

Wysze funkcje poznawcze

Funkcjegzykowe

Funkcje liczenia

Funkcje psychiczne sekwencjonowaniaahych ruchow
Funkcje daviadczania siebie i czasu

Swoiste funkcje psychiczne, inne dlare i nieokrélone
Funkcje psychiczne, inne oltome

Funkcje psychiczne, nieokiane

Rozdziat 2 Funkcje nargdow zmystow i bol

Widzenie i funkcje pokrewne (b210-b229)

b210
b215
b220
b229

Funkcje widzenia

Funkcje nasdow dodatkowych oka

Wraenia zwgzane z okiem i nagglami dodatkowymi oka
Widzenie i funkcje pokrewne, inne otome i nieokrelone

Styszenie i funkcje przedsionka (b230-b249)

b230
b235
b240
b249

Funkcje styszenia

Funkcje przedsionka

Wraenia zwgzane ze styszeniem i funkgprzedsionka
Styszenie i funkcje przedsionka, inne dimge i nieokrélone

Dodatkowe funkcje nagadow zmystow (b250-b279)

b250
b255
b260
b265
b270

Funkcja smaku

Funkcja wchu

Funkcje prioprioceptywne

Funkcja dotyku

Funkcje czuciowe odnase s¢ do temperatury i innych badow
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b279 Dodatkowe funkcje naddw zmystdw, inne oketone i nieokrélone

Bol (b280 — b289)

b280 Czucie bdlu

b289 Czucie bolu, inne oldlene i nieokrélone

b298 Funkcje nagddw zmystow i bol, inne okéone
b299 Funkcje nasddéw zmystow i bol, nieokdone

Rozdziat 3 Funkcje gtosu i mowy

b310 Funkcje gtosu

b320 Funkcje artykulaciji

b330 Funkcje dotygze ptynndci i rytmu mowy
b340 Alternatywne funkcje dotygze wokalizaciji
b398 Funkcje gtosu i mowy, inne okiene

b399 Funkcje gtosu i mowy, nieoklene

Rozdziat 4 Funkcje ukfadu kyzenia, krwiotworczego, odporiciowego |
oddechowego

Funkcje uktadu kyzenia (b410-b429)

b410 Funkcje serca

b415 Funkcje naczykrwionosnych

b420 Funkcje zwizane z cinieniem ¢tniczym krwi

b429 Funkcje uktadu kzenia, inne okrdone i nieokrélone

Funkcje uktadu krwiotwérczego i odposgiemwego (b430-b439)

b430 Funkcje uktadu krwiotworczego

b435 Funkcje uktadu odporémowego

b439 Funkcje uktadu krwiotworczego i odposciowego, inne okrdone i nieokrélone

Funkcje uktadu oddechowego (b440-b449)

b440 Funkcje oddychania

b445 Funkcje mni oddechowych

b449 Funkcje uktadu oddechowego, inne éliree | nieokrélone

Dodatkowe funkcje i wegnia zwgzane z uktadem ktenia i oddechowym (b450-b469)

b450 Dodatkowe funkcje dotygze oddychania

b455 Funkcje zwizane z tolerangjwysitku

b460 Wraenia zwizane z funkcjami uktadu ¥renia i oddechowego

b469 Dodatkowe funkcje i wrania ze strony uktadu &renia i oddechowego, inne
okreslone i nieokrélone

b498 Funkcje uktadu krzenia, krwiotworczego, odporéciowego i oddechowego, inne
okreslone

b499 Funkcje uktadu krenia, krwiotworczego, odporsciowego i oddechowego,
nieokrelone
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Rozdziat 5 Funkcje uktadu trawiennego, wewtnzwydzielniczego, i funkcje
zwigzane z metabolizmem

Funkcje uktadu trawiennego (b510-b569)

b510 Funkcje przyjmowania pokarmu

b515 Funkcje trawienne

b520 Funkcje przyswajania

b525 Funkcje defekacii

b530 Funkcje dotyezre zachowania masy ciata

b535 Wraenia zwgzane z ukladem trawiennym

b539 Funkcje uktadu trawiennego, inne dlare i nieokreélone

Funkcje zwgzane z metabolizmem i funkcje uktadu wydzielanvanateznego (b540-b559)

b540 Ogodlne funkcje metaboliczne

b545 Funkcje rownowagi wodnej, mineralnej i elektowe;j

b550 Funkcje termoregulacji

b555 Funkcje gruczotéw wydzielania westiznego

b559 Funkcje metaboliczne i uktadu wydzielania wegvwznego, inne okione i
nieokrelone

b598 Funkcje uktadu trawiennego, westvawydzielniczego i funkcje zwkane z
metabolizmem, inne okémne

b599 Funkcje uktadu trawiennego, westvawydzielniczego i funkcje zwkane z
metabolizmem, nieokéone

Rozdziat 6 Funkcje uktadu moczowo-ptciowego i fukeozrodcze

Funkcje uktadu moczowego (b610-b639)

b610 Funkcje wydzielania moczu

b620 Funkcje oddawania moczu

b630 Wraenia zwgzane z funkcjami moczowymi

b639 Funkcje uktadu moczowego, inne glare i nieokrélone

Funkcje ptciowe i funkcje rozrodcze (b640-b679)

b640 Funkcje seksualne

b650 Funkcje zwzane z miegczkowaniem

b660 Funkcje rozrodcze

b670 Wraenia zwgzane z funkcjami ptciowymi i rozrodczymi

b679 Funkcje pitciowe i funkcje rozrodcze, inneaskme i nieokrélone
b698 Funkcje uktadu moczowo-piciowego i funkcjeramcze, inne oki&one
b699 Funkcje uktadu moczowo-piciowego i funkcjeromlcze, nieokrdone

Rozdziat 7 Funkcje nerwowo-méniowo-szkieletowe i funkcje zwzane z
ruchem

Funkcje stawow i k@i (b710-b729)

b710 Funkcje ruchomdoi stawow

b715 Funkcje stabilroi stawow

b720 Funkcje zwizane z ruchomieia kosci

b729 Funkcje stawéw i Koi, inne okrélone i nieokrélone
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Funkcje mgsni (b 730-b749)

b730
b735
b740
b749

Funkcje zvazane z si miesni

Funkcje zvazane z obecrigia napecia misni
Funkcje zvazane z wytrzymakzia miesni
Funkcje mgni, inne okrélone i nieokrelone

Funkcje zwgzane z ruchem (b750-b789)

b750 Funkcje odruchéw motorycznych

b755 Funkcje zwizane z ruchowymi reakcjami mimowolnymi

b760 Funkcje zwizane z kontrolowaniem ruchoéw dowolnych

b765 Funkcje zwizane z wykonywaniem ruchéw mimowolnych

b770 Funkcje dotyezre wzorca chodu

b780 Wraenia czuciowe dotygze mesni i towarzysace funkcjom zwiazanym z ruchem

b789 Funkcje zwizane z ruchem, inne oktene i nieokrélone

b798 Funkcje nerwowo-r¥niowo-szkieletowe i funkcje zwkane z ruchem, inne
okreslone

b799 Funkcje nerwowo-rgdniowo-szkieletowe i funkcje zwrane z ruchem, nieoldene

Rozdziat 8 Funkcje skory i przydatkow skory

Funkcje skéry (b810-b849)

b810
b820
b830
b840
b849

Funkcje ochronne skory

Funkcje naprawcze skory

Inne funkcje skory

Wraenia w obgbie skory

Funkcje skdry, inne olétene i nieokrélone

Funkcje wtoséw i paznokci (b850-b869)

b850
b860
b869
b898
b899

Funkcje wioséw

Funkcje paznokci

Funkcje wtoséw i paznokci, inne aiame i nieokreélone
Funkcje skory i przydatkéw skory, inne ckvae
Funkcje skory i przydatkéw skory, nieckoae
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STRUKTURY CIALA LUDZKIEGO

Rozdziat 1 Struktura uktadu nerwowego

s110
s120
s130
s140
s150
s198
s199

Struktura mézgu

Rdz& kregowy i struktury powqzane

Struktura opon mdézgowych

Struktura uktadu nerwowego wspétczulnego
Struktura uktadu nerwowego przywspotczulnego
Struktura uktadu nerwowego, inna dknea
Struktura uktadu nerwowego, nieglora

Rozdziat 2 Oko, ucho i struktury powzane

s210
s220
s230
s240
s250
s260
s298
s299

Struktura oczodotu

Struktura gatki ocznej

Struktury wokot oka

Struktury ucha zewtnznego

Struktury uch&odkowego

Struktury ucha wewtrznego

Struktury oka, ucha i struktury p@mane, inne okitone
Struktury oka, ucha i struktury pgmane, nieokrdone

Rozdziat 3 Struktury zwizane z glosem i mawv

s310
s320
s330
s340
s398
s399

Struktura nosa

Struktura ust

Struktura gardfa

Struktura krtani

Struktury zwazane z glosem i mayyvinne okrélone
Struktury zwazane z gtosem i mayy nieokrélone

Rozdziat 4 Struktura uktadu kgzenia, odporndgciowego i oddechowego

s410
s420
s430
s498
s499

Struktura uktadu &renia

Struktura uktadu odporwoowego

Struktura uktadu oddechowego

Struktury uktadu kzenia, odporn§ciowego i oddechowego, inne okliene
Struktury uktadu krenia, odpornéciowego i oddechowego, nieoklene

Rozdziat 5 Struktury uktadu trawiennego, uktadu wegtrzwydzielniczego i
struktury zwgzane z metabolizmem

s510
s520
s530
s540
s550
s560

Struktura gruczotosinowych
Struktura przetyku
Strukturaotadka

Struktura jelit

Struktura trzustki

Struktura wtroby
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s570 Strukturagzherzykazotciowego i przewodoéwidtciowych
s580 Struktura gruczotow wewgtnzwydzielniczych

s598 Struktury uktadu trawiennego, uktadu wetnawydzielniczego i struktury zwrane z
metabolizmem, inne okfémne

s599 Struktury uktadu trawiennego, uktadu wetnawydzielniczego i struktury zwrane z
metabolizmem, nieoké®ne

Rozdziat 6 Struktury ukladu moczowo-piciowego iulktury zwigzane z
rozrodem

s610 Struktura uktadu moczowego
s620 Struktura dna miednicy
s630 Struktury zwazane z rozrodem

s698 Struktury ukladu moczowo-pitciowego i strulgtewigzane z rozrodem, inne
okreslone

s699 Struktury uktadu moczowo-pitciowego i strulgtewigzane z rozrodem, nieokitene
Rozdziat 7 Struktury zwizane z ruchem

s710 Struktura okolicy gtowy i szyi

s720 Struktura okolicy barku

s730 Struktura kiczyny gérnej

s740 Struktura okolicy miednicy

s750 Struktura kixzyny dolnej

s760 Struktury tutowia

s770 Pozostate struktury ganiowo-szkieletowe zwizane z ruchem
s798 Struktury zwazane z ruchem, inne oktene

Ss799 Struktury zvazane z ruchem, nieokilene

Rozdziat 8 Skoéra i przydatki skéry

s810 Struktura rnych okolic skéry

s820 Struktura gruczotow skérnych

s830 Struktura paznokci

s840 Struktura wiosow

s898 Skobra i przydatki skéry, inne oflane
s899 Skoéra i przydatki skory, nieoki@ne
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AKTYWNOSCI | UCZESTNICZENIE

Rozdziat 1 Uczenie &i stosowanie wiedzy

Celowe postugiwanie szmystami (d110-a129)

d110
d115
d120
d129

Patrzenie

Stuchanie

Inne celowe postugiwanie snnymi zmystami

Celowe postugiwaniegszmystami, inne okrdone i nieokrélone

Podstawy uczenieg(d130-d159)

d130
d135
d140
d145
d150
d155
d159

Naladowanie

Repetycja (powtarzanie)

Uczenie giczytania

Uczenie gipisania

Uczenie giliczenia

Nabywanie umiejnosci

Podstawy uczeniessinne okrélone i nieokrélone

Stosowanie wiedzy (d160-d179)

d160
d163
d166
d170
d172
d175
d177
d179
d198
d199

Skupianie uwagi

Mylenie

Czytanie

Pisanie

Liczenie

Rozwizywanie problemdéw

Podejmowanie decyzji

Stosowanie wiedzy, inne oflane i nieokrélone
Uczenie gii stosowanie wiedzy, inne olétene
Uczenie gii stosowanie wiedzy, nieokilene

Rozdziat 2 Ogolne zadania i obayeki

d210
d220
d230
d240
d298
d299

Podejmowanie pojedynczego zadania

Podejmowanie wielu zada

Realizowanie dziennego rozktadwgaj

Radzenie sobie ze stresem i innymiagigeiiami psychicznymi
Ogolne zadania i obaki, inne okrélone

Ogolne zadania i obaki, nieokrglone

Rozdziat 3 Porozumiewanieesi

Porozumiewanie gi- odbieranie wiadomi (d310-d329)

d310
d315
d320
d325
d329

Porozumiewaniegst odbieranie - wiadongoi ustne

Porozumiewaniecst odbieranie - wiadongoi niewerbalne
Porozumiewaniegst-odbieranie - wiadongai w jezyku migowym
Porozumiewanie¢si-odbieranie - wiadonggi pisane
Porozumiewaniegst odbieranie wiadongci, inne okrélone i nieokrélone
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Porozumiewanie gi— tworzenie wiadonsai (d330-349)

d330 Mowienie

d335 Tworzenie wiadonsoi niewerbalnych

d340 Tworzenie wiadondoi w jezyku migowym

d345 Pisanie wiadondoi

d349 Porozumiewaniecst tworzenie wiadomiei, inne okrélone i nieokrélone

Rozmowa i stosowanie yize? i rozwigzan technicznych shgcych do porozumiewaniagsi

(d350-d369)

d350 Rozmowa

d335 Dyskusja

d360 Wywanie uradze i technik staacych do porozumiewaniacsi

d359 Rozmowa i zywanie uradze i technik stazgcych do porozumiewaniagsiinne
okreslone i nieokrélone

d398 Porozumiewaniecsiinne okrélone

d399 Porozumiewaniecsinieokrélone

Rozdziat 4 Poruszaniesi

Zmienianie i utrzymywanie i pozycji ciata (d410-é%12

d410 Zmienianie podstawowej pozycji ciata

d415 Utrzymywanie pozycji ciata

d420 Przemieszczaniesi

d429 Zmienianie i utrzymywanie pozycji ciata, invlaeslone i nieokrélone

Przenoszenie, poruszanie i manipulowanie przedmiota430-d449)

d430 Podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw

d435 Poruszanie przedmiotéw za pomkonczyn dolnych

d440 Precyzyjneaywanie gki

d445 Wywanie gk i ramion

d449 Przenoszenie, poruszanie i manipulowanie prizgdmi, inne okrdone i
nieokrelone

Chodzenie i inne sposoby poruszania(dd50-d469)

d450 Chodzenie

d455 Inne sposoby poruszania si

d460 Poruszaniegiv réznych miejscach

d465 Poruszaniegprzy pomocy spktu

d469 Chodzenie i inne sposoby poruszaniaisne okrglone i nieokrélone

Poruszanie i przy pomocyrodkow transportu (d470-d489)

d470 Wywaniesrodkéw transportu

d475 Prowadzenie pojazdu

d480 Dosiadanie zwiegzjako srodka transportu

d489 Poruszaniegprzy pomocyrodkow transportu, inne okdlene i nieokrélone
d498 Poruszaniegiinne okrélone

d499 Poruszanieginieokrglone
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Rozdziat 5 Dbanie o siebie

d510 Mycie st

d520 Pie¢gnowanie poszczegolnycheszi ciata
d530 Korzystanie z toalety

d540 Ubieranie si

d550 Jedzenie

d560 Picie

d570 Troska o wtasne zdrowie

d598 Dbanie o siebie, inne oklene

d599 Dbanie o siebie, nieoklene

Rozdziat 6 Zycie domowe

Zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych (d6 236

d610 Nabywanie miejsca zamieszkania

d620 Nabywanie dobr i ustug

d629 Zaspokajanie podstawowych potrbghowych inne okrglone i nieokrélone

Zadania w gospodarstwie domowym (d630-d649)

d630 Przygotowywanie positkOw

d640 Wykonywanie prac domowych

d649 Zadania w gospodarstwie domowym, inne &&ne i nieokrélone

Dbanie o sprzt gospodarstwa domowego i pomaganie innym 0sob6B60¢d669)

d650 Dbanie o spex gospodarstwa domowego

d660 Pomaganie innym osobom

d669 Dbanie o spet gospodarstwa domowego i pomaganie innym osohame, okrélone
i nieokreilone

d698 Zycie domowe, inne okéone

d699 Zycie domowe, nieokione

Rozdziat 7 Wzajemne kontakty i zygki miedzyludzkie

Ogolne wzajemne kontaktygaryludzkie (d710-d729)

d710 Podstawowe kontakty ¢dizyludzkie

d720 Zirone kontakty midzyludzkie

d729 Ogodlne kontakty mailzyludzkie, inne okrdone i nieokreélone

Szczegolne wzajemne kontakty igzki medzyludzkie (d730-d779)

d730 Nawizywanie kontaktéw z nieznajomymi

d740 Kontakty oficjalne

d750 Nieoficjalne kontakty towarzyskie

d760 Zwazki rodzinne

d770 Zwazki intymne

d779 Szczegollne wzajemne kontakty i gzki miedzyludzkie, inne okrdone i
nieokre&lone

d798 Wzajemne zwzki i kontakty medzyludzkie, inne okrdone

d799 Wzajemne zwzki i kontakty médzyludzkie, nieokrdone
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Rozdziat 8 Gtdéwne obszatycia

Ksztalcenie (d810-d839)

d810
d815
d820
d825
d830
d839

Ksztatcenie nieformalne

Ksztatcenie przedszkolne

Ksztatcenie szkolne

Szkolenie zawodowe

Ksztatcenie wigze

Ksztatcenie, inne oldlene i nieokrélone

Praca i zatrudnienie (d840-d859)

d840
d845
d850
d855
d859

Przyuczanie do zawodu

Zdobywanie, wykonywanie i wypowiadanie pracy
Zatrudnienie za wynagrodzeniem

Praca bez wynagrodzenia

Praca i zatrudnienie, inne cftome i nieokrélone

Ekonomiczna sferaycia (d860-d879)

d860
d865
d870
d879
dg898
dg899

Podstawowe transakcje finansowe

Ztoone transakcje finansowe

Ekonomiczna samowystarczaiho

Ekonomiczna sfergcia, inna okrédlona i nieokrélona
Gléwne obszaryycia, inne okrélone

Gtowne obszaryycia, nieokrélone

Rozdziat %Zycie w spotecznii lokalnej, dziataIng¢ spoteczna i obywatelska

do10
d9o20
d9o30
do40
d9o50
d9o9s8
d9o99

Zycie w spotecznéi lokalnej

Rekreacja i organizacja czasu wolnego

Religia i duchowa sfergcia

Prawa cztowieka

Zycie polityczne i petnienie rél obywatelskich

Zycie w spofecznéti lokalnej, dziatalné¢ spoteczna i obywatelska, inne okome
Zycie w spotecznéi lokalnej, dziatalné¢ spoteczna i obywatelska, nieokiane
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CZYNNIKI SRODOWISKOWE

Rozdziat 1 Produkty i technologia

€110 Produkty lub substancje do osobistegayspa

el1l5 Produkty i technologie do osobisteggtku w zyciu codziennym
€120 Produkty i technologie ghce do osobistego poruszania isiransportu we wgtrzu i
na zewntrz

el25 Produkty i technologie ghece do porozumiewaniagcsi

€130 Produkty i technologie stosowane w edukacji

el35 Produkty i technologie stosowane w miejscrudaienia

e140 Produkty i technologie stosowane w dziedZualeury, rekreacji i sportu

el45 Produkty i technologie shce do praktykowania religiidycia duchowego

el50 Projekty architektoniczne, materiaty konstgje i budowlane i technologie dla
budynkow wyteczndgci publicznej

el55 Projekty architektoniczne, materiaty konstygje i budowlane i technologie dla
budynkow do aytku prywatnego

€160 Produkty i technologie shce do zagospodarowania terenu

el65 Mienie (maijtek)

€198 Produkty i technologie, inne odlane

€199 Produkty i technologie nieokiene

Rozdziat 2 Srodowisko naturalne i zmiany Wrodowisku dokonane
dziatalnascig cztowieka

€210 Geografia fizyczna

e215 Populacja

e220 Floraifauna

e225 Klimat

€230 Naturalne zjawiska przyrodnicze

e235 Zjawiska wywotane dziataniem cztowieka

€240 Swiatto

e245 Zmiany zalme od uptywu czasu

e250 Dwicgk

e255 Wibracja

€260 Jake&t powietrza

€298 Srodowisko naturalne i zmiany Wodowisku dokonane dziataléwa cztowieka, inne
okreslone

€299 Srodowisko naturalne i zmiany vodowisku dokonane dziatalfwa cztowieka,
nieokrelone

Rozdziat 3 Wsparcie i wzajemne p@aania

e310 Najbltsza rodzina

e315 Dalsza rodzina

e320 Przyjaciele

e325 Znajomi, rowigicy, koledzy, ssiedzi i cztonkowie lokalnej spoteczéw
e330 Ludzie posiadgy wiadz (zwierzchnicy)

e335 Podwiadni

e340 Opiekunowie i asystenci osabi

e345 Osoby obce
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e350
e355
e360
e398
€399

Zwiergta oswojone

Pracownicy fachowi ochrony zdrowia

Inni pracownicy fachowi

Wsparcie i wzajemne pagzania, inne okrdone
Wsparcie i wzajemne pazania, nieokrdone

Rozdziat 4 Postawy

e410
e415
e420
e425

e430
e435
e440
e445
e450
e455
e460
e465
e498
e499

Postawy cztonkéw najbdizej rodziny

Postawy cztonkéw dalszej rodziny

Postawy przyjaciot

Postawy znajomych, roviekow, kolegow, gsiadow i cztonkdw spoteczioi
lokalnej

Postawy 0s6b posiagiajch wiadz (zwierzchnikow)
Postawy podwtadnych

Postawy opiekunow i asystentow osobistych
Postawy 0s6b obcych

Postawy pracownikow fachowych ochrony zdrowia
Postawy innych pracownikéw fachowych

Postawy spoteczne

Normy spoteczne, obyczaje i ideologie

Postawy, inne oldlene

Postawy, nieokiiene

Rozdziat 5 Ustugi, systemy i polityka

e510
e515
e520
e525
e530
e535
e540
e545
e550
eb555
e560
e565
e570
e575
e580
e585
e590
e595
e598
€599

Ustugi, systemy i polityka zgriane z wytwarzaniem dobr konsumpcyjnych
Ustugi architektoniczne i budowlane, systepglityka

Ustugi, systemy i polityka zgmane z planowaniem otwartej przestrzeni
Ustugi, systemy i polityka dotyeze spraw mieszkaniowych

Ustugi, systemy i polityka komunalna

Ustugi, systemy i polityka telekomunikacyjna

Ustugi, systemy i polityka transportowa

Ustugi, systemy i polityka dotyez stizb komunalnych

Ustugi, systemy i polityka prawna

Stowarzyszenia i ustugi, systemy i politykagzane ze zrzeszanieng si
Ustugi, systemy i polityka zawiane z mediami

Ustugi, systemy i polityka zyzane z gospodagk

Ustugi, systemy i polityka w zakresie zabezzeaia spotecznego
Ustugi, systemy i polityka w zakresie ogolnegparcia spotecznego
Ustugi, systemy i polityka w zakresie ochradyowia

Ustugi, systemy i polityka zyzane z edukagiji szkoleniem

Ustugi , systemy i polityka w zakresie prazgtrudnienia

Ustugi polityczne, systemy polityczne i pdtsyprawna

Ustugi, systemy i polityka, inne okieane

Ustugi, systemy i polityka, nieokliene
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ICF

Klasyfikacja szczegotowa
Z definicjami

(Wszystkie kategorie z definicjami,
oraz informacje co natg wiaczy¢ do kategorii a co wytzye)
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FUNKCJE CIALA LUDZKIEGO

Definicje: Funkcje ciata ludzkiego (z ygzeniem funkcji psychicznyclay)te procesy
fizjologiczne poszczegolnych uktaddéw ciata.

Uposledzenia g to zmiany funkcji lub struktury ciata, takie jalcata lub istotne
odchylenie od stanu prawidtowego.
Kwalifikator

Ogolny kwalifikator ze skalujemrg stosowany dla okégania stopnia lub wielkdi
updsledzenia

xxx.0 BRAK upciledzenia fadne, nieobecne, nieistotne...) 0-4%
xxx.1 NIEZNACZNE upgledzenie (niewielkie, mate,...) 5-24%
xxx.2 UMIARKOWANE upcsledzenie  {rednie, spore...) 25-49%
xxx.3 ZNACZNE updcledzenie (wielkie, silne...) 50-95%
xxx.4 SKRAJNIE DUE upcledzenie  (zupetne..)) 96-100%

XXX.8 nie okr&lone
XxX.9 nie dotyczy

Szerokie przedziaty odsetkowe uwadhia sé w tych przypadkach, w ktérych dephe g
wyskalowane nakzizia oceny lub inne mierniki dla Hoiowego okrélenia updledzenia
funkcji ciata. Na przyktad, okéenia ,brak upéledzenia” lub ,skrajnie dxe upgledzenie”
funkcji ciata, mog mie¢ margines kidu ponkzej 5%. ,Umiarkowane uptedzenie” stga na
0go6t & do potowy skali okréajacej skrajnie die updledzenie. Przedzialy odsetkowe rigle
wyskalowa& w poszczegolnych dziedzinach w odniesieniu dodsteddw populacji takich jak
np. percentyle. Aby to podeje ilosciowe mana byto stosowaw jednolity sposéb, natg
przeprowadz badania i opracowgorocedury oceny.

Dalsze wyjdnienia konwencji kodowania w ICF znajdigic w zahczniku 2.
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Rozdziat 1

Funkcje psychiczne

Rozdziat ten dotyczy funkcji moézgu, zaréwno &atowych funkcji umystowych jak
swiadoma¢, energia czy nam jak i swoistych funkcji umystowych jak pagdj jezyk i
liczenie.

Ogolne funkcje psychiczne (b110-b139)

Funkcje swiadomasci
Ogolne funkcje psychiczne zaziane ze stanem przyton#eoi gotowaici, w tym
jasnaé i ciagtos¢ stanu czuwania.

Obejmuje: funkcje zwrane ze stanem ggitoscig i jakascig swiadomdci; utrate
swiadomdci, spigczle, stany wegetatywne, fgigstany transu, stany owtaduia,
polekowe stany zmieniorn@yiadomdci, majaczenie, ostupienie

Nie obejmuje: funkcje orientacji (b114); funkcjeeemi i napedu (b130); funkcje snu
(b134)

b1100 Stanswiadomasci
Funkcje psychiczne, ktére — w przypadku zmiany wolyja takie stany jak
zmgcenieswiadomdaci, ostupienie luldpiaczka.

b1101 Chagtosé sSwiadomaosci
Funkcje psychiczne, ktére podtrzymuazuwanie, gotows i przytomnagé,
a w przypadku zmiany magvywotywacé fuge, trans lub inne podobne
stany.

b1102 Jakd¢ swiadomaosci
Funkcje psychiczne, ktdre — w przypadku zmiany wqutujg odmienny
sposOb przeywania, czuwania gotowoi, tak jak ww. polekowych stanach
zmienionejgwiadomdci lub w majaczeniu.

b1108 Funkcjeswiadomaosci, inne okreslone
b1109 Funkcjeswiadomaosci, nieokreslone

Funkcje orientacji
Ogolne funkcje psychiczne zaziane z rozeznawaniem i ustalaniem stosunku do
samego siebie, do innych osdb, do czasu i swojemzenia.

Obejmuje: funkcje orientacji co do czasu, miejsoaadby; orientagi wobec siebie i
innych; dezorientagjwobec czasu, miejsca i 0sob

Nie obejmuje: funkcjéwiadomdci (b110); funkcje uwagi (b140); funkcje pauwii
(b144)

48



Funkcje ciala ICF

b1140 Orientacja co do czasu
Funkcje psychiczne, ktore umdwviajg uprzytomnianie sobie dnia, daty,
miesgca i roku.

b1141 Orientacja co do miejsca
Funkcje psychiczne, ktore umwviajg uprzytomnianie sobie swego
umiejscowienia, a tym swego najszego otoczenia, swego miasta, kraju.

b1142 Orientacja co do 0s6b
Funkcje psychiczne, ktore urwiajg uprzytomnianie sobie swej wiasnej
tozsamdci i tozsamdaci 0sOb w najbliszym otoczeniu.

b11420 Orientacja co do samego siebie
Funkcje psychiczne, ktére umlwiajg uprzytomnianie sobie
swej wiasnej tasamdci.

b11421 Orientacja wobec innych oséb
Funkcje psychiczne, ktére umviajg uprzytomnianie sobie
tozsamaci 0séb ze swego najbtizego otoczenia.
b11428 Orientacja co do 0s6b, inna oké&ona
b11429 Orientacja co do 0s6b, nieokéona
b1148 Funkcje orientacji, inne okrglone
b1149 Funkcje orientacji, nieokrglone
Funkcje intelektualne
Ogolne funkcje psychiczne niegine do rozumienia i konstruktywnego scalania
réznych czynnéci psychicznych; z uwzgtinieniem wszystkich funkcji

poznawczych i ich rozwoju wgju categazycia.

Obejmuje: funkcje rozwoju intelektualnego; sipdzenie intelektualne, ugledzenie
umystowe, @pienie

Nie obejmuje: funkcje pagai (b144); funkcje mffenia (b160); wysze funkcje
poznawcze (b164)

Catosciowe funkcje psychospoteczne

Ogolne funkcje psychiczne, rozwijane vagui categazycia, niezledne do
zrozumienia i konstruktywnego scalania czymamystowych, ktére prowadalo
ksztattowania umiefnosci interpersonalnych, koniecznych do naxenia
wzajemnych, znageych i celowych kontaktéw spotecznych.

Obejmuje: autyzm
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¥ Funkcje temperamentu i osobowsci
Ogolne funkcje psychiczne zaziane z konstytucjonadrdyspozycj danej osoby do
reagowania na sytuacje w okliany sposéb, w tym zespét cech psychicznych,
odr&zniajacych dal osolg od innych.

Obejmuje: funkcje ekstrawers;ji, introwersji, zgogiripsumienngci, stabilngci
psychicznej i emocjonalnej i otwastd na dagwiadczenia, optymizm, wyszukiwanie
NOWGCi, pewndé¢, wiarygodng¢

Nie obejmuje: funkcje intelektualne (b117); funkapergii i nagdu (b130); funkcje
psychomotoryczne (b147); funkcje emocjonalne (152

b1260 Ekstrawersja
Funkcje psychiczne, okikajace indywidualne usposobienie, jako otwarte,
towarzyskie i demonstracyjne, w przecingévie do niémiatosci,
skrepowania i zahamowania.

b1261 Zgodndé
Funkcje psychiczne, okilajace indywidualne usposobienie jako
wspOtpracuice, zyczliwe i kompromisowe, w przeciwistwie do
niezyczliwosci, sprzeciwiania gii arogancji.

b1262 Sumiennéé
Funkcje psychiczne okiljace indywidualne usposobienie jako pracowite,
metodyczne i skrupulatne, w przeciwséwie do funkcji umystowych
usposabiajcych do lenistwa, nierzetelfm i nieodpowiedzialngci.

b1263 Stabilngé psychiczna
Funkcje psychiczne oksjace indywidualne usposobienie jako
zrownowaone, spokojne i opanowane, w przecitgisvie do draliwosci,
braku spokoju, zmiengoi i ulegania nastrojom.

b1264 Otwartas¢ na daswiadczenie
Funkcje psychiczne okiéjace indywidualne usposobienie jako
ujawniapce zaciekawienie, wyoh#taie, dociekliwe i poszukuage
doswiadczé, w przeciwigéstwie stagnacji, niedbatoi i braku wyrazu
emocjonalnego.

b1265 Optymizm
Funkcje psychiczne okéjace indywidualne usposobienie jako radosne,
pogodnezywiace nadzigj, w przeciwigéstwie do smutku, przygiienia,
ulegania rozpaczy.
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b1266 Pewnéc siebie
Funkcje psychiczne okiljace indywidualne usposobienie jako pewne
swegosmiate i stanowcze, w przeciwistwie do niémiatosci,
niepewndci, skromndgci.

b1267 WiarygodnaGé
Funkcje psychiczne okilajace indywidualne usposobienie jako cealogj
sie rzetelndcia i poszanowaniem zasad, w przeciigisvie do
nierzetelndci i tamania zasadycia spotecznego.

b1268 Funkcje temperamentu i osobowéai, inne okreslone
b1269 Funkcje temperamentu i osobowsai, nieokreslone

Funkcje energii i napedu

Ogolne funkcje psychiczne, o podtofizjologicznym i psychologicznym,
pobudzajce do nieustannego dziatania na rzecz zaspakaawigtych potrzeb i
celow ogolnych.

Obejmuje: funkcje okgtajgce poziom energii, motywacjapetyt, i gtod, (w tymi
substancji, ktére maegby¢ naduywane) i panowanie nad impulsami

Nie obejmuje: funkcjéwiadomdci (b110); funkcje temperamentu i osobgero
(b126); funkcje snu (b134); funkcje psychomotorgdini47); funkcje emocjonalne
(b152)

b1300 Poziom energikyciowej
Funkcje psychiczne, zapewrgeg wigor i wytrzymatec.

b1301 Motywacja
Funkcje psychiczne pobudze¢ do dziataniajwiadoma lub nigwiadoma
sita nagdowa do dziatania.

b1302 Apetyt
Funkcje psychiczne, pobudzeg naturalny impuls lub padanie, w
szczegOlnéci naturalm i nawracajca potrzele jedzenia i picia.

b1303 Gtod
Funkcje psychiczne, silnie pobudazg do spoywania substancji, w tym
substancji, ktre maghy¢ naduywane.

b1304 Panowanie nad impulsami
Funkcje psychiczne, regulige i hamujce nagty, intensywny impuls (ef)
robienia czegé

b1308 Funkcje energii i nagdu, inne okreslone
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b1309 Funkcje energii i nagdu, nieokreslone

Funkcje snu

Ogodlne funkcje psychiczne prowade do okresowego, odwracalnego i
wybidrczego, fizycznego i psychicznego git#ania od i swojego najbliszego
otoczenia, czemu towarzyseharakterystyczne zmiany fizjologiczne.

Obejmuje: funkcje okgtajgce ilas¢ i pocztek, podtrzymywanie i jakésnu,
funkcje obejmujce cykl snu, jak bezsenidpsenndéé nadmier i narkolepsg

Nie obejmuje: funkcjéwiadomdci (b110); funkcje energii i ngplu (b130); funkcje
uwagi (b140); funkcje psychomotoryczne (b147)

b1340 llcsé snu
Funkcje psychiczne uczestrace w regulacji czasu sg@zonego w stanie
snu, w cyklu dziennym lub rytmie okotodobowym.

b1341 Pocatek snu
Funkcje psychiczne powodige przejcie od czuwania do snu.

b1342 Podtrzymywanie snu
Funkcje psychiczne podtrzynaag stan gpienia.

b1343 Jakdé¢ snu
Funkcje psychiczne zapewrgag naturalny sen skutkigy optymalnym
wypoczynkiem i odpgzeniem fizycznym i psychicznym.

b1344 Funkcje dotycace cyklu snu
Funkcje psychiczne, wywolyge faz snu REM w czasie snu (z szybkimi
ruchami gatek ocznych czemu towarzyszarzenia senne) i sen NREM
(bez szybkich ruchow gatek ocznych) - charaktegmiggo dla
tradycyjnego ujcia snu jako czasu zmniejszonej aktywdeidizycznej i
psychicznej).

b1348 Funkcje snu, inne okréone
b1349 Funkcje snu, nieokrélone

Ogolne funkcje psychiczne, inne okrdone i nieokreslone
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Swoiste funkcje psychiczne (b140-b189)

Funkcje uwagi
Swoiste funkcje psychiczne umviajace skupienie giprzez niezbdny ods¢p
czasu na bagtu zewrtrznym lub przeyciach wewgtrznych.

Obejmuje: funkcje trwakai, przerzutngci, zmiennej podziel§oi i dzielenia uwagi,
koncentracja, rozpraszalgé

Nie obejmuje: funkcjéwiadomdci (b110); funkcje energii i ngplu (b130); funkcje
snu (b134); funkcje pawrti (b144); funkcje psychomotoryczne (b147); funkcje
percepcyjne (b156)

b1400 Trwalas¢ uwagi
Funkcje psychiczne, pozwadap na skoncentrowanieegrzez wymagany
odstp czasu.

b1401 Przerzutndé uwagi
Funkcje psychiczne, umliwiajace na przerzucanie koncentracji z jednego
bodzca na inny.

b1402 Podzieln&¢ uwagi
Funkcje psychiczne, umtiwiajace jednoczesne skupienie sia dwoch lub
wickszej liczbie bodcow w tym samym czasie.

b1403 Podzielanie uwagi
Funkcje psychiczne, umliwiajace skupienie gina tym samym bodu
dwom lub wikszej liczbie 0osob, jak w przypadku dziecka i opieki
wspolnie skupionych na zabawce.

b1408 Funkcje uwagi, inne okrélone
b1409 Funkcje uwagi, nieokrélone

Funkcje pamieci
Swoiste funkcje psychiczne umiwviajace rejestrowanie i przechowywanie
informaciji oraz - w razie potrzeby — odtwarzanie je

Obejmuje: funkcje zwkane z pamacig krotkotrwaly i dlugotrwaly, natychmiastowy,
swiezg i odlegly; rozpietos¢ pameci; odtwarzanie pangci, przypominanie; funkcje
wykorzystywane w trakcie przywotywania z pamiuczenia si jak w niepamici
nominalnej, wybidrczej i dysocjacyjnej

Nie obejmuje: funkcjéwiadomdci (b110); funkcje orientacji (b114); funkcje
intelektualne (b117); funkcje uwagi (b140); funkggrcepcyjne (b156); funkcje
mylenia (b160); wysze funkcje poznawcze (b164); funkepylkowe (b167); funkcje
liczenia (b172)
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b1440 Paméé krotkotrwata
Funkcje psychiczne, umtiwiajace chwilowe, nietrwate przechowanie w
pameci trwajace okoto 30 sekund, po czym informacja ginie, ik
zostanie utrwalona w pasgai dtugotrwate;.

b1441 Paméé diugotrwata
Funkcje psychiczne, twosze system pareci zapewniajcy diugotrwate
magazynowanie informacji z pagoi krétkotrwatej oraz zaréwno
autobiograficza pame¢ minionych zdarz&i semantyczg pamkid jezyka
oraz faktow.

b1442 Odtwarzanie pamgci
Swoiste funkcje psychiczne umliwviajace przywotywanie informacji
zmagazynowanej w pagai dtugotrwatej i wprowadzanie jej do
przytomngci.

b1448 Funkcje paméci, inne okreslone

b1449 Funkcje paméci, nieokreslone

Funkcje psychomotoryczne
Swoiste funkcje psychiczne nadzaiag tak ruchowe jak i psychiczne zdarzeniami
na poziomie ciata.

Obejmuje: funkcje kontroli psychomotoryczne jakavgplnienie, pobudzenie i
niepokdj, zastyganie, katatonia; negatywizm; amhéwga, echopraksja i echolalia;
jakasé funkcji psychomotorycznych

Nie obejmuje: funkcjéwiadomaci (b110); funkcje orientacji (b114); funkcje
intelektualne (b117); funkcje energii i naju (b130); funkcje uwagi (140); funkcje
jezykowe (b167); funkcje psychiczne sekwencjonowanf@®w ztaonych (b176)

b1470 Kontrola psychomotoryczna
Funkcje psychiczne, regulige szybké¢ zachowania lub czas reakcji
obejmupce zarowno sktadniki ruchowy jak i psychiczny; gagene
zaktocenie kontroli powoduje spowolnienie psychaongdézne (powolne
ruchy i mowa; zmniejszenie gestykulacji i spontanaci) lub pobudzenie
psychomotoryczne (nadmiar zach@wawiekszona aktywn& poznawcza,
zazwyczaj nieproduktywne, ¢zto skutek odpowiedzi na wewtrzne
napkcie, wyraony na przyktad stukaniem nogami o podiczptamywanie
rak, podnieceniem lub niepokojem ruchowym).

b1471 Jakdé¢ funkcji psychomotorycznych
Funkcje psychiczne, uruchamgeg¢ niewerbalne zachowania zéme z
wiasciwych elementéw w odpowiedniej kolegm, jak w przypadku
koordynacji eki - oka lub chodu.

b1478 Funkcje psychomotoryczne, inne okione
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b1479 Funkcje psychomotoryczne, nieokéone

Funkcje emocjonalne
Swoiste funkcje psychiczne odngse s¢ do uczd i afektywnych sktadnikow
procesow umystu.

Obejmuje: funkcje zwrane z dostosowaniem emaocji, regulacjpzpigtoscig
emocji; afekt, smutek, szgezie, mitai¢, strach, gniew, nienawd, napicie, kk,
rados¢, zal, chwiejn@d¢ emocjonalg; sptycenie afektu

Nie obejmuje: funkcje temperamentu i osob@w(b126); funkcje energii i ngplu
(b130)

b1520 Dostosowanie emociji
Funkcje psychiczne, zapewnieg zgodné uczucia lub afektu z sytuag)
jak w przypadku odczucia szgzia po otrzymaniu dobrych wiadosub.

b1521 Kontrolowanie emocji
Funkcje psychiczne, zapewrjeg panowanie nad pragvaniem i
okazywaniem afektu.

b1522 Rozpéetosé emocii
Funkcje psychiczne, ksztaltiwe spektrum przg¢ wzbudzonych afektem
lub uczuciami takich jak mikg, nienawsé¢, lekliwosé, zal, radaé, strach i
gniew.

b1528 Funkcje emocjonalne, inne okrdone
b1529 Funkcje emocjonalne, nieokrdone

Funkcje percepcyjne
Swoiste funkcje psychiczne umliviajagce rozpoznawanie i interpretowanie
bodzcéw zmystowych.

Obejmuje: funkcje percepcji stuchowej, wzrokoweghowej, smakowej, dotykowej,
wzrokowo-przestrzennej jak omamy lub ztudzenie

Nie obejmuje: funkcjéwiadomdci (b110); funkcje orientacji (b114); funkcje uwagi
(b140); funkcje panaci (b144); funkcjegzykowe (b167); widzenie i funkcje
pokrewne, (b210-b229), styszenie i funkcje przedtsigh230-b249); dodatkowe
funkcje nargdow zmystow (b250-b279)

b1560 Percepcja stuchowa

Funkcje psychiczne zgzane z rozrgnianiem awickéw, tondw, tonacji i
innych bodcéw akustycznych.
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b1561 Percepcja wzrokowa
Funkcje psychiczne zgzane z rozrznianiem ksztattu, wielkeei, koloru i
innych bodcéw wzrokowych.

b1562 Percepcja wchowa
Funkcje psychiczne zedane z odrgnianiem zapachow.

b1563 Percepcja smakowa
Funkcje psychiczne zgzane z rozrznianiem smakow wyczuwanych
jezykiem, takich jak stodki, kwéay, stony i gorzki.

b1564 Percepcja dotykowa
Funkcja psychiczne zgzana z rozrgnianiem wyczuwanej dotykiem
faktury, takiej jak szorstka lub gtadka.

b1565 Percepcja wzrokowo-przestrzenna
Funkcje psychiczne zgzana z rozrgnianiem za pomacwzroku
wzglednego potaenia przedmiotéw w otoczeniu lub w odniesieniu do
wiasnej osoby.

b1568 Funkcje percepcyjne, inne okrdone
b1569 Funkcje percepcyjne, nieokrdone

Funkcje myslenia
swoiste funkcje psychiczne dotyce pogciowego sktadnika umystu.

Obejmuje: funkcje tempa, formy, kontroliscemylenia; funkcje mylenia
ukierunkowanego na cel, funkcje sieyia nieukierunkowanego na cel; funkcje
mylenia logicznego; jak napor iy, gonitwa mylowa; otamowanie my;
rozkojarzenie m§fenia; drobiazgowsx; uskokowe¢, urojenia; myli i czynnaici
natretne

Nie obejmuje: funkcje intelektualne (b117); funkegneci (b144); funkcje
psychomotoryczne (b147); funkcje percepcyjne (hd@gEpze funkcje poznawcze
(b164); funkcjegzykowe (b167) funkcje liczenia (b172)

b1600 Tempo mylenia
Funkcje psychiczne okilajace szybkec procesu mlenia.
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b1601 Forma mylenia
Funkcje psychiczne organiagge proces milenia zapewniagce mu
spojna¢ i logicznaé.

Obejmuje: ograniczenia - perseweracjastenia; uskokowsr,
drobiazgowe¢

b1602 Tres¢ myslenia
Funkcje psychiczne oksajace myéli wystepujace w procesie mgenia
oraz to co jest wykorzystywane do tworzeniaepoj

Obejmuje: ograniczenia: urojenia, fliynadwartosciowe i somatyzacja

b1603 Kontrola myslenia
Funkcja psychiczne, ktora shiwolicjonalnemu panowaniu nad gigniem
| Sg przez dag osole za takie (poddage sé woli) uznawane.

Obejmuje: ograniczenia: ndenie przeuwajce, natetne, odstoricie
nasytane msfi

b1608 Funkcje mlenia, inne okreslone
b1609 Funkcje mlenia, nieokreslone

Wyzsze funkcje poznawcze

Swoiste funkcje psychiczne zalee szczegolnie od ptatow czotowych moézgu
odpowiedzialne za zkone posipowanie ukierunkowane na ggnigcie celu,
myslenie abstrakcyjne, planowanie i realizagjanéw, elastyczrié umystows i
decydowanie jakie zachowanig@powiednie w danych okoliczémach, czsto
nazywane funkcjami wykonawczymi.

Obejmuje: funkcje abstrahowania i organizacji ggojzarzydzanie czasem, wgl i
zdolno¢ ogzdu, tworzenie pey, kategoryzacja i elastyczsiopoznawcza

Nie obejmuje: funkcje pagai (b144); funkcje mffenia (b160); funkcjeggzykowe
(b167); funkcje liczenia (b172)

b1640 Abstrahowanie
Funkcje psychiczne stgce tworzeniu ogdlnych idei, jaka i wkasciwosci,
w oderwaniu i w odrgnieniu od konkretnej rzeczywisid, swoistych
przedmiotow i aktualnych warunkéw.

b1641 Organizacja i planowanie
Funkcje psychiczne stgce konsolidowaniu ¢&ci w catac,
systematyzacji; funkcje umystowe uczestgoz w przygotowaniu metody
postpowania lub dziatania.
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b1642 Zarzdzanie czasem
Funkcje psychiczne stgce poradkowaniu wydarzé wedtug
chronologicznej kolejnixi, przydzielanie odpowiedniej $oi czasu
zdarzeniom i dziataniom.

b1643 Elastyczné¢ poznawcza
Funkcje psychiczne umbwiajace zmiag strategii lub zmiagschematu
myslenia szczegolnie podczas rozmywania problemow.

b1644 Wghd w siebie
Funkcje psychiczne umbiwiajace swiadomienie sobie i zrozumienie
samego siebie oraz swojego zachowania.

b1645 Ogd
Funkcje psychiczne stgce rozré@nianiu i ocenie ronych maliwych
wyborow, tak jak przy formutowaniu opinii.

b1646 Rozwazywanie problemow
Funkcje psychiczne stgce identyfikowaniu, analizowaniu i scalaniu
niespojnych lub sprzecznych informacji w celu uaysika rozwyzania.

b1648 Wyisze funkcje poznawcze, inne ok&one
b1649 Wyisze funkcje poznawcze, nieoké&one

Funkcije jezykowe
Swoiste funkcje psychiczne ghce rozpoznawaniu i postugiwaniw ginakami,
symbolami i innymi sktadnikamegyka.

Obejmuje: funkcje odbioru i dekodowanggyjka mdwionego, pisanego lub innych
jego form takich jakgzyk migowy; funkcje wytania jgzyka méwionego, pisanego
lub innych jego form; funkcje integracyjneyka méwionego i pisanego; takie jak
wystpujgce w afazji czuciowej, ruchowej, Broca i Wernickegtazji kondukcyjnej

Nie obejmuje: funkcje uwagi (b140); funkcje paen(b144); funkcje percepcyjne
(b156); funkcje mffenia (b160); wysze funkcje poznawcze (b164); funkcje liczenia
(b172); funkcje psychiczne sekwencjonowania ruchéonych (b176); Rozdziat 2
Funkcje nargdow zmystow i bél; Rozdziat 3 Funkcje gtosu i mowy

b1670 Recepcjagzyka
Swoiste funkcje psychiczne ghce dekodowaniu komunikatéw
jezykowych mowionych, pisanych, lub w innej postgak jezyk migowy w
celu poznania ich znaczenia.
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b16700 Recepcjagzyka mdwionego
Funkcje psychiczne stgce dekodowaniu komunikatow
mowionych, w celu poznania ich znaczenia.

b16701 Recepcjagzyka pisanego
Funkcje psychiczne stgce dekodowaniu komunikatéw pisanych,
w celu poznania ich znaczenia.

b16702 Recepcjagzyka migowego
Funkcje psychiczne stgce dekodowaniu komunikatéw w
jezykach, uywajacych znakow przekazywanych za pomogk i
innych ruchdéw, w celu poznania ich znaczenia.

b16708 Recepcjagzyka, inny okreslony

b16709 Recepcjagzyka, nieokreslony

b1671 Ekspresja¢zykowa
Swoiste funkcje psychiczne ghce do tworzenia sensownych komunikatow
mowionych, pisanych, wegyku migowym lub w innej postaci.

b16710 Ekspresja w¢zyku mowionym
Funkcje psychiczne stgce do tworzenia sensownych
komunikatéw mowionych.

b16711 Ekspresja w¢zyku pisanym
Funkcje psychiczne stace do tworzenia sensownych
komunikatéw pisanych.

b16712 Ekspresja wg¢zyku migowym
Funkcje psychiczne stace do tworzenia sensownych

komunikatéw w ¢zykach, ktére mywaja znakow tworzonych za
pomoa@ rak lub innych ruchow.

b16718 Ekspresjag¢zykowa, inne okrelone

b16719 Ekspresjag¢zykowa, nieokrelone
b1672 Integracyjne funkcje gzykowe
Funkcje psychiczne stgce do porzdkowania znaczenia semantycznego i
symbolicznego, struktury gramatycznej orazimyv celu utworzenia
komunikatéw ¢zykowych w postaci mowionej, pisanej lub w innej.
b1678 Funkcje psychicznegzyka, inne okreslone

b1679 Funkcje psychiczneegzyka, nieokreslone
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Funkcje liczenia
Swoiste funkcje psychiczne umiwviajace okrdlanie, ustalanie i operowanie
symbolami matematycznymi.

Obejmuje: funkcje dodawania, odejmowania i innyatsfych obliczé
matematycznych; funkcje zémych operacji matematycznych

Nie obejmuje: funkcje uwagi (b140); funkcje parn{b144); funkcje m§fenia
(b160); wysze funkcje poznawcze (b164); funkerykowe (b167)

b1720 Obliczenia proste
Funkcje psychiczne umbiwiajace przetwarzanie liczb, jak dodawanie,
odejmowanie, mnaenie i dzielenie.

b1721 Obliczenia ztaone
Funkcje psychiczne umbiwiajace przeksztatcanie problemow
formutowanych werbalnie na dziatania arytmetyczreez przetwarzanie
formut matematycznych na procedury arytmetyczmmeiztazone operacje
Z wyciem liczb.

b1728 Funkcje liczenia, inne okréone
b1729 Funkcje liczenia, nieokréone

Funkcje psychiczne sekwencjonowania ztonych ruchow
Swoiste funkcje psychiczne zyzane z okrdaniem kolejnéci i koordynacy
ztozonych, ruchéw celowych.

Obejmuje: ograniczenia: apraksja ideacyjna, ideaoymotoryczna,, ubieraniagi
okoruchowa i mowy

Nie obejmuje: funkcje psychomotoryczne (b147}swg funkcje poznawcze (b164);
Rozdziat 7 Funkcje nerwowo-gsmiowo-szkieletowe i funkcje zygane z ruchem

Funkcje doswiadczania siebie i czasu

Swoiste funkcje psychiczne undiwviajace uprzytomnienie sobie wiasnej
tozsamdci, wkasnego ciata, usytuowania siebie w rzeczyw@twtasnego otoczenia
I czasu.

Obejmuije: funkcje daviadczania siebie, wyohtania wiasnego ciata i czasu

b1800 Ddwiadczanie siebie
Szczegolne funkcje psychiczneajoe uprzytomnianiu sobie wiasnej
tozsamdaci i swojego usytuowania w otaczegj rzeczywistéci.

Obejmuje: ograniczenia: jak depersonalizacja ieldizacja
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b1801 Obraz ciata
Swoiste funkcje psychiczne zyziane z reprezentad uprzytomnianiem
sobie wiasnego ciata.

Obejmuje: ograniczenia: jak fantom#aazyny i poczuci otyfai lub
wychudzenia

b1802 Ddwiadczanie czasu
Swoiste funkcje psychiczne undviajace subiektywne poczucie trwania i
uptywu czasu.

Obejmuje: ograniczenia jak jamais vu (nigdy nie ziashe) i deja vu (ju
widziane)

b1808 Funkcje déwiadczania siebie i czasu, inne okione
b1809 Funkcje déwiadczania siebie i czasu, nieok&one
Swoiste funkcje psychiczne, inne ok&one i nieokreslone
Funkcje psychiczne, inne okrélone

Funkcje psychiczna, nieokrélone
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Rozdziat 2

Funkcje nargdow zmystow i bol
Rozdziat ten dotyczy funkcji zmystéw, wzroku, stuglsmaku itp., jak rownieodczuwania
bélu.

Widzenie i funkcje pokrewne (b210-b229)

Funkcje widzenia
Funkcje zmystowe odnosgze s¢ do odbierania obecko swiatta oraz wraenia
formy, wielkasci, ksztattu i koloru bozta wzrokowego.

Obejmuje: funkcje odbierani@wiatta i koloru, ostré¢ widzenia odlegtego i
bliskiego obrazu, widzenie jednooczne i widzenigobne, pole widzenia, jako
widzenia, jaké¢ obrazu wzrokowego, ugledzenia jak krétkowzroczig
nadwzroczn&:, astygmatyzm, niedowidzenie potowickppot barw (daltonizm),
widzenie tunelowe, mroczélodkowy i obwodowy, widzenie podwojsiepok
zmierzchow, zaburzog zdolna@¢ przystosowania gido swiatta

Nie obejmuje: funkcje percepcyjne (b156)

b2100 Funkcje ostréci widzenia
Funkcje widzenia odnosee s¢ do odbierania formy i konturu, zaréwno dla
widzenia jednoocznego jak i dwuocznego oraz widzeai odlegte i
widzenia bliskiego.

b21000 Ostré¢ dwuocznego widzenia odlegtego obrazu
Funkcje widzenia odnosee s¢ do odbierania wielkdi, formy i
konturu obiektéw odlegtych od oka przyyeiu obu oczu.

b21001 Ostré¢ jednoocznego widzenia odlegtego obrazu
Funkcje widzenia odnosgee s¢ do odbierania wielkdi, formy i
konturu obiektoéw odlegtych od oka przyyeiu wylacznie
prawego albo lewego oka.

b21002 Ostréé¢ dwuocznego widzenia bliskiego obrazu
Funkcje widzenia odnosgee s¢ do odbierania wielkdi, formy i
konturu obiektow znajdagych sé blisko oka przy gyciu obu
oczu.

b21003 Ostré¢ jednoocznego widzenia bliskiego obrazu
Funkcje widzenia odnogee s¢ do odbierania wielkgi, formy i
konturu obiektoéw znajdagych sé blisko oka przy #gyciu
wytacznie prawego albo lewego oka.

b21008 Funkcje ostréci widzenia, inne okr&lone

b21009 Funkcje ostréci widzenia, nieokr&lone

62



Funkcje ciala

ICF

b2101 Funkcje pola widzenia
Funkcje widzenia dotygre catego obszaru, ktéry @by widziany przy
ufiksowanym patrzeniu.

b2102

Obejmuje: upsledzenia jak: mroczek, widzenie lunetowe, niedcavidzz
niewywania oka

Jakd¢ widzenia
Funkcje widzenia dotygze czutdci widzenia barw, czukei kontrastu i
0golnej jakdci obrazu.

b21020

b21021

b21022

b21023

b21028

b21029

Wraliwosé na swiatto

Funkcje widzenia odnosgee s¢ do odbierania minimalnej ifai
swiatta (minimalne éwietlenie) i minimalnej rénicy
intensywndci (roznica w gwietleniu).

Obejmuje: funkcje adaptacji do ciemicg upcledzenia jak
slepot zmierzchow (zmniejszenie weéiwosci naswiatto);
swiattowstret (nadwraliwos¢ naswiatto)

Widzenie barw
Funkcje widzenia odnogee s¢ do rozr@niania i dobierania
kolorow.

Wrazliwosé na kontrast
Funkcje widzenia odnosgee s¢ do odr@niania postaci od tla, z
uzyciem minimalnej ildci swiatta wymaganej do tego celu.

Jaké¢ obrazu wzrokowego
Funkcje widzenia zwrane z jakécia obrazu.

Obejmuje: upsledzenia jak: widzeniswiatet biydz;cych; gorsze
widzenie (ptywajce mroczki lub widzenie przez zagipn
znieksztatcenie obrazu, widzenie gwiazd lub btyskow

Jak&é widzenia, inna okrelona

Jakd&é widzenia, nieokr&lona

b2108 Funkcje widzenia, inne okréone

b2109 Funkcje widzenia, nieokréone
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Funkcje narzadéw dodatkowych oka
Funkcje struktur w oku i wokét oka, ktore utatvddiinkcje widzenia.

Obejmuje: funkcje wewtrznych mgsni oka, powieki, zewttrznych mgsni oka, w
tym ruchy dowolnedledzce oraz unieruchomienie (ufiksowanie) oka, gruczoty
lzowe, akomodagj odruchzreniczny, upgledzenia jak: oczopk, suché¢ oka i
opadanie powiek

Nie obejmuje: funkcje widzenia (b210); Rozdzialinkeje nerwowo-mkniowo-
szkieletowe i funkcje zgzdane z ruchem

b2150 Funkcje wewrtrznych miesni oka
Funkcje m¢sni wewngtrz oka, takich jakeiczowka, ktére przystosowaj
ksztalt i wielka¢ zrenicy i soczewki oka.

Obejmuje: funkcje akomodaciji; odrugteniczny

b2151 Funkcje powieki
Funkcje powieki, takie jak odruch ochronny.

b2152 Funkcje zewrtrznych miesni oka
Funkcje mésni, ktore g uzywane przy patrzeniu w zaych kierunkach,
sledzeniu obiektu poruszajego s¢ w polu widzenia, wykonywaniu ruchéw
skokowych celem dostrzenia poruszapego st obiektu oraz
unieruchamianiu (fiksacji) oka.
Obejmuje: oczopks, wspotdziatanie obu oczu

b2153 Funkcje gruczotéw tzowych
Funkcje gruczotow i kanalikbw tzowych.

b2158 Funkcje naradéw dodatkowych oka, inne okrélone
b2159 Funkcje naradéw dodatkowych oka, nieokrélone

¥ \Wrazenia zwigzane z okiem i naradami dodatkowymi oka
Uczucie zmczonego, suchego i sdzacego oka i pokrewne doznania.

Obejmuje: uczucie ucisku za okiem, obéchczegd w oku, nadwyzenia oka,
pieczenie w oku, podtaienia oka

Nie obejmuje: czucie bolu (b280)

Widzenie i funkcje pokrewne, inne okrélone i nieokreslone
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Slyszenie i funkcje przedsionka (b230-b249)

Funkcje styszenia
Funkcje zmystéw dotyegce odbierania obecia dzwickdw, rozr@niania
lokalizacji, wysokdci tonu, gt@nosci i jakasci dzwiekow.

Obejmuje: funkcje styszenia, roznianie dwigkOw, umiejscowienigrodia dtwigku,
lateralizacg dZwigku, rozr@nianie mowy, gtuchet upailedzenie stuchu, utrat
stuchu

Nie obejmuje: funkcje percepcyjne (b156); funkezgkowe (b167)

b2300 Wykrywanie dzwiekow
Funkcje zmystowe odnogze sé do odczuwania obeckd dzwiekow.

b2301 Rozr@nianie dzwiekow
Funkcje zmystowe odnosgze s¢ do odbierania obecko dzwieku,
wiaczapc w to rozr@nianie tta i dwuusznej syntezy, rozdzielanie i
mieszanie dwickow.

b2302 Umiejscowienierodta dzwieku
Funkcje zmystowe pozwalgje ustak umiejscowieniezrodta diwieku.

b2303 Lateralizacja diwieku
Funkcje zmystowe pozwalgje ustak czy dzwick dochodzi z prawej czy z
lewej strony.

b2304 Odr&nianie mowy
Funkcje zmystowe pozwalgje rozpoznéjezyk mowiony i odréni¢ go od
innych dzwickow.

b2308 Funkcje styszenia, inne ok&one

b2309 Funkcje styszenia, nieok&tone

Funkcje przedsionka
Funkcje ucha wewstrznego odnosgce sé do potaenia, rownowagi i ruchu.

Obejmuje: funkcje rownowagi ciata, poczucie pelua ciata

Nie obejmuje: wraenia zwizane ze funkgjstyszenia i funkgjprzedsionka (b240)
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b2350 Funkcje przedsionka dotycrce potaenia
Funkcje ucha wewstrznego dotyczce okrélania potaenia ciata.

b2351 Funkcje przedsionka dotycgce rownowagi
Funkcje ucha wewgtrznego dotycgce ustalania rownowadgi.

b2352 Funkcje przedsionka dotycgce ruchu
Funkcje ucha wewstrznego dotyczce okr&lenia ruchu ciata, w tym
kierunku i pedkasci.

b2358 Funkcje przedsionka, inne okrdone

b2359 Funkcje przedsionka, nieokréone

Wrazenia zwigzane z funkcp styszenia i funkcp przedsionka
Uczucie zaburzonej réwnowagi, upadania, szumowyy, zawrotow gtowy.

Obejmuje: uczucie dzwonienia w uszach, patienia uszu, ucisk uszny, nudcio
zwigzane z krceniem si w gtowie lub zawrotami gtowy

Nie obejmuje: funkcje przedsionka (b235); czucie d280)

b2400 Dzwonienie w uszach lub szum uszny
Wrazenie niskich tonéw, podmuchdéw, syczenia lub dzwaiaiev uchu.

b2401 Zawroty glowy
Uczucie ruchu wtasnego ciata lub otoczenia, uczabracania s
zataczania lub przechylania.

b2402 Wrazenie upadania
Uczucie utraty gruntu i upadania.

b2403 Nudndci zwigzane z zaburzeniami rownowagi lub zawrotami gtowy
Uczucie clkci wymiotowania wywotane zawrotami gtowy lub zabemmami
rownowagi.

b2404 Podranienie ucha
Uczucieswiadu lub innych podobnych dozfha uchu.

b2405 Ucisk uszny
Uczucie cdnienia w uchu.

b2408 Wrazenia zwizane z funkch styszenia i funkcp przedsionka, inne
okreslone
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b2409 Wrazenia zwizane z funkcp styszenia i funkcp przedsionka,
nieokreslone

Styszenie i funkcje przedsionka, inne okrdone i nieokreslone

Dodatkowe funkcje nagdow zmystow (b250-b279)

Funkcja smaku
Funkcja czuciowa wyczuwania smaku gorzkiego, skegilj kwanego i stonego.

Obejmuje: funkcje smakowe: zaburzenia takie jak lsraaku, upfledzenie smaku

Funkcja wechu
Funkcja czuciowa wyczuwania zapachu i smrodu.

Obejmuje: funkcje ychowe; zaburzenia takie jak braketu, ostabienie wchu

Funkcje prioprioceptywne
Funkcje odczuwania wzglnego potaenia czsci ciala.

Obejmuje: statestazjkinestezj

Nie obejmuje: funkcje przedsionka (b235), serda dotyczce mesni i towarzyszce
funkcjom zwjzanym z ruchem (b780)

Funkcja dotyku
Funkcje czuciowe wyczuwaniaadych powierzchni i ich faktury lub jakoi.

Obejmuje: funkcje dotykania, czucie dotyku, zabuezgk dertwienie, zniesienie
czucia, mrowienie, parestezje, przeczulica dotykowa

Nie obejmuje: funkcje czuciowe dotyce temperatury i innych bécbw (b270)
Funkcje czuciowe dotycgce temperatury i innych bodzcow

Funkcje czuciowe zwkzane z odczuwaniem temperatury, wibracgnignia,
szkodliwego bogca.

Obejmuje: funkcje dotygze odczuwania temperatury, wibracjizdnia lub
wstrzzsania, powierzchownego uciskuglgpkiego ucisku, uczucia palenia,
szkodliwego batta

Nie obejmuje: funkcje dotyku (b265); czucie boR8Mm)

b2700 Wrazliwosé na temperature
Funkcja czuciowa odczuwania zimna i ciepta.
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b2701 Wrazliwosé na wibracje
Funkcja czuciowa odczuwaniazénia lub drgania.

b2702 Wrazliwosé na ucisk
Funkcje czuciowe odczuwania ucisku na gkab przyciskania.

Obejmuje: updledzenia jak wraiwosé¢ na dotyk, dgtwienie, obnienie
czucia dotyku, przeczuficdotykow, parestezje, mrowienie

b2703 Wrazliwosé na szkodliwy bodziec
Funkcja czuciowa odczuwania bolesnych lub nigpraypych dozn&

Obejmuje: updledzenia jak: niedoczulica, nadwitavosé bélowa,
allodynia, zniesienie czucia bélu, znieczgloleswy

b2708 Funkcje czuciowe dotycgce temperatury i innych bodicow, inne
okreslone

b2709 Funkcje czuciowe dotycgce temperatury i innych bodzcow,
nieokreslone

Dodatkowe funkcje narzdow zmystow, inne okrélone i nieokreslone

B4l (h280-b289)

Czucie bolu
Wrazenie nieprzyjemnego doznania sygnakzego potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie struktury ciata.

Obejmuje: uczucie uogolnionego lub umiejscowionaga w jednej lub wicej ne w
jednej czsci ciata, bol w dermatomie, bél kiggy, bol piekcy, bol epy,
pobolewania, upfledzenia jak: bol ngisniowy, analgezja, przeczulica bolowa

b2800 BOl uogdlniony
Nieprzyjemne doznania sygnaliaog potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie danej struktury ciata odczuwane wlmbrcatego ciata.

b2801 BOl umiejscowiony
Nieprzyjemne doznania sygnalizog potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie danej struktury ciata odczuwane wsbdmnej czsci lub
czesciach ciata.
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b2802

b28010

b28011

b28012

b28013

b28014

b28015

b28016

b28018
b28019

Bol gtowy i szyi
Wrazenie nieprzyjemnego doznania wskagego na potencjalne
lub faktyczne uszkodzenie danej struktury ciatazoganego w
obrebie glowy i szyi.

Bol w klatce piersiowe;j
Wrazenie nieprzyjemnego doznania wskagego na potencjalne
lub faktyczne uszkodzenie jakiegtruktury ciata odczuwanego w
klatce piersiowe;j.

B6l brzucha lub podbrzusza
Wrazenie nieprzyjemnego doznania wskagego na potencjalne
lub faktyczne uszkodzenie jakiegtruktury ciata odczuwanego w
brzuchu lub podbrzuszu.

Obejmuje: bdl w olibie miednicy

Bol plecow
Wrazenie nieprzyjemnego doznania wskaezego na potencjalne
lub faktyczne uszkodzenie danej struktury ciatazoes@anego w
plecach.

Obejmuje: bél w tutowiu; bol krzga

Bol w kaczynie gornej
Wrazenie nieprzyjemnego doznania wskaezego na potencjalne
lub faktyczne uszkodzenie jakiegtruktury ciata odczuwanego w
jednej albo obu kiczynach gérnych, a ta& rekach.

Bol w kaczynie dolnej
Wrazenie nieprzyjemnego doznania wskaezego na potencjalne
lub faktyczne uszkodzenie jakiegtruktury ciata odczuwanego w
jednej albo obu kitczynach dolnych, a tak stopach.

Bol stawow
Wrazenie nieprzyjemnego doznania wskaezego na potencjalne
lub faktyczne uszkodzenie jakiegtruktury ciata odczuwanego w
jednym lub wielu stawach, w tym mate izgustawy.

Obejmuje: bdl biodra, bél barku
Bol w danej cesci ciata, inny okreslony

B4l w danej ogci ciata, nieokreslony

Bol umiejscowiony w wielu agciach ciata
Nieprzyjemne doznania wskazog na potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie danej struktury ciata, umiejscowionaliau czg¢sciach ciata.
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b2803 Promieniupcy bol w dermatomie
Nieprzyjemne doznania sygnalizog na potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie danej struktury ciata, zlokalizowanekelicach skéry
unerwionych przez ten sam kofizieerwowy.

b2804 Promieniupcy bol w segmencie lub okolicy
Nieprzyjemne doznania wskazog na potencjalne lub faktyczne
uszkodzenie danej struktury ciata zlokalizowanekalioy skory w r@nych
czesciach ciata niezaopatrywanych przez ten sam Koneewowy.

Czucie bolu, inne okrdlone i nieokreslone

Funkcje narzadéw zmystéw i bdl, inne okrélone

Funkcje narzaddéw zmystow i bol, nieokrélone
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Rozdziat 3

Funkcje gtosu i mowy
Rozdziat ten dotyczy funkcji zezanych z wytwarzanienzdiickdw i mowy.
Funkcje gtosu
Funkcje wytwarzania edorodnych dwigckow powstatych w wyniku przechodzenia
powietrza przez kria
Obejmuje: funkcje zwkane z wytwarzaniem i jaf@qg gtosu, funkcje zwezane z
wydawaniem gtosu, wysaokaonu, gtenasé | wiasciwasci gtosu, upeledzenia jak:
bezgtos, dysfonia, chrypka, nosowanie otwarte, wasge zamkmrgie
Nie obejmuje: funkcjeezykowe (b167); funkcje artykulacji (b320)
b3100 Woytwarzanie gtosu
Funkcje wydawaniazvicku przez koordynag¢jczynngci krtani i mesni

otaczagcych z czynnécia uktadu oddechowego.

Obejmuje: funkcje wydawania gtosu (fonacji),sgias¢, zaburzenie takie
jak bezgtos

b3101 Wiaciwosci gltosu
Funkcje zwgzane z charakterystycznymi cechami gtosu jak wysbtanu,
rezonans i inne wigiwosci.
Obejmuje: funkcje wydawania wysokich lub niskiaiote, upsledzenia
jak: nosowanie otwarte, nosowanie zanatai dysford, chryple lub
chropowatdg¢ gtosu

b3108 Funkcje gtosu, inne okrdone

b3109 Funkcje gtosu, nieokrdone

¥¥t Funkcje artykulacji
Funkcje wydawaniazvickow mowy.

Obejmuje: funkcje wymawiania, artykulaépnemow; updedzenie wymowy
spastyczne, ataktyczne, pgeane; utrag zdolngci artykulaciji

Nie obejmuje: funkcjeezykowe (b167); funkcje gtosu (b310)
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b33C

Funkcje dotyczce ptynndci i rytmu mowy
Funkcje tworzenia strumienia i tempa mowy.

Obejmuje: funkcje dotygeze poprawngci, rytmu, tempa i melodii mowy; prozedli
intonacg, upcledzenia jak: gkanie s¢, zacinanie g1, mow beztadig, spowolnienie
mowy, przyspieszenie mowy

Nie obejmuje: funkcjeezykowe (b167); funkcje gtosu (b310); funkcje arg&u

(b320)

b3300

b3301

b3302

b3303

b3308

b3309

Ptynnéé mowy
Funkcje tworzenia ptynnego, nieprzerywanego sieanm mowy.

Obejmuje: funkcje dotygeze ptynnego méwienia; ugledzenia jak: gkanie
si¢ ,zacinanie gi, méwienie beztadne, brak plynieg powtarzanie
dzwigkdw, stow lub azci stow, nieregularne przerwy w mowieniu

Rytm mowy
Funkcje dotyczce poprawnéci modulacji, tempa i akcentu mowy.

Obejmuje: upsledzenia jak: stereotypowa lub powtarzana intonan@vy

Szybkéé mowienia
Funkcje dotyczce tempa mowienia.

Obejmuje: updledzenia jak: spowolnienie mowy, przyspieszenieymow

Melodia mowy
Funkcje dotycgzce modulowania wysokoi tondw mowy.

Obejmuje: prozo@i mowy, intonagj, melod¢ mowy, upsledzenia jak
mowa monotonna

Funkcje dotycace ptynndici i rytmu mowy, inne okreslone

Funkcje dotycace ptynndci i rytmu mowy, nieokreslone

Alternatywne funkcje dotyczace wokalizaciji
Funkcje tworzenia innych sposobdéw wokalizaciji.

Obejmuje: funkcje tworzeniagwigkow i skala dwigkdw jak podczaspiewania,
skandowania, betkotania, nucenia; ¢hy ptacz, krzyk

Nie obejmuje: funkcjeezykowe (b167); funkcje gtosu (b310); funkcje arg&u
(b320); funkcje dotyeze ptynndci i rytmu mowy (b330)
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b3400 Tworzenie nut
Funkcje wytwarzaniaaviekow wokalnych muzycznych.

Obejmuje: podtrzymywanie, modulowanie #ézenie pojedynczych lub
polgczonych wokalizacji ze zmianami w wysoktonu dwigkdw jak
podczaspiewania, nucenia, skandowania

b3401 Tworzenie skali dwiekow
Funkcje tworzenia tdhorodnego zakresu wokalizacji.

Obejmuje: funkcje gaworzenia u dzieci
b3408 Alternatywne funkcje dotycace wokalizacji, inne okre&lone
b3409 Alternatywne funkcje dotycace wokalizacji, nieokrelone
Funkcje gtosu i mowy, inne okrélone

Funkcje gtosu i mowy, nieokrélone
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Rozdziat 4

Funkcje uktadu kyzenia, krwiotworczego,
odporndciowego i oddechowego

Rozdziat ten dotyczy funkcji uktadudaenia (funkcje serca i naczkrwionosnych), uktadu
krwiotwdrczego i odporniciowego (funkcje tworzenia krwi i odporém) i uktadu
oddechowego (funkcje oddychania i tolerancji wysitk

Funkcje uktadu kyzenia (b410-b429)

Funkcje serca
Funkcje zapewnienia wystarczeggo lub wymaganego przeptywu krwi w ustroju.

Obejmuje: funkcje dotygee czstasci akcji serca, rytmu i pojemgo minutowej
serca, sity skurczu mini komor, funkcji zastawek serca, czyfoi@rawej komory,
dynamiki kgzenia; upaledzenia jak astoskurcz, rzadkoskurcz, niemiaroéwav
odniesieniu do niewydoldé serca, kardiomiopatii; zapalenia p¥nia sercowego,
niewydolndci wiercowej

Nie obejmuje: funkcje naczkrwionagnych (b415); funkcje zwzane z ginieniem
tetniczym krwi (b420); funkcje zgdane z tolerangjwysitku (b455)

b4100 Czstosé¢ akcji serca
Funkcje zwiazane z liczbh skurczéw serca na mirut

Obejmuje: updledzenia jak zbyt szybka ¢stoskurcz) lub zbyt wolna
(rzadkoskurcz) estas¢ akeji serca

b4101 Rytm serca
Funkcje zwazane z miarowstia czynngci serca.

Obejmuje: upsledzenia jak zaburzenia rytmu serca
b4102 Sita skurczu mgsni komor
Funkcje zwizane z ilgcig krwi pompowanej przez rginie komoér w czasie

kazdego uderzenia serca.

Obejmuje: updledzenie jak zmniejszenie gigsci minutowej serca
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b4103 Zaopatrzenie serca w krew
Funkcje zwiazane z przeptywem wi€owym i rezeryg wiencows.

Obejmuje: updledzenie jak niedokrwienie pdnia sercowego.
b4108 Funkcje serca, inne okrdone
b4109 Funkcje serca, nieokrdone

Funkcje naczya krwionosnych
Funkcje zwazane z zapewnieniem ukrwienia catego ustroju.

Obejmuje: funkcjegtnic, naczy wtosowatych tyt; funkcg naczynioruchoyy,
funkcje gtnic, naczy wtosowatych iyt krgzenia ptucnego; funkcje zastawek
zylnych; upagledzenia jak: catkowite lub ggciowe ograniczeniprzeptywu w
tetnicach; miadzyca etnic, stwardnieniedtnic, zakrzep z zatoramiylaki zyt
Nie obejmuje: funkcje serca (b410); funkcjegaaine z ginieniem gtniczym krwi
(b420); funkcje uktadu krwiotworczego (b430); fuekowigzane z tolerangj
wysitku (b455)

b4150 Funkcje ttnic
Funkcje zwiazane z przeptywem krwi wtnicach.

Obejmuje: updledzenia wynikajce z rozszerzeniathic; zwezenie gtnic
jak w chromaniu przestankowym

b4151 Funkcje naczy wtosowatych
Funkcje zwazane z przeptywem krwi w naczyniach wiosowatych.

b4152 Funkcjezyt
Funkcje zwizane z przeptywem krwi wytach i funkcje zastawekylnych.

Obejmuje: updledzenia wynikajce z rozszerzenigt;, zwezeniezyt;
niedomykalng: zastawek jak wylakach

b4158 Funkcje naczy krwionosnych, inne okrelone

b4159 Funkcje naczy krwionosnych, nieokreslone
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Funkcje zwigzane z cdnieniem tetniczym krwi
Funkcje utrzymywania odpowiedniega@rienia ttniczego krwi.

Obejmuje: funkcje utrzymywaniagienia ttniczego krwi; podwyszone i obrone
cisnienie krwi; upgledzenia zwjzane z niedognieniem, nadeénhieniem i hipotonj
ortostatyczgp

Nie obejmuje: funkcje serca (b410); funkcje nadayvionanych (b415); funkcje
zwigzane z tolerangjwysitku (b455)

b4200 Podwyszone dnienie tetnicze krwi
Funkcje zwigzane ze wzrostemgriienia ttniczego krwi skurczowego i
rozkurczowego ponad prawidtowy waftodla danego wieku.

b4201 Obnione cknienie tetnicze krwi
Funkcje zwigzane ze spadkiemsaiienia ttniczego krwi skurczowego lub
rozkurczowego pounej prawidtowych wartéci dla danego wieku.

b4202 Utrzymanie cénienia tetniczego krwi
Funkcje zwgzane z utrzymaniem odpowiedniegénienia ttniczego krwi
w odpowiedzi na zmiany zachagte w ustroju.

b4208 Funkcje zwjzane z cdnieniem tetniczym krwi, inne okreslone

b4209 Funkcje zwjzane z cdnieniem tetniczym krwi, nieokreslone

Funkcje uktadu krgzenia, inne okrelone i nieokreslone

Funkcje uktadu krwiotworczego i odpogemwego (b430-b439)

Funkcje uktadu krwiotwoérczego
Funkcje tworzenia krwi i funkcje zwzane z transportem tlenu i produktéw
przemiany materii (metabolitow) oraz funkcje krzejra.

Obejmuje: funkcje wytwarzania krwi i funkcje szpkkstnego; funkcjéledziony w
zakresie czynrigi zwigzanych z krwj; funkcje przenoszenia tlenu przez krew;
funkcje dotyazce transportu metabolitow przez krew; krzepra krwi;
upcasledzenia jak: niedokrwistd; hemofilia i inne zaburzenia krzepnia

Nie obejmuje: Funkcje ukladudgenia (b410-b429); funkcje uktadu
odpornaciowego (b435); funkcje zyaane z tolerangjwysitku (b455)

b4300 Tworzenie krwi
Funkcje zwazane z tworzeniem krwi i wszystkich jej sktadnikow.
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b4301 Funkcje krwi zwigzane z transportem tlenu
Funkcje zwigzane ze zdolniia krwi do transportu tlenu w catym
organizmie.

b4302 Funkcje krwi zwigzane z przenoszeniem metabolitow
Funkcje odnosgce s¢é do zdolndci krwi do transportowania metabolitow w
catym organizmie.

b4303 Funkcje zwizane z krzepnéciem
Funkcje odnosgce st do krzepngcia krwi, np. w miejscu zranienia.

b4308 Funkcje uktadu krwiotworczego, inne okrélone
b4309 Funkcje uktadu krwiotworczego, nieokrélone

Funkcje uktadu odpornosciowego
Funkcje ochrony organizmu przed obcymi substancf@au zakaeniem, za pomac
swoistej i nieswoistej odpowiedzi immunologiczne;j.

Obejmuje: odpowietimmunologiczna (swoista i nieswoista);reakcje
nadwraliwosci, funkcje naczylimfatycznych i wztéw chtonnych, funkcje
odpornaci komérkowej, odpornai zalenej od przeciwciat; odpowiéca
szczepienie; uptedzenia jak: autoimmunizacja; reakcje uczulenionagpalenie
weztdw chtonnych; obgk limfatyczny

Nie obejmuje: funkcje uktadu krwiotwérczego (b430)
b4350 Odpowied immunologiczna
Funkcje zwazane z odpowiedziorganizmu w formie reakcji uczuleniowej
na obce substancje, w tym za&aie.
b43500 Swoista odpowiedimmunologiczna
Funkcje zwazane z odpowiedziorganizmu w formie reakcji
uczuleniowej na swoiste substancje obce.
b43501 Nieswoista odpowiedimmunologiczna
Funkcje zwazane z ogodlnoustrojeywodpowiedzi w formie
reakcji uczuleniowej na substancje obce, w tym zakiz.

b43508 Odpowied immunologiczna, inna okr&lona

b43509 Odpowied immunologiczna, nieokr&lona
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b4351 Reakcje nadwraliwosci
Funkcje zwigzane z odpowiedziorganizmu w formie nadmiernej reakcji
uczuleniowej na substancje obce, np. jak w uczulageirG@ne antygeny.
Obejmuje: upsledzenia jak nadwediwosci lub alergie
Nie obejmuje: tolerancja pokarmu (b5153)

b4352 Funkcje naczyu limfatycznych
Funkcje naczy transportujcych chtonk.

b4353 Funkcje weztow chionnych
Funkcje weztow chtonnych znajdggych sé wzdtuz przebiegu naczy
limfatycznych.

b4358 Funkcje uktadu odporndgciowego, inne okrélone

b4359 Funkcje uktadu odporndciowego, nieokrélone

Funkcje uktadu krwiotwdérczego i odpornasciowego, inne okrélone i
nieokreslone

Funkcje uktadu oddechowego (b440-b449)

Funkcje oddychania
Funkcje zwizane z wdychaniem powietrza do ptuc, wymiany gapomicdzy
powietrzem i krwa oraz wydychania powietrza.

Obejmuje: funkcje dotygee czstasci, rytmu i gkbokasci oddychania; updedzenia
jak: bezdech, hiperwentylacja, oddychanie niereméaoddech paradoksalny,
rozedma ptuc, skurcz oskrzeli

Nie obejmuje: funkcje mini oddechowych (b445); dodatkowe funkcjegzane z
oddychaniem (b450); funkcje z@ane z tolerangjwysitku (b455)

b4400 Czstos¢ oddechow
Funkcje zwiazane z liczh oddechow na mingt

Obejmuje: updledzenia jak zbyt esta (tachypnoe) lub zbyt wolna
(bradypnoe) azstas¢é oddychania

b4401 Rytm oddychania
Funkcje zwiazane z cgstotliwoscig i regularndcia oddychania.

Obejmuje: upsledzenie jak oddychanie nieregularne
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b4402 Gebokosé¢ oddychania
Funkcje zwazane z ohjtoscia oddechow ptuc.

Obejmuje: updledzenia jak oddychanie powierzchowne lub ptytkie
b4408 Funkcje oddychania, inne okrdone
b4409 Funkcje oddychania, nieokrédone

Funkcje miesni oddechowych
Funkcje mgsni zaangaowanych w oddychanie.

Obejmuje: funkcje mini oddechowych klatki piersiowej; funkcje przepdioytkcje
miesni oddechowych dodatkowych

Nie obejmuje: funkcje dotygze oddychania (b440); dodatkowe funkcjegzane z
oddychaniem (b450); funkcje z@wane z tolerangjwysitku (b455)

b4450 Funkcje mesni oddechowych klatki piersiowej
Funkcje mésni klatki piersiowej zaangawanych w oddychaniu.

b4451 Funkcje przepony
Funkcje przepony, zwzane z oddychaniem.

b4452 Funkcje dodatkowych mgsni oddechowych
Funkcje dodatkowych r¥ni zaangaowanych w oddychaniu.

b4458 Funkcje mesni oddechowych, inne okrélone
b4459 Funkcje megsni oddechowych, nieokrélone

Funkcje uktadu oddechowego, inne okrdone i nieokreslone

Dodatkowe funkcje | wegnia zwgzane z uktadem éenia i
oddechowym (b450-b469)

Dodatkowe funkcje zwhzane z oddychaniem
Dodatkowe funkcje zwgzane z oddychaniem jak kastanie, kichanie i zieaani

Obejmuje: funkcje dmuchania, gwizdania, oddychaniez usta
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Funkcje zwigzane z tolerancy wysitku
Funkcje wydolnéci oddechowej i kfzeniowej wymaganej do amitego wysitku
fizycznego.

Obejmuje: funkcje wydoldoi fizycznej, pochtaniania tlenu; wytrzyméedoi
zneczenia

Nie obejmuje: funkcje uktadudgenia (b410-b429); funkcje uktadu krwiotwdérczego

(b430); funkcje oddychania (b440); funkcjezsni oddechowych (b445); dodatkowe
funkcje zwgzane z oddychaniem (b450)

b4550 Ogoblna wydolnéé fizyczna
Funkcje zwazane z ogélnym poziomem tolerancji wysitku fizycgoe
wytrzymalacci.

b4551 Wydolnd&¢ oddechowa
Funkcje zwazane z wielkécia wysitku fizycznego nie powodagego
duszndci u danej osoby.

b4552 Meczliwosé
Funkcje zwgzana z podatrigia na zngczenie, na kalym poziomie
wysitku fizycznego.

b4558 Funkcje zwizane z tolerancy wysitku, inne okreslone

b4559 Funkcje zwizane z tolerancy wysitku, nieokreslone

Wrazenia zwigzane z funkcjami uktadu krazenia i oddechowego
Uczucie niemiarowej pracy serca, kotatania setaazndgci.

Obejmuje: uczucie ciasnoty w klatce piersiowejugtz nieregularnych uderze
serca, duszrnd, brak powietrza, duszeniezskrztuszenie gj swisty

Nie obejmuje: czucie bolu (b280)

Dodatkowe funkcje i wrazenia ze strony uktadu kizenia i oddechowego, inne
okreslone i nieokreslone

Funkcje uktadu krazenia, krwiotworczego, odporndciowego i oddechowego, inne
okreslone

Funkcje uktadu krazenia, krwiotworczego, odporndciowego i oddechowego,
nieokreslone
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Rozdziat 5

Funkcje uktadu trawiennego, wegtrewydzielniczego |
funkcje zwpzane z metabolizmem

Rozdziat ten dotyczy funkcji przyjmowania pokarnmawienia i wydalania, jak rownie
funkcji zwigzanych z metabolizmem a takfunkcji gruczotéw wewsgtrzwydzielniczych.

Funkcje uktadu trawiennego (b510-b539)

Funkcje przyjmowania pokarmu
Funkcje przyjmowania pokarmow statych lub ptyndwer usta.

Obejmuje: funkcje ssaniaycia, rozdrabnianie pokarmu w ustachnienie,
potykanie, odbijanie 8j cofanie st pokarmu, plucie i wymiotowanie; ufledzenia
jak: utrudnione potykanie, aspirowanie pokarmowtyganie powietrza, nadmierne
wydzielanieliny, slinienie se (wyciekanigliny z ust), up§ledzone wydzielaniginy

Nie obejmuje: wrzenia zwgzane z uktadem trawiennym (b535)

b5100

b5101

b5102

b5103

b5104

Ssanie
Funkcje wcagania do jamy ustnej za ponaogity ssicej wytwarzanej przez
ruchy policzkéw, warg igzyka.

Gryzienie
Funkcje odcinania, dziurawienia i rozrywaniapeienia za pomagzebow
przednich

Zucie
Funkcje miadzenia i rozdrabniania i przawania pokarmu za pomsc
tylnych zbdw (np. trzonowych).

Mieszanie pokarmu w jamie ustnej
Funkcje mieszania pokarmu w ustach za panzoldw i jezyka.

Slinienie
Funkcje wytwarzanidliny w jamie ustnej.
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b5105 Polykanie
Funkcje przesuwania pokarmu i ptynu przezgarstry, gardto i przetyk do
zotadka w odpowiednich ikxiach i w odpowiednim tempie.

Obejmuje: ustne, krtaniowe lub przelykowe utrudi@grotykania;
upcasledzenie przechodzenia pokarmu przez przetyk

b51050 Polykanie — przesuwanie pokarmu przez usta
Funkcja opraniania jamy ustnej z pokarmu i ptynu w
odpowiednim tempie i z odpowiedrnszybkdacia.

b51051 Polykanie — przesuwanie pokarmu przez gaal
Funkcja opraniania gardta z pokarmu i ptynu w odpowiednim
tempie i z odpowiedyniszybkacia.

b51052 Polykanie — przesuwanie pokarmu przez prig
Funkach oprgniania przetyku z pokarmu i ptynu w odpowiednim
tempie i z odpowiedyniszybkacia.

b51058 Polykanie, inne okrdone
b51059 Polykanie, nieokrédone

b5106 Zwracanie pokarmu i wymiotowanie
Funkcje dotyczce przesuwaniagpokarmu lub ptynu w odwrotnym
kierunku niz podczas przyjmowania,zotadka do przetyku, ust i na
zewrgtrz.

b5108 Funkcje przyjmowania pokarmu, inne okrglone
b5109 Funkcje przyjmowania pokarmu, nieokr&lone

Funkcje trawienne
Funkcje dotyczce transportowania pokarmu przez przewod pokarmowy,
rozdrabniania pokarmu i wchtaniania substanchyseczych.

Obejmuje: funkcje dotygee transportu pokarmu przeatgdek; rozdrabniania
pokarmu, perystaltyki; wytwarzania enzymow i ickaldnia wzotgdku i jelitach;
wchtaniania sktadnikow pokarmowych i tolerancji poku; upaledzenia jak:
nadkwa&nasé, zte wehitanianie pokarmu, nietolerancja pokarmagmierna
ruchliwasé jelit, porazenie jelitowe, zaparcie, zmniejszone wytwarzadiei

Nie obejmuje: funkcje przyjmowania pokarmu (b53kcje przyswajania (b520);
funkcje defekacji (b525); wrania zwizane z uktadem trawiennym (b535)
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b5150 Transportowanie pokarmu przezotadek i jelita
Perystaltyka i funkcje pokrewne, mechanicznie puaegce pokarm przez
zotadek i jelita.

b5151 Rozdrabnianie pokarmu
Funkcje mechanicznego dzielenia pokarmu na mniejggeki w
przewodzie pokarmowym.

b5152 Wchianianie substancji o#lywczych
Funkcje wchianiania substancjizoavczych z pokarmu i ptynéw do krwi z
obszaru calegootadka i jelit.

b5153 Tolerancja pokarmu
Funkcje organizmu przyjmowania odpowiednich pokasmn@tynow do
trawienia i odrzucania tego co nieodpowiednie.

Obejmuje: upsledzenia jak nadwrdiwosé, np. przy nietolerancji glutenu
b5158 Funkcje trawienne, inne okrélone
b5159 Funkcje trawienne, nieokrélone
Funkcje przyswajania
Funkcje, dzki ktorym substancje agwcze przeksztatcanag s sktadniki
organizmu.

Obejmuje: funkcje dotygze gromadzenia substancjizysvczych w organizmie

Nie obejmuje: funkcje trawienne (b515); funkcjesttatji (b525); funkcje
zachowania masy ciata; (b530); ogolne funkcje meliabne (b540)

Funkcje defekacji
Funkcje wydalania kicowych produktow przemiany materii i niestrawionych
pokarmow w postaci katu i funkcje pokrewne.

Obejmuje: wydalanie, konsystepsfolca, cestas¢ defekacji, kontrolowanie
oddawania (powstrzymywanie) stolca; wazieé z oddawaniem wiatrow, wada;
upcasledzenia jak: nietrzymanie stolca, zaparcia, bidgyrstolec wodnisty,
niewydolnd¢ zwieracza odbytu lub nietrzymanie stolca

Nie obejmuje: funkcje trawienne (b515); funkcjeygrzajania (b520); wrzenia
Zwigzane z uktadem trawiennym (b535)

b5250 Woydalanie katu

Funkcje wydalania odchoddw z odbytnicy z uwegglieniem funkcji
skurczowej mgsni brzusznych w czasie tej czynico
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b5251 Konsystencja stolca
Konsystencja stolcow okflana jako: twardy, zwarty, rkki lub wodnisty.

b5252 Czstosé¢ defekacii
Funkcje zwiazane z cgstdsciag defekacii.

b5253 Kontrolowanie oddawania stolca
Funkcje zwazane Zwiadomym panowaniem nad czyrico@ wydalania.

b5254 Wzdcie z oddawaniem wiatrow
Funkcje zwazane z wypuszczaniem nadmiernychligigpowietrza lub
gazow z jelita.

b5258 Funkcje defekacji, inne okrélone
b5259 Funkcje defekacji, nieokrélone

BXlt  Funkcje zachowania masy ciata
Funkcje dotyczce zachowania wiaiwe] masy ciata z uwzgtinieniem zwgkszania
masy ciata w okresie rozwoju.
Obejmuje: funkcje utrzymywania akceptowanej waitavsk&nika masy ciata
(BMI); upasledzenia jak: niedobor wagi, wyniszczenie, zarakkk mesniowej,

nadwaga, wychudzenie, a taktakie jak w pierwotnej i wtérnej otyia

Nie obejmuje: funkcje przyswajania (b520); ogolmekicje metaboliczne (b540);
funkcje gruczotéw wydzielania weytrznego (b555)

Wrazenia zwizane z uktadem trawiennym
Odczucia zwgzane ze spgywaniem pokarmu statego i ptynow a zakpokrewnymi
funkcjami trawiennymi.

Obejmuje: uczucie nudsa, petnaci w zotgdku, skurcze brzucha, uczucie obgcno
kuli, skurczolgdka, gaz wotgdku i zgaga

Nie obejmuje: czucie bdlu (b280); funkcje przyjmoiagokarmow (b510); funkcje
trawienne (b515); funkcje defekacji (b525)

b5350 Wrazenienudnosci
Uczuciepotrzeby zwymiotowania.

b5351 Wrazenie wzdcia
Uczucie rozecia zotadka lub brzucha.
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b5352 Wrazenie skurczow brzucha
Uczucie spazmatycznego lub bolesnego skurczsnngtadkich przewodu
pokarmowego.

b5358 Wrazenia zwizane z uktadem trawiennym, inne okrélone
b5359 Wrazenia zwizane z uktadem trawiennym, nieokrélone

Funkcje uktadu trawiennego, inne okrélone i nieokreslone

Funkcje zwgzane z metabolizmem i funkcje uktadu wydzielania
wewretrznego (b540-b559)

Ogolne funkcje metaboliczne
Funkcje dotyczce kontroli istotnych sktadnikdéw organizmu takielk j
weglowodany, biatka i ttuszcze, ich wzajemnej konwigesinych w drugie i
przemiany w energi

Obejmuje: przemianmaterii, podstawow przemiag materii, metabolizm
weglowodanow, biatek i thuszczow, katabolizm, anaoliwytwarzanie energii w
organizmie; zwikszow lub zmniejszapprzemiar materii

Nie obejmuje: funkcje przyswajania (b520); funkzgaehowania masy ciata (b530);
funkcje réwnowagi wodnej, mineralnej i elektroliwjb545); funkcje
termoregulacji (b550); funkcje gruczotow wydziekmiewrtrznego (b555)

b5400 Podstawowa przemiana materii
Funkcje zaangawane w zaycie tlenu przez ustréj w ok§ienych
warunkach spoczynku i temperatury.

Obejmuje: zwikszenie lub zmniejszenie podstawowej przemianyrimate
upasledzenia jak w nadczynsm i niedoczynnéci tarczycy

b5401 Metabolizm weglowodanow
Funkcje zaangawane w proces, w wyniku ktoregagglowodany z
pozywienia g gromadzone i rozktadane na gluka@znasfpnie na
dwutlenek wegla i woct.

b5402 Metabolizm biatek

Funkcje zaangawane w proces, w wyniku ktérego biatka zpwienia
przeksztalcanegsv aminokwasy i rozkladane dalej w ustroju.
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b5403 Metabolizm tluszczéw
Funkcje zaangawane w proces, w wyniku ktorego tluszcze zywaenia
Sa gromadzone i rozkltadane w ustroju.

b5408 Ogodblne funkcje metaboliczne, inne okione
b5409 Ogodlne funkcje metaboliczne, nieokione

Funkcje réwnowagi wodnej, mineralnej i elektrolitowej
Funkcje kontrolujce stan wody, mineratdw i elektrolitdw w ustroju.

Obejmuje: funkcje zwkane z bilansem wodnym, rownowaineratow takich jak
wapi, cynk,zelazo i rbwnowag elektrolitéw takich jak sod i potas; ufledzenia
jak: zatrzymanie wody, odwodnienie, hiperkalcemippkalcemia, niedobarelaza,
nadmiar sodu we krwi, niedobdr sodu we krwi, hipéghnia i hipokalemia

Nie obejmuje: funkcje uktadu krwiotwérczego (b43@édIne funkcje metaboliczne
(b540); funkcje gruczotow wydzielania weivanego (b555)

b5450 Bilans wodny
Funkcje zwazane z utrzymaniem prawidtowego poziomu ludlavody w
ustroju.

Obejmuje: upsledzenia jak odwodnienie i nawodnienie ustroju

b54500 Zatrzymanie wody
Funkcje zwazane z zatrzymywaniem wody w ustroju.

b54501 Utrzymywanie rownowagi wodnej
Funkcje zaangawane w utrzymywanie optymalnej ko wody
w ustroju.

b54508 Funkcje zwgzane z bilansem wodnym, inne okrtone
b54509 Funkcje zwazane z bilansem wodnym, nieokrdone

b5451 RoOwnowaga mineralna
Funkcje zaangawane w utrzymywanie rownowagi pogdey
przyjmowaniem, gromadzeniem, wykorzystaniem i wgda&m mineratow
W ustroju.

b5452 RoOwnowaga elektrolitowa
Funkcje zaangawane w utrzymywanie rownowagi pagdzy
przyjmowaniem, gromadzeniem, wykorzystaniem i wgdam
elektrolitbw w ustroju.
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b5458  Funkcje réwnowagi wodnej, mineralnej i elektolitowej, inne okreslone
b5459  Funkcje rownowagi wodnej, mineralnej i elektolitowej, nieokreslone

BBt  Funkcje termoregulacji
Funkcje regulacji cieptoty ciata.

Obejmuje: funkcje zaangewane w utrzymywanie prawidtowe] cieptoty ciata,
upasledzenia jak: hipotermia, hipertermia

Nie obejmuje: ogoblne funkcje metaboliczne (b54kéje gruczotdéw wydzielania
wewrgtrznego (b555)

b5500 Cieptota ciata
Podstawowa cieptota ciata.

Obejmuje: upgledzenia jak hipertermia lub hipotermia

b5501 Utrzymywanie prawidtowej cieptoty ciata
Funkcje zaangawane w utrzymywanie optymalnej cieptoty ciata w
zaleznosci od zmiany temperatugrodowiska.

Obejmuje: tolerangj ciepta lub zimna
b5508 Funkcje termoregulacji, inne okrélone
b5509 Funkcje termoregulacji, nieokrélone

Funkcje gruczotéw wydzielania wewgtrznego
Funkcje wytwarzania i regulacjiegienia hormonow w ustroju z uwzginieniem
okresowych zmian.

Obejmuje: funkcje rownowagi hormonalnej; nadczyidgmrzysadki mbézgowej,
niedoczynn& przysadki mézgowej, nadczysatarczycy, niedoczynsétarczycy,
nadczynng&: nadnerczy, niedoczynfionadnerczy, nadczynsioprzytarczyc,
niedoczynn&’ przytarczyc, zwkszenie wydzielania hormonéw w gonadach
(hipergonadyzm), niedoczyni¢ayonad (hipogonadyzm)

Nie obejmuje: ogodlne funkcje metaboliczne (b54Mkéje rownowagi wodnej,
mineralnej i elektrolitowej (b545); funkcje termgrdacji (b550); funkcje seksualne
(b640); funkcje zwizane z miegczkowaniem (b650)

Funkcje metaboliczne i uktadu wydzielania wewetrznego, inne okrelone i
nieokreslone

sBlX  Funkcje ukfadu trawiennego, wewntrzwydzielniczego i funkcje zwhzane z
metabolizmem, inne okrélone
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Funkcje uktadu trawiennego, wewntrzwydzielniczego i funkcje zwhzane z
metabolizmem, nieokrdglone
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Rozdziat 6

Funkcje uktadu moczowo-piciowego i funkcje
rozrodcze

Rozdziat ten dotyczy funkcji oddawania moczu i fainkozrodczych z uwzghnieniem
funkcji seksualnych i prokreacyjnych.

Funkcje uktadu moczowego (b610-b639)

Funkcje wydzielania moczu
Funkcje przegczania i zbierania moczu.

Obejmuje: funkcje filtracji moczu, zbieranie moazpgledzenia jak: niewydolrd
nerek, bezmocz, gkomocz, wodonercze, hipotoniczrgherz moczowy i
niedraenas¢ moczowodu

Nie obejmuje: funkcje oddawania moczu (b620)

b6100 Filtrowanie moczu
Funkcje przegczania moczu w nerkach.

b6101 Zbieranie moczu
Funkcje zbierania i sktadowania moczu przez mocziywgecherz
moczowy.

b6108 Funkcje wydzielania moczu, inne ok&done
b6109 Funkcje wydzielania moczu, nieoki&one

Funkcje oddawania moczu
Funkcje wydalania (emisji) moczu zgherza moczowego.

Obejmuje: funkcje oddawania moczwstes¢ oddawania moczu, zdolsio
utrzymania moczu; ugtedzenia jak: oddawanie moczu w stresie, parcid oy
odruchowe oddawanie moczu, przepetnienie, statezgimanie moczu, wyciekanie
moczu kroplami, gcherz odruchowy, wielomocz, zatrzymanie moczugrjzaycie
na mocz

Nie obejmuje: funkcje wydzielania moczu (b610);2&néa zwizane z funkcjami
moczowymi (b630)
b6200 Oddawanie moczu

Funkcje opraniania gcherza moczowego.

Obejmuje: updledzenie jak zatrzymanie moczu

b6201 Czstos¢ oddawania moczu
Funkcje dotycace liczby epizodéw oddawania moczu.
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b6202 Zdolngé¢ utrzymania moczu
Funkcje sprawowania kontroli nad oddawaniem moczu

Obejmuje: updledzenia jak: oddawanie moczu w stresie, nagteiparc
odruchowe oddawanie moczu, state i okresowe nie@mje moczu

b6208 Funkcje oddawania moczu, inne ok&one

b6209 Funkcje oddawania moczu, nieoké&one

Wrazenia zwizane z funkcjami moczowymi

Odczucia zwjzane z oprgnianiem gcherza moczowego i odczuciedgce

wynikiem pokrewnych funkcji moczowych.

Obejmuje: uczucie niezupetnego oddania moczu, epatnaci w pecherzu
moczowym

Nie obejmuje: czucie bdlu (b280); funkcje oddawan@czu (b620)

Funkcje uktadu moczowego, inne okrdone i nieokreslone

Funkcje ptciowe i funkcje rozrodcze (b640-b679)

Funkcje seksualne
Funkcje psychiczne i fizyczne zygiane z aktem seksualnym z uwelylieniem fazy
pobudzenia, przygotowania, orgazmu i roztadowania.

Obejmuje: funkcje zwkane z podnieceniem seksualnymy fazygotowania,
orgazmu i roztadowania; funkcje odngse s¢ do zainteresowaseksualnych,
zachowania seksualnego, wzwoduyaqpe, wzwodu techtaczki, zwénia pochwy,
wytrysku nasienia, orgazmu; ujp@dzenia jak: impotencja, @titos¢ ptciowa,
pochwica, przedwczesny wytrysk nasienia, bolesagptiwaty wzwaod pycia
(priapizm), opéniony wytrysk nasienia

Nie obejmuje: funkcje rozrodcze (b660); waaia zwyzane z funkcjami ptciowymi i
funkcjami rozrodczymi (b670)

b6400 Funkcje fazy pobudzenia seksualnego
Funkcje zwiazane z seksualnym zainteresowaniem i podnieceniem.

b6401 Funkcje seksualnej fazy przygotowania
Funkcje zwazane z podejmowaniem stosunku piciowego.

b6402 Funkcje fazy orgazmu
Funkcje osigania orgazmu.
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b6403 Funkcje dotycace seksualnej fazy roztadowania
Funkcje osigania zaspokojenia po orgazmie z towarzggm
odprzeniem.
Obejmuje: upsledzenia jak brak zadowolenia z orgazmu
b6408 Funkcje seksualne, inne okéone
b6409 Funkcje seksualne, nieok&one
Funkcje zwigzane z miesiczkowaniem
Funkcje zwigzane z cyklem miestzkowym, z uwzgidnieniem regularnii
mieshczkowania i wydalania ptynow mieszkowych.
Obejmuje: regularné’ i odsep pomedzy miesjczkami, wielké: krwawienia
miesgcznego, pierwszmiesyczle, klimakterium, updledzenia jak: pierwotny i
wtorny brak miesiczki, krwotok miegtczkowy, nadmierne gzte miesjczkowanie,
miesgczkowanie wsteczne, nagie przedmiegiczkowe

Nie obejmuje: funkcje seksualne (b640); funkcjeateze (b660); wrzenia
zwigzane z funkcjami ptciowymi i rozrodczymi (b670uaie bolu (b280)

b6500 Regularnéé cyklu miesigczkowego
Funkcje zwiazane z regularricia cyklu miesjczkowego.

Obejmuje: zbyt gste lub zbyt rzadkie wygtowanie miesgiczki

b6501 Odsep pomiedzy miespczkami
Okres pomidzy dwoma cyklami miegsczkowymi.

b6502 Wielkasé¢ krwawienia miesiagczkowego
Funkcje zwiazane z obfitécia krwawienia miesiczkowego.

Obejmuje: sipq i krotkotrwaly miesiyczle, nadmierne krwawienie
miesyczkowe

b6508 Funkcje zwazane z miegiczkowaniem, inne okrélone

b6509 Funkcje zwiazane z miesiczkowaniem, nieokrélone
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Funkcje rozrodcze
Funkcje zwizane z ptodnétia, cigza, urodzeniem dziecka i laktacj

Obejmuje: funkcje eskiej ptodndci i zeriskiej ptodndci, cigze | urodzenie dziecka,
laktacje, upcledzenia jak brak plemnikéw w nasieniu, niedobénpiikdw w
nasieniu, zatrzymanie wydzielania lub wyptywu mleki@kotok, brak laktacji, oraz
takie jak zmniejszanptodnoi¢, bezptodng’, poronienie samoistne, gz
pozamaciczp poronienie, maty ptod, wielowodzie, pordd przeresny, poréd
op&niony

Nie obejmuje: funkcje seksualne (b640); funkcje/zane z miegczkowaniem
(b650)

b6600 Funkcje zwizane z ptodndcia
Funkcje wytwarzania gamet.

Obejmuje: updledzenia jak: zmniejszgrptodna¢, bezptodng&’
Nie obejmuje: funkcje seksualne (b640)

b6601 Funkcje zwizane z caza
Funkcje zwazane z zachodzeniem wazt | bycia w chzy.

b6602 Funkcje zwizane z porodem
Funkcje zaang@awane podczas rodzenia dziecka.

b6603 Laktacja
Funkcje zwigzane z wytwarzaniem mleka i udgstianiem go dziecku.

b6608 Funkcje rozrodcze, inne okrdone

b6609 Funkcje rozrodcze, nieokrédone

Wrazenia zwigzane z funkcjami ptciowymi i funkcjami rozrodczymi

Odczucia pojawiace s¢ podczas pobudzenia seksualnego, stosunku picioiwggo

czasie cyklu miegtzkowego.

Obejmuje: bolesny stosunek piciowy, bolesne guekowanie, uderzenia ggra w
okresie klimakterium, poty nocne w okresie klimakte

Nie obejmuje: czucie bolu (b280); wemia zwizane z funkcjami moczowymi
(b630); funkcje seksualne (b640); funkcjegaaine z miegczkowaniem (b650);
funkcje rozrodcze (b660)

b6700 Przykre doznania zwjzane ze stosunkiem ptciowym

Odczucia zwjzane z pobudzeniem seksualnymafpezygotowania,
stosunkiem ptciowym, orgazmem i roztadowaniem.

92



Funkcje ciala ICF

(=3
(@)}
]
Q a%) Q

b6701 Przykre doznania zwjzane z cyklem miegiczkowym
Doznania zwjzane z miegczkowaniem z uwzgtinieniem fazy przed- i po
mieshczce.

b6702 Przykre doznania zwjzane z zaprzestaniem miegczkowania
Doznania zwjzane z klimakterium.

Obejmuje uderzenia ggca i poty nocne w okresie klimakterium

b6708 Wrazenia zwigzane z funkcjami ptciowymi i funkcjami rozrodczymi,
inne okreslone

b6709 Wrazenia zwizane z funkcjami ptciowymi i funkcjami rozrodczymi,
nieokreslone

Funkcje piciowe i funkcje rozrodcze, inne okrélone i nieokreslone
Funkcje uktadu moczowo-ptciowego i funkcje rozrodee, inne okrélone

Funkcje uktadu moczowo-ptciowego i funkcje rozrodee, nieokrélone
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Rozdziat 7

Funkcje nerwowo-mggniowo-szkieletowe i funkcje
Zwigzane z ruchem

Rozdziat ten dotyczy funkcji zezanych z ruchem i poruszaniem,s uwzgtdnieniem
funkcji stawdw, kaci i miesni oraz odruchow.

Funkcje stawow i k@i (b710-b729)

Funkcje ruchomaéci stawow
Funkcje zwazane z zakresem i taté@a wykonywania ruchow w stawach.

Obejmuje: funkcje zwrkane z ruchomuig pojedynczego lub kilku stawow,
kregostupa, barku, tokcia, nadgarstka, biodra, kolas@wu skokowego, drobnych
stawdw gk i stop; ogolna ruchonmé stawdw, updledzenia funkcji stawow takie jak:
nadmierna ruchomi@ stawow (hipermobiln@), ograniczenie lub brak ruchu stawu,
bark unieruchomiony ,bark zameony”, choroba zwyrodnieniowa

Nie obejmuje: funkcje stabilsici stawow (b715); funkcje zyaane z
kontrolowaniem ruchéw dowolnych (b760)

b7100 Ruchomé¢ pojedynczego stawu
Funkcje zwazane z zakresem i fatéma wykonywania ruchoéw w jednym
stawie.

b7101 Ruchomé¢ wielu stawow
Funkcje zwigzane z zakresem i fatdma wykonywania ruchow w wcej
niz jednym stawie.

b7102 Ogoblna ruchoméé stawow
Funkcje zwigzane z zakresem i fatdéma wykonywania ruchow w stawach
w obrebie catego ciata.

b7108 Funkcje ruchomdci stawéw, inne okrdlone

b7109 Funkcje ruchomdci stawdw, nieokrélone

Funkcje stabilnosci stawéw
Funkcje zwazane z zachowaniem strukturalnej integratnstawow.

Obejmuje: funkcje zwkane ze stabilncig pojedynczego stawu, kilku stawow i
stawOw ogotem; uptedzenie funkcji jak np.: niestabilny bark, zwiclue stawu,
zwichngcie stawu ramiennego i biodra

Nie obejmuje: funkcje dotygze ruchomsci stawow (b710)
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b7150 Stabilnagé¢ pojedynczego stawu
Funkcje zwazane z zachowaniem strukturalnej integrémgednego stawu.

b7151 Stabilng¢ wielu stawow
Funkcje zwazane z zachowaniem strukturalnej integrétmaviccej niz
jednego stawu.

b7152 Stabilndé¢ wszystkich stawow
Funkcje zwazane z zachowaniem strukturalnej integrabngtawow w
catym ciele.

b7158 Funkcje stabilndci stawdw, inne okrélone

b7159 Funkcje stabilndci stawéw, nieokré&lone

Funkcje zwigzane z ruchomdcia kosci
Funkcje zwazane z zakresem i fatéma wykonywania ruchow przez okilene
grupy kaci, takie jak topatka, miednica, @ nadgarstka i kei stpu.

Obejmuje: updledzenie funkcji jak: ograniczenie lub brak ruclpatki i miednicy
Nie obejmuje: funkcje dotygze ruchomegci stawow (b710)

b7200 Ruchoméé topatki
Funkcje zwiazane z zakresem i taté@a wykonywania ruchéw topaik

Obejmuje: updledzenie funkcji jak protrakcja, retrakcja, przesae na
bok i rotacja wewgirzna topatki

b7201 Ruchomé¢ miednicy
Funkcje zwazane z zakresem i fatéma wykonywania ruchow miednicy.

Obejmuje: rotagi miednicy
b7202 Ruchoméé kosci nadgarstka

Funkcje zwizane z zakresem i tatdéma wykonywania ruchow w okbie
kosci nadgarstka.

b7203 Ruchomé¢ kosci stepu
Funkcje zwazane z zakresem i tatd@a wykonywania ruchow w obbie
kosci siepu.

b7208 Funkcje zwazane z ruchomdcia kosci, inne okreslone

b7209 Funkcje zwazane z ruchomdcia stawow, nieokrélone

Funkcje stawOw i kdci, inne okreslone i nieokreslone
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Funkcje mgsni (b 730-b749)

Funkcje zwigzane z sij miesni
Funkcje zwazane z si wytwarzam przez skurcz pojedynczegoginia lub grup
migsni.

Obejmuje: funkcje zwrane z sif okreslonych mgsni i grup mesni, miesni jednej
korczyny, misni jednej strony ciata, naini dolnej potowy ciata, nakni wszystkich
koczyn, mesni tutowia i wszystkich rafni ciata; upaledzenie funkcji jak ostabienie
matych mgsni stop i gk niedowtad n#snia, poraenie mgsnia, poraenie jednej
koczyny, poraenie potowicze, potanie kaiczyn dolnych, poegnie
czterokaczynowe, mutyzm akinetyczny (brak zd@ineykonywania ruchow -
bezruch)

Nie obejmuje: funkcje nagdow dodatkowych oka (b215); funkcje gxeine z
obecndcig napicia migesni (b735); funkcje zwizane z wytrzymafoig migsni (b740)

b7300 Sita pojedynczych megni i grup miesni
Funkcje zwazane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu gloeych
pojedynczych n@sni i grup mesni.

Obejmuje: upfledzenie funkcji jak ostabienie matychegmi stop i ik

b7301 Sita mesni jednej konczyny
Funkcje zwazane z wytwarzaniem sity wskutek skurczwdni i grup
migsni jednej kaiczyny gornej lub dolnej.

Obejmuje: updledzenie funkcji jak niedowtad jednejdoayny i poraenie
jednej kaiczyny

b7302 Sita mesni jednej strony ciata
Funkcje zwazane z wytwarzaniem sity wskutek skurczwdni i grup
migsni po lewej lub prawej stronie ciata.

Obejmuje: upsledzenie funkcji jak niedowtad potowiczy i pgerie
potowicze

b7303 Sita mesni dolnej potowy ciata
Funkcje zwazane z wytwarzaniem sity wskutek skurczwdni i grup
migsni w dolnej potowie ciata.

Obejmuje: updledzenie funkcji jak niedowtad &czyn dolnych i porzenie
koaiczyn dolnych

b7304 Sita mesni wszystkich kaaczyn
Funkcje zwazane z wytwarzaniem sity wskutek skurczwdni i grup
migsni wszystkich czterech Kazyn.

Obejmuje: updledzenie funkcji jak niedowtad czterakaynowy i
porazenie czterokéczynowe
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b7305 Sita mesni tutowia
Funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczwdni i grup
migsni tutowia.

b7306 Sita wszystkich mgsni ciata
Funkcje zwigzane z wytwarzaniem sity wskutek skurczu wszystkioggni
I grup mesni ciata.

Obejmuje: upsledzenie funkcji jak mutyzm akinetyczny (brak zmain
wykonywania ruchéw - bezruch)

b7308 Funkcje zwizane z sig miesni, inne okreslone
b7309 Funkcje zwizane z siy miesni, nieokreslone

Funkcje zwigzane z obecngcia napiecia miesni
Funkcje zwazane z obecrigiag hapkcia mesni w stanie spoczynku i z oporem
stawianym przez msien podczas proby biernego ruchu.

Obejmuje: funkcje zwkane z obecroig hapicia: pojedynczego ¥nia i grup
miesni, miesni jednej kaczyny, misni jednej potowy ciata, mini dolnej potowy
ciata, misni wszystkich kéczyn, mgsni tutowia i wszystkich mni ciala;
upasledzenie funkcji jak obtone napgcie (hipotonia), wzmmne napgcie
(hipertonia), spastyczié migsni

Nie obejmuje: funkcje zgaane z si§ migsni (b730); funkcje zwizane z
wytrzymatgcig miesni (b740)

b7350 Napécie pojedynczych mgsnii grup miesni
Funkcje zwigzane z obecrigig hapkcia pojedynczych mgéni i grup mesni
w stanie spoczynku oraz oporem stawianym przez¢énie podczas préby
biernego ruchu.

Obejmuje: updledzenie funkcji jak w dystoniach ogniskowych kngcz
szyi

b7351 Napécie migsni jednej konczyny
Funkcje zwigzane z obecrigig hapkcia pojedynczych mgéni i grup mesni
jednej kaczyny gornej lub dolnej pozossajch w stanie spoczynku oraz
oporem stawianym przez te ¢ggmie podczas proby biernego ruchu.

Obejmuje: updledzenie funkcji zwzane z niedowtadem jednepkayny
lub poraeniem jednej kiczyny

b7352 Napécie migsni jednej strony ciata
Funkcje zwigzane z obecrigig napkcia pojedynczych mgéni i grup mesni
prawej lub lewej potowy ciata pozosiaych w stanie spoczynku oraz
oporem stawianym przez te ¢gmie podczas proby biernego ruchu.

Obejmuje: updledzenie funkcji zwzane z niedowtadem potowiczym i
porazeniem potowiczym

97



Funkcje ciala ICF

b7353 Napécie migsni dolnej potowy ciata
Funkcje zwigzane z obecrigig hapkcia pojedynczych mgéni i grup mesni
dolnej potowy ciata pozostgych w stanie spoczynku, oraz oporem
stawianym przez te r¥nie podczas préby biernego ruchu.

Obejmuje: updledzenie funkcji zwzane z niedowtadem i&zyn dolnych i
porazeniem kaczyn dolnych

b7354 Napécie migsni wszystkich kanczyn
Funkcje zwigzane z obecrigig hapkcia pojedynczych mgéni i grup mesni
wszystkich czterech K@zyn pozostacych w stanie spoczynku, oraz
oporem stawianym przez te ¢ggmie podczas proby biernego ruchu.

Obejmuje: updledzenie funkcji zwzane z niedowtadem
czterok@czynowym i porzeniem czterokczynowym

b7355 Napecie migsni tutowia
Funkcje zwigzane z obecrigig hapkcia pojedynczych mgéni i grup mesni
tutowia pozostajcych w stanie spoczynku, oraz oporem stawianymzptiee
migsnie podczas proby biernego ruchu.

b7356 Napécie wszystkich mesni ciata
Funkcje zwazane z obecrigig naptcia pojedynczych mgéni i grup mesni
calego ciala pozostgjych w stanie spoczynku, oraz oporem stawianym
przez te mgsnie podczas proby biernego ruchu.

Obejmuje: updledzenie funkcji jak w dystoniach uogélnionycharcibie
Parkinsona lub w uogolnionym niedowtadzie i p@miu

b7358 Funkcje zwiazane z obecngcia napiecia miesni, inne okreslone
b7359 Funkcje zwizane z obecngcia napiecia miesni, nieokreslone

Y8 Funkcje zwigzane z wytrzymatdcig miesni
Funkcje zwazane ze zdolnimia kurczenia si miesnia przez wymagany okres (czas).

Obejmuje: funkcje zwrane ze zdolFoig kurczenia g pojedynczego ménia, grup
Miesni oraz wszystkich gsni ciata; upaledzenie funkcji jak w miastenii

Nie obejmuje: funkcje zgaane z tolerangjwysitku (b455); funkcje zyaane z si
miesni (b730); funkcje zwrzane z obecroig napiecia mesni (b735)

b7400 Wytrzymatas¢ pojedynczych mesni

Funkcje zwigzane ze zdolniia kurczenia si pojedynczego mginia przez
wymagany okres (czas).
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b7401 Wytrzymatasé grup miesni
Funkcje zwgzane ze zdolnimig kurczenia si pojedynczych grup raéni
przez wymagany okres (czas).

Obejmuje: upsledzenie funkcji zwzane z niedowtadem jednejkayny,
porazeniem jednej kiczyny, niedowtadem potowiczym, pagaiem
potowiczym, niedowtadem &zyn dolnych, poeaniem kdczyn dolnych
b7402 Wytrzymatas¢ wszystkich migsni ciata
Funkcje zwigzane ze zdolnimia kurczenia si wszystkich mgsni ciata przez
wymagany okres (czas).
Obejmuje: updledzenie funkcji zwzane z niedowtadem
czteroka@czynowym, porgniem czteroke&czynowym, uogolnionym
niedowtadzie i porzeniu
b7408 Funkcje zwjzane z wytrzymatdcia miesni, inne okreslone
b7409 Funkcje zwjzane z wytrzymatdcia miesni, nieokreslone

Funkcje miesni, inne okreslone i nieokreslone

Funkcje zwgzane z ruchem (b750-b789)

Funkcje odruchow motorycznych
Funkcje zwazane z mimowolnymi skurczami edni automatycznie wzbudzanymi
przez specyficzne bade.

Obejmuje: odruch rozggania, automatyczny miejscowy odruch stawowy, dgruc
wywotywane przez beécke szkodliwe i inne béde zewptrzne, odruch cofania
koczyny, odruch z dnia dwugtowego, odruch promieniowy, odrucledmia
czworogtowego, odruch rzepkowy, odruch skokowy

b7500 Odruch rozcagania
Funkcje zwazane z mimowolnymi skurczami g8ni automatycznie
wzbudzanymi przez rozganie

b7501 Odruchy wywotywane przez botte szkodliwe
Funkcje zwazane z mimowolnymi skurczami gdni automatycznie
wzbudzanymi przez bdde boélowe lub inne szkodliwe back.
Obejmuje: odruch cofania kozyny

b7502 Odruchy wywotywane przez inne zewtrzne bodzce
Funkcje zwgzane z mimowolnymi skurczami gdni automatycznie
wzbudzanymi przez inne zewtrzne bodce niz bodziec szkodliwy.

b7508 Funkcje odruchéw motorycznych, inne okrdone
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b7509 Funkcje odruchéw motorycznych, nieokrdone

Funkcje zwigzane z ruchowymi reakcjami mimowolnymi
Funkcje zwgzane z mimowolnymi skurczami gigch miesni lub miesni catego ciata
wywotywanymi przez okrdong pozycg ciata, zachowanie réwnowagi
(balansowanie ciatem) i przez bxog zagraajace.

Obejmuje: funkcje wywolige reakcje dotyexe postawy ciata, reakcje prosqog,
reakcje korekcyjne, reakcje zmane z zachowaniem réwnowagi (balansowaniem
cialem), odruch podparcia, reakcje obronne

Nie obejmuje: funkcje odruchoéw motorycznych (b750)

Yl Funkcje zwigzane z kontrolowaniem ruchow dowolnych
Funkcje zwazane z kontrolowaniem i koordynaguchéw dowolnych.

Obejmuje: funkcje kontroli prostych ruchow dowolmyziczonych ruchow
dowolnych, koordynagjruchéw dowolnych; funkgjpodpierajycg kariczyn gornych i
dolnych, koordynaejmotoryczg prawy-lewy, koordynagjoko-reka, koordynag
oko-stopa; updledzenie kontroli i koordynacji ruchéw, np. ograzeaie zdoln¢i
wykonywania ruchéw naprzemiennych (dysdiadocho#)nez

Nie obejmuje: funkcje zgaane z si migsni (b730); funkcje zwizane z
wykonywaniem ruchéw mimowolnych (b765); funkcjgante wzorca chodu
(b770)

b7600 Kontrola prostych ruchéw dowolnych
Funkcje zwizane z kontrolowaniem i koordynagrostych lub
izolowanych ruchéw dowolnych.

b7601 Kontrola ztazonych ruchoéw dowolnych
Funkcje zwigzane z kontrolowaniem i koordynagtozonych ruchow
dowolnych.

b7602 Koordynacja ruchéw dowolnych
Funkcje zwigzane z koordynagjprostych i ziaonych ruchéw dowolnych,
wykonywanie ruchéw w upogzlkowany sposob.

Obejmuje; koordynagjprawy-lewy, koordynagjruchéw kontrolowanych
wzrokiem, takich jak koordynacja okeka i oko-stopa; upsledzenie
zdolna'ci wykonywania ruchéw naprzemiennych (dysdiadocteaia)

b7603 Funkcje podpieragce kaiczyn gornych lub dolnych
Funkcje zwazane z kontr@l i koordynacy ruchéw dowolnych poprzez
obcigzenie kaiczyn gornych (stawy tokciowegee) albo kéczyn dolnych
(kolana, stopy).

b7608 Funkcje zwiazane z kontrolowaniem ruchéw dowolnych, inne okrdone
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b7609 Funkcje zwiazane z kontrolowaniem ruchéw dowolnych, nieokrédone

Funkcje zwigzane z wykonywaniem ruchow mimowolnych
Funkcje dotyczce nieumylnych, niecelowych lub poét-celowych mimowolnych
skurczow mgsni lub grup mesni.

Obejmuje: mimowolne skurczegdni; upasledzenia takie jak denia, tiki, maniery,
stereotypie, powtarzanie ruchéwgpawie, powolne ruchy palcow (atetoza), tiki
gtosowe, ruch dystoniczny, upedzenie ruchéw dowolnych (dyskinezja)

Nie obejmuje: funkcje zgy#ane z kontrolowaniem ruchéw dowolnych (b760);
funkcje dotyazce wzorca chodu (b770)

b7650 Mimowolne skurcze mgsni
Funkcje dotyczce niezamierzonych, niecelowych lub p6t-celowych
mimowolnych skurczow mggni lub grup mésni, jakie np. towarzysg
zaburzeniom psychicznym.

Obejmuje: updledzenia takie jak ruchy ggawicze i atetqz upasledzenie
ruchu zwgzane ze snem

b7651 Duwzenie
Funkcje zwazane z naprzemiennym kurczeniegigiozluznianiem grupy
migsni dookota stawu powodage deenie.

b7652 Tiki i manieryzm
Funkcje zwazane z powtarzagymi sk, niby-celowymi, mimowolnymi
skurczami grupy megni.

Obejmuje: updledzenie jak tiki gtosowe, przymus wypowiadania
wulgarnych stéw, zgrzytanietzami

b7653 Stereotypie i powtarzanie ruchow
Funkcje zwgzane ze spontanicznymi, niecelowymi ruchami jak jaozane
kotysanie st do tytu i do przodu oraz potakiwanie lulz&enie gtovy.

b7658 Funkcje zwijzane z wykonywaniem ruchéw mimowolnych. inne
okreslone

b7659 Funkcje zwizane z wykonywaniem ruchéw mimowolnych,
nieokreslone
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Funkcje dotyczce wzorca chodu
Funkcje odnosgce sé do takich wzorcow ruchu, ktore zygane § z chodzeniem,
bieganiem lub innym sposobem poruszangacatego ciata.

Obejmuje: wzorzec chodzenia i wzorzec bieganiaslegaenie jak chdd spastyczny,
chéd w hemiplegii, chdd w paraplegii, chéd asyneny, chromanie, chéd
usztywniony

Nie obejmuje: funkcje zgyzane z sif migsni (b730); funkcje zwizane z obectroig
napiecia miesni (b735); funkcje zwizane z kontrolowaniem ruchéw dowolnych
(b760); funkcje zwizane z wykonywaniem ruchéw mimowolnych (b765)

Wrazenia dotyczce miesni i towarzyszace funkcjom zwigzanym z ruchem
Odczucia wysipujace w mesniach i grupach mggni w spoczynku i w trakcie ruchu

Obejmuje: uczucie sztywsw i stwardnienia (ciasnoty) ni, kurcz lub przykurcz
Migsnia, ockzatos¢é miesni

Nie obejmuje: czucie bdlu (b280)

b7800 Odczuwanie sztywrkei miesni
Czucie naprzenia lub sztywngci miesni.

b7801 Odczuwanie kurczu mgsnia
Czucie mimowolnego skurczu ¢gdnia lub grupy mgsni.

b7808 Wrazenia dotyczce miesni i towarzyszace funkcjom zwigzanym z
ruchem, inne okreslone

b7809 Wrazenia dotyczce miesni i towarzyszace funkcjom zwigzanym z
ruchem, nieokreslone

Funkcje zwigzane z ruchem, inne okréone i nieokreslone

Funkcje nerwowo-miesniowo-szkieletowe i funkcje zwazane z ruchem, inne
okreslone

Funkcje nerwowo-migsniowo-szkieletowe i funkcje zwazane z ruchem,
nieokreslone
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Rozdziat 8

Funkcje skory i przydatkoéw skory
Rozdziat ten dotyczy funkcji skéry, paznokci i wios

Funkcje skory (b810-b849)

Funkcje ochronne skory
Funkcje skory ochraniage ciato przed zagreniami fizycznymi, chemicznymi i
biologicznymi.
Obejmuje: funkcje ochrony przed gé@m i innym promieniowaniefwiattoczutgi¢,
pigmentaqj, jakas¢ skory, funkaj izolacyjry skory, skar zgrubialy, zrogowacenie;
upcsledzenia jak: skora uszkodzona, owrzodzeniazgdie zmiany troficzne
Nie obejmuje: funkcje naprawcze skoéry (b820); ifumkcje skéry (b830)

S8 Funkcje naprawcze skory
Funkcje zwizane ze zdolnimia skéry do naprawy przerwaniaagtosci i innych
uszkodzé.

Obejmuje: funkcje pokrywaniagsstrupem, gojenie gi bliznowacenie, tworzeniegsi
siniakow i powstawanie bliznowca

Nie obejmuje: funkcje ochronne skory (b810); inmekEtje skoéry (b830)
SI3E[8  Inne funkcje skoéry
Funkcje skory inne niochronne i naprawcze, takie jak funkcja termoragyha i

funkcja wydzielania potu.

Obejmuje: funkcje zwzane z poceniemgsifunkcje wydzielnicze skéry, a w
konsekwencji dare wai ciata

Nie obejmuje: funkcje ochronne skoéry (b810); fymkaprawcze skoéry (820)

SIZ  Wrazenia czuciowe w obgbie skory
Uczucie takie jakwiad, pieczenie, parestezje w obie skory.

Obejmuje: updledzenia jak: czucie mrowienia ig@dwienia

Nie obejmuje: czucie bdlu (b280)
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Funkcje skéry, inne okreslone i nieokreslone

Funkcje wioséw i paznokci (b850-b869)

Funkcje witosow
Funkcje wtoséw, jak funkcja ochronna i estetyczna.

Obejmuje: wzrost wtosow, pigmentagjtosow, umiejscowienie wioséw;
upcasledzenia jak utrata wiosow lub tysienie

Funkcje paznokci

Funkcje paznokci, takie jak funkcja ochronnazsba do drapania, wykonywania
niektorych precyzyjnych czynsa i estetyczna.

Obejmuje: wzrost i pigmentacpaznokci, jaké’ paznokci

Funkcje wtosow i paznokci, inne okrélone i nieokreslone

Funkcje skory i przydatkdéw skory, inne okreslone

Funkcje skory i przydatkdéw skory, nieokreslone
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ICF Struktury ciata

STRUKTURY CIALA LUDZKIEGO

Definicje: Struktury ciata ludzkiego to jegoeg€zi anatomiczne takie jak najdy,
koriczyny i ich elementy sktadowe.

Upasledzenia to zmiany funkcji lub struktury ciata gakak utrata lub istotne
odchylenie od normy.
Pierwszy kwalifikator

Jednolity kwalifikator ze skal ujemry stosowany do oksania stopnia lub zakresu
updsledzenia.

xxx.0 BRAK upciledzenia fadne, nieobecne, nieistotne...) 0-4%
xxx.1 NIEZNACZNE upgledzenie (niewielkie, mate...) 5-24%
xxx.2 UMIARKOWANE upcsledzenie  {rednie, spore...) 25-49%
xxx.3 ZNACZNE updcledzenie (wielkie, silne...) 50-95%
xxx.4 SKRAJNIE DUWE upcledzenie  (zupetne..)) 96-100%

XXX.8 nieokr&lone
XxX.9 nie dotyczy

Szerokie przedzialy odsetkowe uwathia s¢ w tych przypadkach, w ktérych dephe g
wyskalowane narzlzia oceny lub inne mierniki do #oiowego okrélenia updledzenia
struktury ciata. Na przykiad, zakodowane dleaia ,brak upéledzenia” lub ,skrajnie dte
upcsledzenie” struktury ciata, magmie¢ margines kidu poniej 5%. Kod ,Umiarkowane
upcsledzenie” stiga na ogot a do potowy skali okréajacej skrajnie due updledzenie.
Przedzialy odsetkowe nale wyskalowd w poszczegdlnych domenach (dziedzinach) w
odniesieniu do standardow populacji takich jak percentyle. Aby to iléciowe podejcie
mozna bylo stosowa w sposdb jednolity, naly przeprowadzi badania i opracowa
procedury oceny.

Drugi kwalifikator
Stosowany jest do okflania istoty zmiany w odpowiedniej strukturze ciata

bez zmiany struktury

catkowity brak

czsciowy brak

dodatkowa c&¢

odbiegajce od normy rozmiary

brak cagtosci

nieprawidtowa pozycja

jakasciowe zmiany struktury wraz z gromadzeniem ptynu
nieokrglone

nie dotyczy

OCoOo~NOOUIAWNEO
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Trzeci kwalifikator (propozycja)
Nalezy opracowa aby okrdli¢ lokalizacp

0 = wkcej niz jedna okolica
1 = prawa strona

2 =lewa strona

3 = obie strony

4 = przednia

5 =tylna

6 = proksymalna
7 = dystalna

8 = nieokrélona
9 = nie dotyczy

Dalsze wyjdnienia konwencji kodowania w ICF znajdigic w zahczniku 2.
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Struktury ciata

Rozdziat 1

Struktura uktadu nerwowego

Struktura mézgu

s1100 Struktura ptatéw korowych

s11000 Ptat czotowy

s11001 Ptat skroniowy

11002 Ptat ciemieniowy

s11003 Ptat potyliczny

11008 Struktura ptatow korowych, inna okrélona
11009 Struktura ptatéw korowych, nieokrélona

s1101 Strukturasrédmdzgowia

s1102 Struktura miedzymozgowia

s1103 Zwoje podstawy modzgu i struktury powgzane
s1104 Struktura médzku

s1105 Struktura pnia mézgu

s11050 Rdz# przedituzony

s11051 Most
s11058 Struktura pnia mézgu, inna okréona
11059 Struktura pnia mozgu, nieokrdona

s1106 Struktura nerwéw czaszkowych
s1108 Struktura mézgu, inna okrélona
s1109 Struktura mézgu, nieokrélona
Rdzen kregowy i struktury powigzane
s1200 Struktura rdzenia kregowego
12000 Rdz& kr egowy - odcinek szyjny

12001 Rdz& kregowy — odcinekpiersiowy
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s12002 Rdz& kr egowy — odcinek ¢édzwiowo-krzyzowy
s12003 Ogon kaski
s12008 Struktura rdzenia kegowego, inna okrélona
12009 Struktura rdzenia kegowego, nieokrélona

s1201 Nerwy rdzeniowe
s1208 Rdz#a kregowy i struktury pokrewne, inne okreslone
s1209 Rdza kregowy i struktury pokrewne, nieokreslone

Struktura opon mézgowych

SN Struktura uktadu nerwowego wspétczulnego

Struktura uktadu nerwowego przywspétczulnego

Y Struktura uktadu nerwowego, inna okreslona

Struktura uktadu nerwowego, nieokrelona
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Struktury ciata

Rozdziat 2

Oko, ucho i struktury powrane

Struktura oczodotu

Struktura gatki ocznej

s2200

s2201

s2202

s2203

s2204

s2205

s2208

s2209

Spojowka, twardowka, naczyniowka
Rogdéwka

Tkeczéwka

Siatkdwka

Soczewka

Ciato szkliste

Struktura gatki ocznej, inna okrélona

Struktura gatki ocznej, nieokrélona

PRl Struktury wokoét oka

s2300
s2301
s2302
s2303
s2308

s2309

Gruczot tzowy i struktury powpzane
Powieka

Brew

Zewstrzne miesnie oczne

Struktury wokot oka, inne okrélone

Struktury wokot oka, nieokrdlone

YL Struktury ucha zewnetrznego

4l Struktury ucha srodkowego

s2500
s2501
s2502

s2508

Btona kbenkowa
Tybka stuchowa
Kosteczki stuchowe

Struktura uchasrodkowego, inna okr&lona
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s2509 Struktura uchasrodkowego, nieokr&lona
48]l Struktury ucha wewnegtrznego

$2600 Slimak

s2601 Bédnik przedsionka

s2602 Kanat potkolisty

s$2603 Przewdd stuchowy wewitrzny

s2608 Struktura ucha wewgtrznego, inna okreslona

s2609 Struktura ucha wewsgtrznego, nieokrelona
4  Oko, ucho i struktury powigzane, inne okrélone
Oko, ucho i struktury powigzane, nieokrélone
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Rozdziat 3

Struktury zwjzane z gtosem i moyv
Struktura nosa

s3100 Nos zewgtrzny

s3101 Przegroda nosa

s3102 Bruzda nosowa

s3108 Struktura nosa, inna okrélona

s3109 Struktura nosa, nieokr&lona
S Struktura ust

s3200 £by

s3201 Dzsta

s3202 Struktura podniebienia

32020 Podniebienie twarde
32021 Podniebienie rakkie
s3203 ézyk

s3204 Struktura warg
32040 Warga gérna
s32041 Warga dolna

s3208 Struktura ust, inna okrélona

s3209 Struktura ust, nieokrélona

SER{l Struktura gardta

s3300 Nosowa e#é¢ gardta

s3301 Ustna ogé¢ gardta

s3308 Struktura gardta, inna okr&lona

s3309 Struktura gardta, nieokrélona
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Struktura krtani
s3400 Faid gtosowy
s3408 Struktura krtani, inna okreslona
s3409 Struktura krtani, nieokreslona
SEIL  Struktury zwi gzane z gtosem i mow, inne okreslone
Struktury zwi gzane z gtosem i mow, nieokreslone
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Rozdziat 4

Struktura uktadu lkgzenia, odpornéciowego i
oddechowego

Struktura uktadu kr azenia

s4100 Serce

s41000 Przedsionki

s41001 Komory

s41008 Struktura serca, inna okrdona
s41009 Struktura serca, nieokrdona

s4101 Tetnice

s4102 Zyty

s4103 Naczynia wlosowate

s4108 Struktura uktadu sercowo-naczyniowego, innakreslona

s4109 Struktura uktadu sercowo-naczyniowego, nieo&slona
S Struktura uktadu odporno sciowego

s4200 Naczynia chtonne

s4201 Wezly chtonne

s4202 Grasica

s4203 Sledziona

s4204 Szpik kostny

s4208 Struktura uktadu odpornagciowego, inna okrélona

s4209 Struktura uktadu odpornagciowego, nieokrélona
SER{l Struktura uktadu oddechowego

s4300 Tchawica
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s4301 Pluca

s43010 Drzewo oskrzelowe

s43011 cherzyki ptucne

s43018 Struktura ptuc, inna okrélona
s43019 Struktura ptuc, nieokrélona

s4302 Klatka piersiowa

s4303 Mkesnie oddechowe

s43030 Mesnie miedzyzebrowe

s43031 Przepona

s43038 Mesnie oddechowe, inne okrdone
s43039 Mesnie oddechowe, nieokrédone

s4308 Struktura uktadu oddechowego, inna ok&ona
s4309 Struktura uktadu oddechowego, nieoké&ona
Struktury uktadu kr gzenia, odporndgciowego i oddechowego, inne ok§®ne

Struktury uktadu kr gzenia, odpornagciowego i oddechowego, nieoké®one
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Rozdziat 5

Struktury uktadu trawiennego, wegtrewydzielniczego
| struktury zwiazane z metabolizmem

Struktura gruczotéw §linowych

[72]
[6)]
N

Struktura przetyku

[72]
[6)]
w

Struktura zotadka

[V
on
=

Struktura jelit

s5400 Jelito cienkie

s5401 Jelito grube

s5408 Struktura jelita, inna okreslona
s5409 Struktura jelita, nieokreslona

Struktura trzustki

[72] [72]
a1 (6]}
(o2} a

Struktura w atroby

[V
o1
N

Struktura p echerzykazotciowego i przewodowzotciowych

[72]
[6)]
(0]

Struktura gruczotow wewnatrzwydzielniczych

s5800 Przysadka mézgowa

s5801 Gruczot tarczowy

s5802 Przytarczyca

s5803 Nadnercze

s5808 Struktura gruczotow wewsgtrzwydzielniczych, inna okreslona
s5809 Struktura gruczotow wewnstrzwydzielniczych, nieokreslona

Splek Struktury uktadu trawiennego, wewnatrzwydzielniczego i struktury zwigzane z
metabolizmem, inne okrélone

Struktury uktadu trawiennego, wewnatrzwydzielniczego i struktury zwigzane z
metabolizmem, nieokrélone
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Rozdziat 6

Struktury uktadu moczowo-ptciowego i struktury
ZWigzane z rozrodem

Struktura uktadu moczowego
s6100 Nerka
s6101 Moczowody
s6102 Rcherz moczowy
s6103 Cewka moczowa
s6108 Struktura uktadu moczowego, inna okrdona
s6109 Struktura uktadu moczowego, nieokikdona
oYl Struktura dna miednicy
SRl Struktury zwi gzane z rozrodem
s6300 Jajniki

s6301 Macica

s63010 Trzon macicy

s63011 Szyjka macicy

s63012 Jajowody

s63018 Struktura macicy, inna okrélona
s63019 Struktura macicy, nieokrgona

s6302 Pief i brodawka sutkowa

s6303 Pochwa i zewgtrzne narzady ptciowe

s$63030 techtaczka

s63031 Wargi sromowe wksze
$63032 Wargi sromowe mniejsze
s63033 Kanat pochwy
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s6304 adra
s6305 Pycie

$63050 Zotadz pracia

s63051 Trzon pacia
s63058 Struktura pgcia, inna okreslona
s63059 Struktura pgcia, nieokreslona

s6306 Gruczot krokowy
s6308 Struktury zwizane z rozrodem, inne okr&one
s6309 Struktury zwihzane z rozrodem, nieokrélone

Struktury uktadu moczowo-piciowego i struktury zwiazane z rozrodem, inne
okreslone

Struktury uktadu moczowo-piciowego i struktury zwigzane z rozrodem,
nieokreslone
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Rozdziat 7

Struktury zwjzane z ruchem

Struktura okolicy gtowy i szyi

s7100 Kdci czaszki
s7101 Kdci twarzy

s7102 Kdci szyi

s7103 Stawy okolicy gtowy i szyi

s7104 Mesnie okolicy gtowy i szyi

s7105 Wezadta i powiezie okolicy gtowy i szyi

s7108 Struktura okolicy gtowy i szyi, inna okrélona

s7109 Struktura okolicy gtowy i szyi, nieokr&lona

SPAl  Struktura okolicy barku

s7200 Kdci okolicy barku

s7201 Stawy okolicy barku

s7202 Mesnie okolicy barku

s7203 Wezadta i powiezie okolicy barku

s7208 Struktura okolicy barku, inna okreslona

s7209 Struktura okolicy barku, nieokrelona

SRl Struktura konczyny gornej

s7300 Struktura ramienia

s73000

s73001
s73002
s73003

s73008

K&¢ ramienna

Staw tokciowy

Mesnie ramienia

Wgzadta i powiezie ramienia

Struktura ramienia, inne okrélone
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s73009 Struktura ramienia, nieokrélona

s7301 Struktura przedramienia

s73010 Kéci przedramienia

s73011 Staw nadgarstkowy

s73012 Mesnie przedramienia

s73013 W¢zadta i powiezie przedramienia
s73018 Struktura przedramienia, inna okrélona
s73019 Struktura przedramienia, nieokrélona

s7302 Struktura reki

s73020 Kéci reki

s73021 Stawy ¢ki i palcow reki
s73022 Mesnie reki

s73023 We¢zadta i powiezie reki
s73028 Struktura kki, inna okreslona
s73029 Struktura kki, nieokreslona

s7308 Struktura kaaczyny gornej, inna okrelona

s7309 Struktura kaiczyny gornej, nieokrelona

LI Struktura okolicy miednicy
s7400 Kdci okolicy miednicy
s7401 Stawy okolicy miednicy
s7402 Mkesnie okolicy miednicy
s7403 Wezadta i powiezie okolicy miednicy
s7408 Struktura okolicy miednicy, inna okrélona
s7409 Struktura okolicy miednicy, nieokrélona
eIl Struktura konczyny dolnej

s7500 Struktura uda
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s75000 K&¢ udowa
s75001 Staw biodrowy
s75002 Mesnie uda
s75003 Wgzadta i powiezie uda
s75008 Struktura uda, inna okrélona
s75009 Struktura uda, nieokrélona

s7501 Struktura podudzia
s75010 Kéci podudzia
s75011 Staw kolanowy
s75012 Mesnie podudzia
s75013 Wgzadta i powiezie podudzia
s75018 Struktura podudzia, inna okrélona
s75019 Struktura podudzia, nieokrgona

s7502 Struktura stawu skokowego i stopy
s75020 Kéci stawu skokowego i stopy
s75021 Staw skokowy i stawy stopy i palcow
s75022 Mesnie stawu skokowego i stopy
s75023 We¢zadta i powiezie stawu skokowego i stopy
s75028 Struktura stawu skokowego i stopy, innaoeslona
s75029 Struktura stawu skokowego i stopy, nieo&lona

s7508 Struktura kaaczyny dolnej, inna okrelona

s7509 Struktura kaaczyny dolnej, nieokrelona

Sl  Struktura tutowia

s7600 Struktura kregostupa

s76000

s76001

Kegostup — odcinek szyjny

Kegostup — odcinek piersiowy
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s76002

s76003

s76004

s76008

s76009

Kegostup — odciek ¢dzwiowy

Ké¢ krzyzowa

Ké¢ ogonowa

Struktura kregostupa, inna okrélona

Struktura kregostupa, nieokrdlona

s7601 Mesnie tutowia

s7602 Wezadta i powiezie tutowia

s7608 Struktura tutowia, inna okrelona

s7609 Struktura tutowia, nieokre&lona

Sl Pozostate struktury migsniowo-szkieletowe zwizane z ruchem

s7700 Kdci

s7701 Stawy

s7702 Mesnie

s7703 Zewntrzstawowe wigzadta, powkzie, rozcegna, troczki, przegrody,
kaletki, nieokreslone

s7708 Pozostate méniowo-szkieletowe struktury zwhzane z ruchem, inne

okreslone

s7709 Pozostate naéniowo-szkieletowe struktury zwhzane z ruchem,
nieokreslone

Struktury zwi gzane z ruchem, inne okréone

Struktury zwi gzane z ruchem, nieokréone
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Rozdziat 8

Skora i przydatki skory

Struktura skory r6 znych okolic ciata

s8100 Skora okolicy gtowy i szyi

s8101 Skora okolicy barku

s8102 Skora kdéczyny gornej

s8103 Skora okolicy miednicy

s8104 Skora kaéczyny dolnej

s8105 Skora tutowia i grzbietu

s8108 Struktura skory réznych okolic ciata, inna okre&lona
s8109 Struktura skory rénych okolic ciata, nieokr&lona
Struktura gruczotéw skornych

s8200 Gruczoty potowe

s8201 Gruczoty tojowe

s8208 Struktura gruczotow skornych, inna okrélona
s8209 Struktura gruczotow skornych, nieokrélona
Struktura paznokci

s8300 Paznokcie palcowak

s8301 Paznokcie palcéw stop

s8308 Struktura paznokci, inna okrélona

s8309 Struktura paznokci, nieokrélona

Struktura wiosow

Skora i przydatki skory, inne okreslone

Skora i przydatki skory, nieokreslone
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AKTYWNO SCI | UCZESTNICZENIE

Definicje: Aktywngc jest to wykonanie przez dansoly zadania lub podpie dziatania.
Uczestniczenie jest to angavanie s¢ danej osoby w oksone sytuacjeyciowe.

Ograniczenia aktywngi s to trudngci jakie dana osoba nae mie w
podejmowaniu dziaja

Restrykcje w uczestniczenite problemy utrudniajce danej osobie angawanie
Si¢ W sytuacjeyciowe.

Kwalifikatory

Dziedziny sktadnika klasyfikacji pt. ,Aktywnigi i uczestniczenie,”ssprzedstawione jako
pojedyncza lista, obejmaga wszystkie obszamycia (od podstawowego poznawania i
obserwacji do dziedzin ztonych takich jak dziatania spoteczne). Ten elemauitna
stosowa aby wskazéana aktywnéci (a) lub uczestniczenie (p) lub oba razem.

Dwa kwalifikatory dla czsci klasyfikacji ,Aktywnosci i uczestniczenie” to kwalifikator
wykonaniai kwalifikator zdolna'ci. Kwalifikator wykonania opisuje co dana osoba robi
(wykonuje) w swoim aktualnyrfrodowisku. Poniewaje] aktualnesrodowisko dotyczy
okreslonych warunkéw spotecznych, wykonanie rejestrowanzez ten kwalifikator mae
by¢ takze rozumiane jako ,zaangawanie w sytuagjzyciowa” lub ,doswiadczeniezyciowe”
ludzi zyjacych w swoich warunkach spotecznych. Do warunkaeh yalicza si czynniki
srodowiskowe — wszystkie aspeldwiata fizycznegozycia spotecznego i dotygezego
postaw, ktore magby¢ zakodowane z wykorzystaniemeéei klasyfikacji pt. ,,Czynniki
srodowiskowe”.

Kwalifikator zdoIlngci opisuje maliwosci wykonania przez darosole zadania lub podgia
jakiega dziatania. Okréla on najwyszy prawdopodobny stogidunkcjonowania, jaki dana
osoba mee osagna¢ w danej domenie (dziedzinie) i w danym momencanldai¢ mierzy
sie w ujednoliconym lub w standardowy§rodowisku, zatem odzwierciedla ona zheosci
tej osoby dostosowane dmdowiska. Czs¢ klasyfikacji pt. ,Czynnikisrodowiskowe”
mozna wykorzysté do opisu cech ujednoliconego lub standardowsegdowiska.
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Oba kwalifikatory zaréwno kwalifikator zdolsai jak i kwalifikator wykonania mizna
stosowa zarowno w przypadku korzystania jak i niekorzysigwzez damosole z uradzen
wspomagajcych albo korzystania lub nie z pomocy innych osgbdnie z nagpujaca skabh:

xxX.0 BRAK trudndici (zadne, nieobecne, nieistotne...) 0-4 %
xxXX.1 NIEZNACZNE trudndci (niewielkie, mate...) 5-24 %
xxx.2 UMIARKOWANE trudnacsci  ($rednie, spore...) 25-49 %
xxx.3 ZNACZNE trudngci (wielkie, silne, ...) 50-95 %
xxx.4 SKRAJNIE DUZE trudndgci (zupetne...) 96-100 %

XXX.8 nieokre&lone
xxX.9 nie dotyczy

Szerokie przedzialy odsetkowe uwadhia s¢ w tych przypadkach, w ktérych dephe g
wyskalowane nakxizia oceny lub inne mierniki do Hoiowego okrélenia probleméw z
wykonaniem czego lub ograniczenia zdoldoi wykonania. Na przyktad, w przypadku
zakodowania ,brak trudioi” z wykonaniem lub ,skrajnie die trudndgci’ z wykonaniem,
pomiar mae mi& margines kidu do 5%. Natomiast ocena ,Umiarkowane truaiioz
wykonaniem siga na ogét a do potowy skali okréajacej skrajnie due problemy z
wykonaniem. Przedzialy odsetkowe nglewyskalowa w poszczegolnych domenach
(dziedzinach) w odniesieniu do standardéw populéadfich jak np. percentyle. Aby to
ilosciowe podejcie mazna byto stosowaw sposob jednolity, naty drogy bada naukowych
opracowa procedury oceny.

Dalsze wyjanienia konwencji kodowania w ICF znajdigic w zahczniku 2.
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Rozdziat 1

Uczenie s} | stosowanie wiedzy

Rozdziat ten dotyczy uczeniaswykorzystania nabytej wiedzy, rflgnia, rozwazywania
problemow i podejmowania decyzji.

Celowe postugiwanie gzmystami (d110-d129)

Patrzenie

Zamierzone postugiwaniegstmystem wzroku w celu odbioru bambw

wzrokowych, jak np. podczas g@ghnia wydarzenia sportowego lub obserwowania
bawigcych sé dzieci.

Stuchanie
Zamierzone postugiwanieestmystem stuchu w celu odbioru badw stuchowych,
jak np. podczas stuchania radia, muzyki lub wyktadu

Celowe postugiwanie giinnymi zmystami

Zamierzone postugiwaniegsinnymi zmystami w celu odbioru badoéw, jak np.
podczas dotykania i wyczuwania jakistruktury, degustacji stodyczy lubgehania
kwiatow.

Celowe postugiwanie gizmystami, inne okr&lone i nieokreslone

Podstawy uczenias{d130-d159)

Nasladowanie
Imitowanie lub ndladowanie jako podstawowy element uczenjargp.
nasladowanie gestykulacji,avickow lub kopiowanie liter alfabetu.

Repetycja (powtarzanie)
Powtarzanie sekwencji zdarzkib symboli jako podstawowy element uczenig si
np. liczenie do dziestiu lub ¢wiczenie recytacji wiersza.

Uczenie s czytania

Rozwijanie umigjtnosci ptynnego i wiernego czytania materiatdw pisangeitym
pismem Braille’a), np. rozpoznawanie znakéw alfabpbprawne wymawianie
brzmienia stow i rozumienie stow i zdla

Uczenie s pisania

Rozwijanie umigjtnosci tworzenia symboli reprezensigiych sylaby, stowa i zdania
(wtaczapc pismo Braille’a) w celu oddania ich znaczeni,na. stosowanie
poprawnej pisowni i gramatyki.
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Uczenie s liczenia

Rozwijanie umigjtnosci postugiwania si liczbami i wykonywania prostych i
ztozonych operacji matematycznych, npywanie symboli matematycznych
dodawania i odejmowania lub stosowaniesstaych dziatah matematycznych w
celu rozwgzania zadania.

Nabywanie umiegtnosci

Rozwijanie zdolnéci wykonywania prostych i zimnych, zintegrowanych czyngm
lub zada, umaliwiajacych nabycie umiefnosci, jak np. postugiwanie @i
narzdziami lub granie w gry takie jak szachy.

Obejmuje: nabywanie podstawowych izekmych umigjtnosci

d1550 Nabywanie umiegtnosci podstawowych
Uczenie st elementarnych, celowych czyniog np. postugiwanie si
sztwcami, otdwkiem lub prostym nagdziem.

d1551 Nabywanie umiggtnosci ztozonych
Uczenie st zintegrowanych czynioi po to aby zgodnie z regutami i w
ustalonej kolejnéci opanowa koordynacg swoich ruchow, jak np. uczenie
si¢ gry w pitke nazna lub postugiwania sinarzdziami budowlanymi.

d1558 Nabywanie umigjtnosci, inne okreslone

d1559 Nabywanie umigjtnosci, nieokreslone

Podstawy uczenia i, inne okreslone i nieokreslone

Stosowanie wiedzy (d160-d179)

Skupianie uwagi
Celowe skupianie sina okrélonym bodcu, np. przez eliminowanie
rozpraszajcych dwickow.

My slenie

Formutowanie i postugiwaniegpojeciami, koncepcjami i wyobraniami, ktére
zorientowane albo nie zorientowane nagsiccie celu, samemu albo z innymi
osobami, jak np. tworzenie utworu literackiego, ddeenie teorii, wymiana
pogkdow, burza mézgow, mediacja, rozétanie nad czyrf snucie przypuszcag
zastanawianie @i

Nie obejmuje: rozwizywanie probleméw (d175), podejmowanie decyzji{§i17
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s Czytanie
Wykonywanie czynnéi niezlednych do zrozumienia i zinterpretowangayka
pisanego (tj. kaizek, instrukcji i gazet przygotowanych w formie tekkib za
pomog pisma Braille’a) w celu nabycia ogélnej wiedzy lokreslonej informacii.
Nie obejmuje: uczeniegstzytania (d140)

okt Pisanie

Uzywanie lub tworzenie symboli albezyka celem przekazania informaciji, jak np.
sporadzanie pisemnej relacji z jaki€adarz@, zapisu pomystow lub szkicu listu.

Nie obejmuje: uczeniegspisania (d145)

Liczenie

Dokonywanie oblicz& z uzyciem regut matematycznych, aby rozga’ zadania
sformutowane stownie oraz opracowanie i przedstawierynikdw, np. obliczanie
sumy trzech liczb lub znajdowanie wyniku dzielej@idnej liczby przez drug

Nie obejmuje: uczeniegsiiczenia (d150)

Rozwigzywanie probleméw

Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub sytuacje pepiidentyfikowanie i
analizowanie problemoéw, ustalanie thavych rozwigzaa i ocenianie potencjalnych
skutkéw tych rozwgzan a nasgpnie wdraanie wybranego rozwzania, jak np.
rozstrzyganie sporu porazy dwoma osobami.

Obejmuje: rozwjzywanie prostych i zéonych problemoéw
Nie obejmuje: mflenie (d163), podejmowanie decyzji (d177)

d1750 Rozwizywanie problemow prostych
Znajdowanie rozwjzania prostego problemu dotycego pojedynczej
kwestii lub pytania przez identyfikowanie i analizanie problemu,
ustalanie rozwizan i ocenianie potencjalnych skutkéw tych rozean oraz
realizowanie wybranego rozyzania.

d1751 Rozwizywanie problemow ztaonych
Znajdowanie rozwjzania ztaonego problemu dotygzego wielu
powigzanych ze sapkwestii lub kilku powizanych problemow przez
identyfikowanie i analizowanie problemu, ustalamzwiagza i ocenianie
potencjalnych skutkow tych rozgdan oraz realizowanie wybranego
rozwigzania.

d1758 Rozwiazywanie problemow, inne okrélone

d1759 Rozwizywanie problemow, nieokrélone
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Podejmowanie decyzji

Dokonywanie wyboru spodd raznych maliwosci, wdrazanie dokonanego wyboru,
ocenianie skutkow dokonanego wyboru, jak np. wyiar i kupowanie okéonego
artykutu lub decydowanie o padju sk i podejmowanie jakiegozadania spwod
wielu zada, ktére naley wykon&.

Nie obejmuje: mflenie (d163), rozwizywanie problemow (d175)

Stosowanie wiedzy, inne okrdone i nieokreslone
Uczenie s¢ | stosowanie wiedzy, inne okrdone

Uczenie s¢ | stosowanie wiedzy, nieokrdone
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Rozdziat 2
Ogolne zadania i obowaki

Rozdziat ten dotyczy ogoéinych aspektow realizacjedynczego lub wielu zada
organizowania zaf i radzenia sobie ze stresem co w p@a&niu z bardziej konkretnymi
dziataniami pozwala ok§g¢ charakterystyczne cechy zadaykonywanych w réanych
okolicznaiciach.

Podejmowanie pojedynczego zadania

Wykonywanie prostych lub zhionych, skoordynowanych czynitd umystowych i
fizycznych ledacych elementami realizacji pojedynczego zadankanma
inicjowanie zadania, ustalanie czasu, miejsca enatdw potrzebnych do
wykonania zadania, kolejne kroki wykonania zadargalizowanie zadania,
finalizowanie zadania i kontynuowanie wykonywangania.

Obejmuje: podejmowanie prostego lubzploego zadania , podejmowanie
pojedynczego zadania samodzielnie lub w grupie

Nie obejmuje: nabywanie umgéjasci (d155); rozwgzywanie problemow (d175);
podejmowanie decyzji (d177); podejmowanie wielazgdd220)

d2100 Podejmowanie prostego zadania
Przygotowanie, inicjowanie, ustalanie czasu i nejsotrzebnych do
wykonania prostego zadania; wykonanie prostegordadktadajcego st
z pojedynczego elementu, jak np. czytanig#sj pisanie listu, lub
scielenie taka.

d2101 Podejmowanie zlbonego zadania
Przygotowanie, inicjowanie, ustalanie czasu i nejsotrzebnych do

wykonania pojedynczego, Zonego zadania; wykonanie ztmego zadania

skfadajcego s¢ z wielu elementdw, ktére madpy¢ realizowane kolejno
lub rownoczeénie, jak np. ustawianie mebli w domu, lub odrakearadane;
w szkole pracy domowe.

d2102 Podejmowanie pojedynczego zadania samodzi&ni
Przygotowanie, inicjowanie, ustalanie czasu i negjgotrzebnych do
wykonania prostego lub ztonego zadania; wykonywanie zadania
samodzielnie, bez niczyjej pomocy.

d2103 Podejmowanie pojedynczego zadania w grupie
Przygotowanie, inicjowanie, ustalanie czasu i nejsotrzebnych do
wykonania pojedynczego zadania, prostego lubartego; wykonywanie
zadania wraz z osobami, ktére zaamyeane g na niektérych lub
wszystkich etapach realizacji zadania.

d2108 Podejmowanie pojedynczego zadania, inne oklene

d2109 Podejmowanie pojedynczego zadania, nieoklene
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Podejmowanie wielu zada
Wykonywanie prostych lub zhionych i skoordynowanych dziatakolejno lub
réwnoczdnie, jako elementdéw wielorakich zintegrowanychazoinych zada.

Obejmuje: podejmowaniegsivielu zada; wykonywanie wielu zadapodejmowanie
wielu zad@ samodzielnie i w grupie

Nie obejmuje: nabywanie umgepasci (d155); rozwizywanie probleméw (d175);
podejmowanie decyzji (d177); podejmowanie pojedsgmzadania (d210)

d2200 Wykonywanie wielu zada
Przygotowywanie, inicjowanie i ustalanie czasu ejsta potrzebnych do
wykonania kilku zad& wykonywanie kilku zadaréwnoczénie lub
kolejno.

d2201 Zrealizowanie wielu zada
Ukonczenie kilku zad@realizowanych rownocZaie lub kolejno.

d2202 Podejmowanie wielu zadasamodzielnie
Przygotowywanie, inicjowanie i ustalanie czasu ejsta potrzebnych do
wykonania wielu zadg wykonywanie kilku zadaréwnoczeénie lub
kolejno, samodzielnie bez niczyjej pomocy.

d2203 Podejmowanie wielu zadaw grupie
Przygotowywanie, inicjowanie i ustalanie czasu ejsta potrzebnych do
wykonania wielu zadg wykonywanie kilku zadarownoczeénie lub
kolejno wraz z osobami, ktére zaangaane g na niektorych lub
wszystkich etapach realizacji wielu zada

d2208 Podejmowanie wielu zada inne okreslone

d2209 Podejmowanie wielu zadg nieokreslone

Realizowanie dziennego rozktadu zaf

Podejmowanie prostych lub zionych i skoordynowanych dziatazwigzanych z
planowaniem, ustalaniem i spetnianiem czyéunavynikajacych z codziennego
rozktadu zaj¢ i obowigzkdw. jak np. gospodarowanie czasem lub planowanie
poszczegolnych czynsa wykonywanych w eigu dnia.

Obejmuje: ustalanie i spetnianie codziennego rabkiaagé; ustalanie poziomu
wiasnej aktywnéi w ciggu dnia

Nie obejmuje: podejmowanie wielu zadd220)
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d2301 Ustalanie dziennego rozktadu zed
Podejmowanie prostych lub zionych i skoordynowanych dziata
zwigzanych z planowaniem i ustalaniem czyfeiavynikajacych z
codziennego rozktadu zdji obowigzkow.
d2302 Spetnianie dziennego rozkiadu zeg
Podejmowanie prostych lub zionych i skoordynowanych dziata
zwigzanych z wykonywaniem czyn$m wynikajacych z codziennego
rozktadu zajc¢ i obowigzkow.
d2303 Ustalanie poziomu wiasnej aktywniei
Ustalenie rodzaju dziada zakresu swego funkcjonowania, w celu
okreslenia wysitku i czasu potrzebnych do realizacji Ziednego rozktadu
zaj¢ i obowigzkow.
d2308 Realizowanie dziennego rozktadu zgj, inne okreslone
d2309 Realizowanie dziennego rozktadu zgj, nieokreslone
2t  Radzenie sobie ze stresem i innymi olkxgieniami psychicznymi

Wykonywanie prostych lub zhionych i skoordynowanych dziatazwigzanych z
kontrolowaniem obaizen psychicznych wyspujacych podczas wykonywania

zada, ktOre whzg Sie z ponoszeniem znacznej odpowiedzigtmonaraeniem na
stres, czynniki zaktocage lub sytuacje kryzysowe, jak np. w trakcie kieaova
pojazdem w czasie wielkiego ga¢nia ruchu ulicznego lub sprawowania opieki nad
liczng grum dzieci.

Obejmuje: ponoszenie odpowiedzialkipradzenie sobie ze stresem i sytuacjami
kryzysowymi

d2400 Ponoszenie odpowiedzial&a
Wykonywanie prostych lub zimnych i skoordynowanych dzigtaaby
podota obowgzkom zwhzanym z wykonywaniem zadania i ocenakres
tych obowazkow.

d2401 Radzenie sobie ze stresem
Wykonywanie prostych lub zionych i skoordynowanych dzigtaaby
poradzé sobie z nagciem, zagraeniami | stresem zwkanym z
wykonywaniem zadania.

d2402 Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych
Wykonywanie prostych lub zinych i skoordynowanych dzigtaaby
poradzé sobie w momentach krytycznych, w sytuacji lub \asie
powaznego zagrgenia lub trudngci.

d2408 Radzeniem sobie ze stresem i innymi obgeniami psychicznymi, inne
okreslone
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d2409 Radzenie sobie ze stresem i innymi obhgeniami psychicznymi,
nieokreslone

Ogolne zadania i obowjzki, inne okreslone
Ogoélne zadania i obowgzki, nieokreslone

132



ICF Aktywga i Uczestniczenie

Rozdziat 3

Porozumiewanie gi

Rozdziat ten dotyczy ogOlnych i okienych sposobdéw porozumiewanise Sia pomog
jezyka, znakow i symboli, wtzapc w to odbieranie i tworzenie wiadokwp, prowadzenie
konwersacji oraz stosowanie gdze i technik stugcych do porozumiewaniacsi

Porozumiewanie gi- odbieranie wiadomi (d310-d329)

Porozumiewanie s¢ — odbieranie - wiadomdci ustne
Pojmowanie dostownego i dosigego znaczenia wiadorsm przekazywanych za
pomog@ jezyka méwionego, jak np. gdy rozumie,sie jakie stwierdzenie dotyczy
faktu lub jest wyraeniem idiomatycznym.

Porozumiewanie s¢ — odbieranie - wiadoméci niewerbalne
Pojmowanie dostownych i doripych znaczé wiadomdaci przekazywanych za
pomoa gestow, symboli lub rysunkdw, jak npiwiadamianie sobieze dziecko jest
zmeczone kiedy trze swoje oczy luke dzwick dzwonka ostrzegawczego oznacza,
ze wybucht paar.

Obejmuje: porozumiewaniegst odbieranie wiadomai za pomog jezyka ciata,
powszechnych znakow i symboli, rysunkow i fotagrafi

d3150 Porozumiewanie gi— odbieranie - gzyk ciata
Pojmowanie znaczenia wiado#oo przekazywanych za pompgrymasow
twarzy, ruchow lub znakdéw wykonywanyatkg, przyjmowanych poz ciata
i innych form gzyka ciata.

d3151 Porozumiewanie gi— odbieranie - powszechne znaki i symbole
Pojmowanie znaczenia powszechnych znakéw i symjaélinp. znakow
drogowych, symboli ostrzegawczych, notacji muzyecmiynaukowych
oraz znakow obrazkowych.

d3152 Porozumiewanie gi— odbieranie - rysunki i fotografie
Pojmowanie znaczenia przekazywanego za pamazinkow (np.
rysunkow liniowych, projektéw graficznych, malarstwprojektow
trojwymiarowych), wykreséw, plansz i fotografii, ngdy rozumie si, ze
wznoszaca s¢ linia na wykresie wzrostu wskazujes dziecko rénie.

d3158 Porozumiewanie gi— odbieranie - wiadomdci niewerbalne, inne
okreslone

d3159 Porozumiewanie gi— odbieranie - wiadomdci niewerbalne,
nieokreslone
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Porozumiewanie s§ — odbieranie - wiadomdci w jezyku migowym
Otrzymywanie i pojmowanie wiadonda o dostownym i dom$lnym znaczeniu w
jezyku migowym.

Porozumiewanie s¢ —odbieranie - wiadomdci pisane
Pojmowanie dostownego i dosigego znaczenia wiadorém, przekazywanych za
pomog jezyka pisanego (wtzapc pismo Braille’a), jak npsledzenie wydarae
politycznych w codziennej gazecie lub rozumientemaiji zapiséw ksig religijnych.

Porozumiewanie s¢ — odbieranie wiadomdci, inne okreslone i nieokreslone

Porozumiewanie gi— tworzenie wiadonsoi (d330-349)

Mowienie
Wypowiadanie stow, zwrotow i dhszych kwestii wgzyku méwionym o
dostownym lub dom§lnym znaczeniu, jak np. gdy przedstawiasstnie jaks fakt
lub opowiada histogi

Tworzenie wiadomdci niewerbalnych
Postugiwanie si gestami, symbolami i rysunkami w celu przekazansdomdaci,
jak np. gdy keci sic glows dla wyraenia dezaprobaty lub rysuje sibrazek albo
wykres aby przekazgakis fakt lub skomplikowany pomyst.

Obejmuje tworzenie gestow ciata, znakéw, symbaiymkow i fotografii

d3350 Tworzenie ¢zyka ciata
Przekazywanie znaczenia za pomoachow ciata, takich jak grymasy
twarzy (np. dmiech, marszczenie brwi, krzywienie)siruchy ramienia i
reki oraz przybierane okénej pozy ciata (np. obejmowanie kage
uscisku dla wyraenia ucza).

d3351 Tworzenie znakow i symboli
Przekazywanie znaczenia za pomaoakdw i symboli (np. znakow
obrazkowych, symboli Blissa, symboli naukowychystemow notaciji
symbolicznych, jak np. notacji muzycznej do zaprselodii.

d3352 Tworzenie rysunkéw i fotografii
Przekazywanie znaczenia za pompgsowania, malowania, szkicowania, i
robienia wykreséw, obrazkéw lub fotografii, jak mmdczas szkicowania
mapy celem udzielenia kofwskazéwek jak tradi do jakiegd miejsca.

d3358 Tworzenie wiadomeéci niewerbalnych, innych okrelonych
d3359 Tworzenie wiadomeci niewerbalnych, nieokr&lonych
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Tworzenie wiadomdci w jezyku migowym
Przekazywanie wiadondoi o dostownym lub domynym znaczeniu za pomac
jezyka migowego.

Pisanie wiadomdci
Tworzenie dostownych i dordnych znaczé wiadomdci, przekazywanych za
pomoa jezyka pisanego, jak np. pisanie listu do przyjaciela

Porozumiewanie s¢ — tworzenie wiadomdci, inne okreslone i nieokreslone

Rozmowa i stosowanie uidze: i rozwigzan technicznych shgcych
do porozumiewania gi(d350-d369)

Rozmowa
Rozpoczynanie, kontynuowanie ifazenie wymiany mgli i pogladéw za pomog
jezyka mowionego, pisanego, migowego lub innych fagnyka, z jedn osoly lub
wigksz liczbg ludzi znajomych lub obcych w kontaktach oficjalhylab
towarzyskich.

Obejmuje: rozpoczynanie, podtrzymywanieridagnie rozmowy; rozmowa z jedn
osoly lub wieloma ludmi

d3500 Rozpoczynanie rozmowy
Inicjowanie dialogu lub wymiany informaciji, jak prprzedstawianiu gj
wyrazaniu zwyczajowych pozdrowie przedstawianiu tematu lub
zadawaniu pyta

d3501 Podtrzymywanie rozmowy
Kontynuowanie i ksztattowanie dialogu lub wymianjormaciji przez
dodawanie poghow, przedstawianie nowego tematu lub ryavanie do
tematu, ktéry byt wspomniany uprzednio jak réwenitokonywanie zmiany
kwestii omawianej lub przekazywanej za pomanakow.

d3502 Kaiczenie rozmowy
Konczenie dialogu lub wymiany informacji za pomawyczajowych
koncowych stwierdzé lub zwrotéw i zamykanie dyskutowanego tematu.

d3503 Rozmawianie z jeds osoly
Inicjowanie, kontynuowanie, ksztattowanie iozenie dialogu lub
wymiany informacji z jeds osoly tak jak podczas dyskusji 0 pogodzie z
przyjacielem.

d3504 Rozmawianie z wieloma osobami
Inicjowanie, kontynuowanie, ksztattowanie inkaenie dialogu lub
wymiany informacji z wgcej niz jedrg osoly, jak np. whczanie sj i
uczestniczenie w grupowej wymianie informacji.

d3508 Rozmowa, inne okrdone

d3509 Rozmowa, nieokrédone
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Dyskusja

Rozpoczynanie, kontynuowanie idgzenie analizowania jakiekwestii, z wyciem
argumentow za lub przeciw, albo debata prowadzarn@omog jezyka mowionego,
pisanego, migowego lub innych forgzyka, z jedn osoly lub wicksz liczba oséb
znajomych lub obcych w oficjalnych lub przygodnyaitolicznagiciach.

Obejmuje: dyskusja z jediub wieloma osobami

d3550 Dyskusja z jedn osoly
Inicjowanie, prowadzenie, nadawanie ksztatturidaenie polemiki lub
debaty z jedposola.

d3551 Dyskusja z wieloma osobami
Inicjowanie, prowadzenie, nadawanie ksztatturidaenie polemiki lub
debaty z wjcej niz jedg osoly.

d3558 Dyskusja, inne okr&lone
d3559 Dyskusja, nieokrélone

Uzywanie urzadzen i technik stuzacych do porozumiewania si
Wykorzystywanie urgdzea, technik i innychérodkdw do porozumiewaniagsi np.
uzywanie telefonu aby zadzwdnilo przyjaciela.

Obejmuje: uywanie urzdze: telekomunikacyjnychzywanie maszyn do pisania i
technik do porozumiewaniaesi

d3600 Wywanie urzadzen telekomunikacyjnych
Uzywanie telefonow i innych uggzes, takich jak np. fakséw, teleksow
jako srodkdéw do porozumiewaniacsi

d3601 Wywanie maszyn do pisania
Uzywanie maszyn do pisania, takich jak np. mechagidzmaszyn do
pisania, komputerow i maszyn do pisania pismemliBtaj jako srodkow
do porozumiewania si

d3602 Stosowanie technik siacych do porozumiewania sj

Dziatania i zadania zwzane z wykorzystywaniem technik sigych do
porozumiewania gj jak np. czytanie z ruchu warg.
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d3608 Wywanie urzadzen i technik stuzgcych do porozumiewania s, inne

okreslone

d3609 UWywanie urzadzen i technik stuzacych do porozumiewania sj,

nieokreslone

Rozmowa i wwywanie urzadzen i technik stuzacych do porozumiewania sj, inne

okreslone i nieokreslone

Porozumiewanie ¢, inne okreslone

Porozumiewanie ¢, nieokreslone
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Rozdziat 4

Poruszanie gi

Ten rozdziat dotyczy ruchu zg#anego ze zmienianiem pozycji lub umiejscowienitagi
przemieszczaniem ¢iz jednego miejsca na inne, przenoszeniem, poriegmnariub
manipulowaniem przedmiotami, chodzeniem, biegarigimwspinaniem sii postugiwaniem
sie roznymi srodkami transportu.

Zmienianie i utrzymywanie pozycji ciata (d410-d429)

Zmienianie podstawowej pozycji ciata
Zmienianie jednej pozycji ciata na ipnprzemieszczanie sk jednego miejsca na
inne; jak np. wtedy gdy wstajesst krzesta aby poky¢ sie do tazka lub zmienia si
pozycg ciata na k¢czaca albo kuczg i z powrotem.

Obejmuje: zmienianie pozycji ciata z pozydyleej, z pozycji kucznej lubgkizgcej,
Z pozycji siedzej lub stogcej, pochylanie gii przenoszenigrodka cezkasci ciata

Nie obejmuje: przemieszczanie &420)

d4100 Leenie
Przyjmowanie pozycji keacej lub zmienianie pozycji ciata z horyzontalnej
na kada inng pozycg np. stogca lub siedacs.

Nie obejmuje: przyjmowanie pozycijideej twarz; do ziemi

d4101 Kucanie
Przyjmowanie pozycji siedeej lub w kucki na pdadkach z kolanami
blisko zhczonymi lub siedzenie nagbach, tak jak to mee by konieczne
w toalecie, ktéra jest na poziomie podtogi lub zmémie pozyciji ciata z
kucznej na kada inng pozycg np. stojca.

d4102 Kleczenie
Przyjmowanie pozycji, w ktorej ciato opiera sia kolanach z nogami
zgietymi tak jak podczas modlitwy lub zmienianie pozyiata z kkczek na
kazda inng pozycg np. stogca.
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d4103 Siedzenie
Przyjmowanie pozycji siedzej i zmienianie pozycji ciala z siegtzj na
kazda inng pozycg np. stogca lub lezaca.

Obejmuje: przyjmowanie pozycji siedej ze zgitymi lub skrzyowanymi
nogami; przyjmowanie pozycji siedzj z podpartymi lub niepodpartymi
stopami

d4104 Stanie
Przyjmowanie pozycji ste¢ej lub zmienianie pozycji ciata ze stogj ha
kazda inng pozycg np. lezaca lub siedzca.

d4105 Zginanie s
Pochylanie tutowia ku dotowi lub na bok, jak npdpmas gry na skrzypcach
lub skgania w dét po jakiprzedmiot.

d4106 Balansowaniérodkiem ciezkosci ciata
Korygowanie i przesuwaniegakosci ciata z jednej pozycji do innej
podczas siedzenia, stania lubderia, jak np. przenoszenie ciatla z jednej
stopy na drug podczas stania.

Nie obejmuje: przemieszczanie &420); chodzenie (d450)
d4108 Zmienianie pozyciji ciala, inne okrédone
d4109 Zmienianie pozyciji ciata, nieokréone
Utrzymywanie pozycji ciata
Pozostawanie w tej samej wymaganej pozycji cialajdk np. siedzenie lub stanie w
pracy lub w szkole.
Obejmuje: utrzymywanie pozycjtéeej, kucznej, kkczgcej, siedzcej i stoycej
d4150 Utrzymywanie pozycji leacej
Pozostawanie w wymaganej pozycjdeej, przez pewien czas, jak np.

lezenie w t&ku w pozycji na brzuchu.

Obejmuje: pozostawanie w pozycji na brzuchu (twarzi6t, lub twarz ku
ziemi), na plecach (twagawv gor) lub na boku

d4151 Utrzymywanie pozycji kucznej
Pozostawanie w wymaganej pozycji kucznej przez jekas, jak np.
podczas siedzenia na poditodze bez krzesta.



ICF Aktywga i Uczestniczenie
d4152 Utrzymywanie pozycji kkczacej
Pozostawanie w wymaganej pozycjddacej, w ktorej ciato opiera sina
kolanach ze zgtymi nogami, przez pewien czas, jak np. w czasidlitvay
w kosciele.
d4153 Utrzymywanie pozycji siedgcej
Pozostawanie w wymaganej pozycji sigelg, na krzéle lub na podtodze,
przez pewien czas, jak np. podczas siedzenia rkidm lub przy stole.
Obejmuje: pozostawanie w pozycji sigekg z prostymi nogami lub nogami
skrzyowanymi, ze stopami podpartymi lub niepodpartymi
d4154 Utrzymywanie pozycji stogcej
Pozostawanie w wymaganej pozycji §t®j, przez pewien czas, jak np.
podczas stania w kolejce.
Obejmuje: pozostawanie w pozycji gt@gj na powierzchni pochytejliskiej
lub twardej
d4158 Utrzymywanie pozycji ciala, inne okréone
d4159 Utrzymywanie pozycji ciata, nieokréone
oYl Przemieszczanie @i

Przemieszczaniecst jednej powierzchni na ignjak np. przesuwanieesizdiuz
tawki lub przemieszczanieest tozka na krzesto bez zmiany pozycji ciata.

Obejmuje: przemieszczanie 8t pozycji siedzej lub legcej

Nie obejmuje: zmienianie podstawowej pozycji c{akl0)

d4200

d4201

d4208

d4209

Przemieszczanie siv pozycji siedzcej

Przemieszczaniegsv pozycji siedacej z jednego miejsca sSiegzgo na
inne miejsce siedee na tym samym lub r@ym poziomie, jak np.
przesuwanie giz krzesta na tko.

Obejmuje: przemieszczanie gikrzesta na inne miejsce sigde, takie jak
miejsce siedge w toalecie; przemieszczanie siwdzka inwalidzkiego na
fotel w samochodzie

Nie obejmuje: zmienianie podstawowej pozycji c(dil0)

Przemieszczanie giv pozycji lezacej

Przemieszczaniecst jednej pozycji leacej na inm na tym samym lub
réznym poziomie, jak np. podczas przemieszczagia fgdnego téka do
innego.

Nie obejmuje: zmienianie podstawowej pozycji c(etd10)

Przemieszczaniegiinne okreslone

Przemieszczanie ginieokreslone
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Zmienianie i utrzymywanie pozycji ciata, inne okrélone i nieokreslone

Przenoszenie, poruszanie i manipulowanie przedmiiotad430-d449)

Podnoszenie i przenoszenie przedmiotow
Podnoszenie przedmiotu lub zabieranie cZegednego miejsca na drugie, tak jak
np. podczas unoszenia fdinki lub przenoszenia dziecka z jednego pokoju do
drugiego.

Obejmuje: podnoszenie, przenoszenie za pomgs na barkach, na biodrach, na
plecach lub na gtowie, odkladanie

d4300

d4301

d4302

d4303

d4304

d4305

d4308
d4309

Podnoszenie
Podnoszenie przedmiotu, aby przefoi€ go z nzszego poziomu na
wyzszy, jak np. unoszenie szklanki ze stotu.

Przenoszenie w za pomgcak
Zabieranie lub transportowanie przedmiotu z jedrmaggsca na drugie za
pomoa rak, jak np. przenoszenie szklanki lub walizki.

Przenoszenie za pomgcamion i przedramion
Zabieranie lub transportowanie obiektu z jednegejsna na drugie za
pomog ramion, przedramion gk, jak np. przenoszenie dziecka.

Przenoszenie na barkach, biodrach i plecach

Zabieranie lub transportowanie przedmiotu z jedrmaggsca na drugie z
uzyciem barkéw, bioder lub plecow albo w odpowiedhki@nbinacji, jak
np. przenoszenie daj paczki.

Przenoszenie na gtowie
Zabieranie lub transportowanie przedmiotu na gt@yjednego miejsca na
drugie, jak np. przenoszenie na gtowie pojemnikad.

Odktadanie przedmiotow

Uzywanie ramion, gk oraz innych cgsci ciata aby umigci¢ przedmiot na
jakiejs powierzchni lub na jakisimiejscu, jak np. stawianie na ziemi
pojemnika z woal.

Podnoszenie i przenoszenie, inne okiene
Podnoszenie i przenoszenie, nieokiene
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Poruszanie przedmiotow za pomagkonczyn dolnych

Podejmowanie skoordynowanych czyseiov celu poruszenia przedmiotu z
uzyciem nég i stop, tak jak np. podczas kopania pitkinaciskania na pedaty
roweru.

Obejmuje: naciskanie za pompkoiczyn dolnych, kopanie

d4350 Pchanie za pomeckonczyn dolnych
Uzywanie ndg i stop celem wywarcia sity na przednaioy go odsust, jak
np. podczas odsuwania krzesta za parstopy.

d4351 Kopanie
Uzywanie nog i stop po to, aby wprawios w ruch, jak np. podczas
kopania pitki.

d4358 Przemieszczanie przedmiotow za pomgpkonczyn dolnych, inne
okreslone

d4359 Przemieszczanie przedmiotow za pompkonczyn dolnych,
nieokreslone

Precyzyjne wywanie reki

Wykonywanie skoordynowanych czyrmbzwigzanych z postugiwaniemesi
przedmiotami, podnoszeniem, manipulowaniem i wyprzagiem przedmiotow przy
uzyciu jednej eki, palcow i kciuka, jak np. gdy zbierassnonety ze stotu lub
wykreca numer telefonu.

Obejmuje: podnoszenie, chwytanie, manipulowandkiamanie
Nie obejmuje: podnoszenie i przenoszenie przedmi430)

d4400 Podnoszenie
Unoszenie lub branie matego przedmiotu za pamgd i palcow, jak np.
gdy podnosi si otowek.

d4401 Chwytanie
Uzywanie jednej lub obwk aby c@d uchwyct i przytrzyma, jak np.
chwyta s¢ narzdzie lub klamk drzwi.

d4402 Manipulowanie
Uzywanie palcow i¢ki do kontrolowania, sterowania lub poruszania
czyng, jak np. gdy postugujemy sie monetami lub innynaitymi
przedmiotami.

d4403 Wypuszczanie
Wypuszczenie lub uwolnienie przedmiotu z palcowond ktéry wskutek
tego spada lub zmienia pozycjak np. gdy upuszczagsizecz lub sztuk
odziezy.

d4408 Precyzyjne aywanie reki, inne okreslone

d4409 Precyzyjne aywanie reki, nieokreslone
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Uzywanie rak i ramion

Podejmowanie skoordynowanych dzigtatorych celem jest poruszanie lub
manipulowanie przedmiotami za pomagk i ramion, tak jak np. gdy obraca: si
gatke u drzwi lub gdy rzuca silub tapie jaké przedmiot.

Obejmuje: przyeiganie lub popychanie przedmiotow, obracanie lulpcknie gk
lub ramion; rzucanie, fapanie

Nie obejmuje: precyzyjneywanie eki (d440)

d4450

d4451

d4452

d4453

d4454

d4455

d4458

d4459

Przycaganie

Uzywanie palcow, dtoni i ramion w celu przemieszcagmizedmiotu ku
sobie lub poruszenia go z miejsca na miejsce, pakydy przyciga seé
drzwi aby je zamks.

Popychanie
Uzywanie palcow, gk i ramion w celu przemieszczenia cz€gad siebie lub
poruszenia tego z miejsca na miejsce, jak np. ggygha s zwierz.

Se¢ganie

Uzywanie palcow, gk i ramion w celu doggniecia, dotknécia i
schwycenia czega dala od siebie, jak np. gdgga st przez stot lub
biurko aby dosigm¢ ksiazke.

Obracanie i skecanie rak lub ramion
Uzywanie palcow, gk i ramion aby obrdoéi przekeci¢ lub zgaé¢ przedmiot,
jak np. przy postugiwaniu shnarzdziami lub przyborami.

Rzucanie

Uzywanie palcow, gk i ramion po to aby podnié cas i z pewr sitg
wprawic w ruch, jak np. gdy rzucagspitka.

tapanie

Uzycie palcow, gk i ramion po to, aby ztaggoruszajcy sk przedmiot,
zatrzymd go i trzymd, jak np. gdy tapie sgipitke.

Wywanie rak i ramion, inne okreslone

Wywanie rak i ramion, nieokreslone

Przenoszenie, poruszanie i manipulowanie przedmiaini, inne okreslone i
nieokreslone
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Chodzenie i inne sposoby poruszania(d450-d469)

Chodzenie

Poruszanie gipo powierzchni na stopach, krok po kroku, gdy apmmiej jedna
stopa zawsze dotyka ziemi, tak jak np. podczasespa@nia, przechadzanig Si
chodzenia do przodu, do tytu lub bokiem.

Obejmuje: chodzenie na krétkie lub diugie dystankegdzenie po emych
powierzchniach, omijanie przeszkod

Nie obejmuje: przemieszczanie &420); inne sposoby poruszania fi455)

d4500 Chodzenie na mate odlegioi
Chodzenie na odlegté ponizej jednego kilometra, jak np. podczas
chodzenia po pokoju lub wzdtkorytarzy, w ob¢bie budynku lub na
krétkie dystanse na zewtnz.

d4501 Chodzenie na die odlegtdci
Chodzenie na odlegié powyzej jednego kilometra, tak jak podczas
chodzenia po wiosce lub po mege, z jednej wioski do drugiej lub po
przestrzeni otwarte;.

d4502 Chodzenie po rinych powierzchniach
Chodzenie po pochytych, nieréwnych lub poruszggh sé
powierzchniach, tak jak podczas chodzenia po traxseze lub lodzie i
sniegu lub po poktadzie statku, w pggu lub w innych pojazdach.

d4503 Chodzenie z omijaniem przeszkéd
Chodzenie w sposob wymagey omijania poruszagych se i
nieruchomych obiektéw, ludzi, zwietzi pojazddéw, tak jak podczas
chodzenia po placu targowym lub po sklepie, w ruglicznym lub innych
zattoczonych miejscach.

d4508 Chodzenie, inne okrdone

d4509 Chodzenie, nieokrdone

Inne sposoby poruszania gi

Przemieszczanie catego ciata z miejsca na miejsggostb odmienny od chodzenia,

jak np.: wspinanie gina skat, bieganie po ulicy, podskakiwanie, trucht, skakani

koziotkowanie, bieganie powrdzy przeszkodami.

Obejmuje: czotganie gi wspinanie ¢, bieganie, jogging, skakanie, ptywanie

Nie obejmuje: przemieszczanie &420); chodzenie (d450)
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d4550 Czotganie si
Przemieszczanie catego ciata w pozycji na brzugeadzego miejsca na
drugie na ¢kach lub nagkach, ramionach i kolanach.

d4551 Wspinanie sj
Poruszanie catego ciata w gdub w dot ponad powierzchniami obiektow,
tak jak np.: wspinanie sha stopnie, skaty, drabiny lub schody, k¢amiki
lub inne obiekty.

d4552 Bieganie
Poruszanie giszybkimi krokami, w taki sposébe obie stopy magbyc¢
rownoczénie ponad zienai

d4553 Skakanie
Poruszanie gido gory ponad ziergiprzez zginanie i prostowanie nog, tak
jak np. skakanie na jednej nodze, podskakiwanekakie przez skakaak
skakanie do wody i nurkowanie.

d4554 Plywanie
Wprawianie w ruch catego ciata w wodzie za pognachdw kaczyn i
ciata, bez podpieraniagsd grunt.

d4558 Poruszanie gi inne okreslone

d4559 Poruszanie g nieokreslone

BEIle  Poruszanie s¢ w roznych miejscach

Chodzenie i poruszaniegsiv roznych miejscach i sytuacjach, jak np., chodzenie
pomiedzy pokojami w domu, w obbie budynku lub po ulicy w méeie.

Obejmuje: poruszaniegivewmtrz domu, czotganie giub wspinanie w olgbie
domu, chodzenie lub poruszanie wewrgtrz budynkéw innych aidom oraz na
zewmrytrz domu i innych budynkow

d4600

Poruszanie siwewmtrz domu

Chodzenie i poruszaniegsive wkasnym domu, w oblie pokoju lub
pomicdzy pokojami i w olbgbie calego mieszkania lub przestrzeni
mieszkalnej.

Obejmuje: poruszanie¢t pitra na petro, po balkonie, podwoérzu,
werandzie lub ogrodzie
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d4601 Poruszanie giwewmtrz innych budynkéw poza swoim domem
Chodzenie i poruszaniegsiv obrbie innych budynkow poza wtasnym
miejscem zamieszkania, jak np. poruszargensdomach innych ludzi,
innych prywatnych budynkach, budynkach komunalnyablicznych oraz
przylegtym otoczeniu.

Obejmuje: poruszaniegive wszystkich egciach budynkow i przylegtym
otoczeniu; pongdzy petrami, wewmgtrz, na zewatrz i wokét budynkow
zarowno publicznych jak i prywatnych

d4602 Poruszanie gina zewntrz swojego domu i innych budynkow
Chodzenie i poruszaniegdblisko lub daleko od swojego domu i innych
budynkéw bez eywania prywatnych lub publicznyciodkéw transportu,
tak jak np. pokonywanie pieszodrzych lub dalszych odlegiol w miescie
lub na wsi.

Obejmuje: chodzenie lub poruszanie g0 ulicach w gsiedztwie, po
miescie, nha wsi, poruszanieggpomidzy miastami i na wksze odlegkti,
poruszanie gibez uywaniasrodkow transportu

d4608 Poruszanie giw roznych miejscach, inne okrélone
d4609 Poruszanie giw roznych miejscach, nieokrélone

Poruszanie s przy pomocy sprztu

Przemieszczanie catego ciata z miejsca na miejgckadej powierzchni lub
obszarze zayciem okrélonych uradzein zaprojektowanych do tatwiejszego
poruszania gilub tworzenia innych sposobow poruszanéa tsikich jak np. tywy,
narty, aparat do nurkowania lub poruszangepsi ulicy na wozku inwalidzkim lub
przy pomocy balkoniku.

Nie obejmuje: przemieszczanie &420), chodzenie (d450), inne sposoby
poruszania i (d455), uywaniesrodkow transportu (d470), prowadzenie pojazdu
(d475)

Chodzenie i sposoby poruszaniagiinne okreslone i nieokreslone

Poruszanie & przy pomocyrodkéw transportu (d470-d489)

Uzywanie srodkow transportu

Uzywaniesrodkow transportu do poruszania gko pasaer, tak jak np. podczas
przejazdow samochodem lub autobusem, ryksajazdem poruszanym przez
zwierzta, prywatn lub publiczr taksowlg, autobusem, poggiem, tramwajem,
metrem, promem lub samolotem.

Obejmuje: uywaniesrodkow transportu poruszanychglidzkich mgsni, wzywanie
prywatnego zmotoryzowanego lub publicznégdka transportu

Nie obejmuje: poruszaniegsprzy pomocy spetu (d465), prowadzenie pojazdu
(d475)
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d4700 UWywanie pojazdow poruszanych si ludzkich miesni
Korzystanie w charakterze pasaa zesrodkdw transportu poruszanych
przez jedn lub wiecej osdb, takich jak np. ryksza lub fodiostowa.

d4701 UWywanie prywatnych, zmotoryzowanychsrodkéw transportu
Korzystanie w charakterze passa z prywatnego, zmotoryzowanego
pojazdu poruszagego s¢ po kdzie, morzu lub w powietrzu, takiego jak np.
taksOwka, prywatny samolot lub statek.

d4702 Wywanie publicznych, zmotoryzowanychsrodkow transportu
Korzystanie w charakterze pasaa ze zmotoryzowanych pojazdéw
poruszajcych s¢ po kdzie, morzu lub w powietrzu, zaprojektowanych dla
transportu publicznego, takich jak np. autobusjggpanetro lub samolot.

d4708 UWywaniesrodkow transportu, inne okreslone
d4709 UWywanie srodkOw transportu, nieokreslone

Prowadzenie pojazdu

Kontrolowanie i kierowanie pojazdem lub zwiggiem ktore go porusza,
podr&owanie w wybranym przez siebie kierunku lub dyspesrwiesrodkiem
transportu, takim jak np. samochaod, rower zta pojazd poruszany przez
zwierzta.

Obejmuje: kierowanie pojazdem poruszanym isiksni ludzkich; pojazdem
zmotoryzowanym, pojazdem poruszanym przez zvaerz

Nie obejmuje: poruszaniegsprzy pomocy spetu (d465), aywaniesrodkow
transportu (d470)

d4750 Prowadzenigrodka transportu poruszanego si4 miesni ludzkich
Prowadzenie pojazdu poruszanege sitesni ludzkich, takiego jak np.
rower, rower trojkotowy, 164 wiostowa.

d4751 Prowadzenie pojazdu wypoganego w silnik
Prowadzenie pojazdu z silnikiem, takiego jak nmaehdd, motocykl, 16
motorowa lub samolot.

d4752 Kierowanie pojazdem poruszanym przez zwie¢a
Powazenie pojazdem poruszanym przez zwggaztakim jak np. furmanka
lub powdz.

d4758 Prowadzenie pojazdu, inne ok&bone

d4759 Prowadzenie pojazdu, nieok&one
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Dosiadanie zwierat jako srodka transportu
Podr&owanie na grzbiecie zwieyzia takiego jak np. kg wot, wielbkd lub sta.

Nie obejmuje: prowadzenie pojazdu (d475), rekreaoj@anizacja czasu wolnego
(d920)

Poruszanie s¢ przy pomocysrodkow transportu, inne okreslone i nieokreslone
Poruszanie &, inne okreslone

Poruszanie s, nieokreslone
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Rozdziat 5

Dbanie o siebie

Rozdziat ten dotyczy dbatoi o siebie, mycia i osuszania ciata, pgglacji catego ciata i jego
poszczegolnych eZci, ubierania s, jedzenia i picia oraz troski o wkasne zdrowie.

Mycie sie
Mycie i suszenie catego ciata lubegei ciata z wyciem wody i odpowiednich
czyszcacych i susacychsrodkéw i sposobow jak npgRanie s¢, branie prysznica,
mycie gk i stop, twarzy i wiosow i wycieranieesiecznikiem.

Obejmuje: mycie @Zci ciata, catego ciata i osuszaniezsi

Nie obejmuje: pielgnowanie poszczegoélnycheéa ciata (a520), korzystanie z
toalety (a530)

d5100 Mycie pojedynczych ogci ciata
Stosowanie wody, mydta i innyshodkow czyszczcych na cgsci ciata
takie jak np. ¢ce, twarz, stopy, wtosy lub paznokcie, aby je dcity

d5101 Mycie calego ciata
Stosowanie wody, mydta i innyghodkow na cate cialaeby sé oczyci¢,
tak jak np. podczaspieli lub pod prysznicem.

d5102 Osuszanie 6i
Uzywanie ecznika lub innychrodkow, aby osuszydar czes¢ lub czsci
ciata albo cate ciato tak jak np. po zakmonym myciu.

d5108 Mycie s¢, inne okreslone

d5109 Mycie s¢, nieokreslone

sBYlt Pieleggnowanie poszczegolnych egci ciata

Dbanie o czsci ciata, takie jak np. skora, twarzw, skéra glowy, paznokcie i

genitalia, ktore wymagajwiccej troski nk. mycie i suszenie.

Obejmuje: piglgnowanie skory,¢bow, wtoséw, paznokci palcowkri stop

Nie obejmuje: mycie gi (a510), korzystanie z toalety (a530)

d5200 Pie¢gnowanie skory
Dbanie o stan powierzchni i nawodnienie wlasnejgkidp. przez usuwanie

zrogowace lub odciskéw, uywanie nawitajacych ptyndw lub
kosmetykow.
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d5201

d5202

d5203

d5204

d5208

d5209

Pie¢gnowanie zbow
Dbanie o higiea zebdw, jak np. szczotkowanielzéw, wywanie nici
dentystycznych i czyszczenie protezy lub aparaidontycznego.

Pieégnowanie wtosow
Dbanie o wiosy, jak np. czesanie, uktadanie fryzgotenie i strzyenie.

Pieégnowanie paznokci palcow gk
Czyszczenie, obcinanie lub polerowanie paznokagalik.

Pie¢égnowanie paznokci palcow stop
Czyszczenie, obcinanie lub polerowanie paznokad@alstop.

Pie¢égnowanie r@&nych czsci ciata, inne okreslone

Pie¢gnowanie r&nych czsci ciata, nieokrelone

Korzystanie z toalety
Planowanie wydalania i wydalanie ludzkich odchodévenstruacja, oddawanie
moczu i defekacja) oraz oczyszczante tych czynngciach.

Obejmuje: kontrolowanie oddawania moczu, defekdggiena menstruacji

Nie obejmuje: mycie s(d510); piekgnowanie poszczegolnychyéa ciata (d520)

d5300

d5301

d5302

d5308

Kontrolowanie oddawania moczu

Koordynowanie i kontrolowanie czyngém zwigzanych z oddawaniem
moczu takich jak sygnalizowanie potrzeby oddani@zupzajmowanie
odpowiedniej pozycji; wybieranie i udawanie gio odpowiedniego miejsca
celem oddania moczu; manipulowanie ubraniem prpedaddaniu moczu i
oczyszczanie sipo oddaniu moczu.

Kontrolowanie defekacji

Koordynowanie i kontrolowanie czyngm zwigzanych z defekagijtakich
jak sygnalizowanie potrzeby defekacji, zajmowardpawiedniej pozycji;
wybieranie i udawanie sido odpowiedniego miejsca celem dokonania
defekacji; manipulowanie ubraniem przed i po deégkaczyszczanie si
po defekacii.

Higiena miegjczkowania

Koordynowanie i planowanie czynée zwigzanych z zachowaniem
higieny podczas miesgizki takich jak przewidywanie miegzki i uzywanie
srodkéw higienicznych i podpasek.

Korzystanie z toalety, inne okrdone
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d5309

Korzystanie z toalety, nieokrdone

Ubieranie sk

Podejmowanie skoordynowanych czyseia zada zwigzanych z zaktadaniem i
zdejmowaniem ubrai obuwia we wiaciwej kolejnaci i dostosowanie ubioru do
warunkow klimatycznych i wymogodrodowiska spotecznego, tak jak np. zaktada
sie, dopasowuje i zdejmuje koszule, spbdnice, blugkddnie, bieliza, sari, kimono,
rajstopy, kapeluszegkawiczki, ptaszcze, buty, pantofle, obuwie, sand&gpcie.

Obejmuje: zaktadanie i zdejmowanie odyieobuwia i dokonywanie wyboru
odpowiedniego ubrania

d5400

d5401

d5402

d5403

d5404

d5408

d5409

Zaktadanie ubrania

Podejmowanie skoordynowanych czystiewigzanych z zaktadaniem
ubrania na rgne czsci ciata, tak jak np.podczas zaktadania ubraniazprz
gtowe, przez ramiona i barki oraz na dglingormg potowe ciata; zaktadanie
rekawiczek i nakrycia gtowy.

Zdejmowanie ubrania

Podejmowanie skoordynowanych czysti@wigzanych ze zdejmowaniem
ubrania z ranych czsci ciata, tak jak np. podczdsiggania ubrania przez
gtowe, przez ramiona i barki oraz z dolnej i gérnej pojciata;
zdejmowaniagkawiczek i nakrycia gtowy.

Zaktadanie obuwia
Podejmowanie skoordynowanych czystiewigzanych z zaktadaniem
skarpet, paczoch i obuwia.

Zdejmowanie obuwia
Podejmowanie skoordynowanych czysti@wigzanych ze zdejmowaniem
skarpet, paczoch i obuwia.

Wybieranie odpowiedniego ubrania

Przestrzeganie domniemanych lub oficjalnych nomwyczajow
dotyczicych ubioru w danej spoteczéw lub kulturze i ubieranie si
zgodnie z warunkami klimatycznymi.

Ubieranie &, inne okreslone

Ubieranie s, nieokreslone

Jedzenie

Podejmowanie skoordynowanych zad&zynndgci zwigzanych ze spgywaniem
podanego pokarmu, podnoszenie go do ust i zjadaRkidturowo akceptowany
sposab, krojenie lub tamanie yavienia na kawaiki, otwieranie butelek i puszek,
uzywanie przyborow do jedzenia, zjadanie positkowzastniczenie w przygiu lub
zjadanie obiadu.

Nie obejmuje: picie (d560)
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Picie

Chwytanie naczynia z ptynem, podnoszenie go dowsgpijanie ptynu w kulturowo
akceptowany sposob, miksowanie, mieszanie i nalewapnow do picia,
otwieranie butelek i puszek, picie przez stgmio picie bieacej wody z kranu lub
zezrodta; karmienie piersi

Nie obejmuje: jedzenie (d550)

Troska o wtasne zdrowie

Zapewnienie sobie dobrych warunkow bytowych, zdeoaraz fizycznego i
psychicznego dobrostanu, poprzez zachowywanie palrigiciowej diety,
utrzymywanie widciwego poziomu aktywriei fizycznej, ogrzewanie siub
ochtadzanie, unikanie czynnikéw szkadych zdrowiu, respektowanie zasad
bezpiecznego seksu, obejmumych wywanie prezerwatyw, poddawanie si
szczepieniom i regularnym badaniom okresowym.

Obejmuje: zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytbyzachowywanie diety i
sprawndci fizycznej; utrzymywanie dobrego zdrowia

d5700 Zapewnianie sobie dobrych warunkéw bytowych
Zapewnienie sobie wygody przeaniadomienie sobie swoich potrzeb
fizycznych i upewnienie gj ze ciato znajduje siw dogodnej pozycjize
nie odczuwa nadmiernego goa lub chtodu e Gwietlenie jest
odpowiednie.

d5701 Zachowywanie diety i sprawnsxi fizycznej
Dbanie o siebie przezwiadomienie sobie wtasnych potrzeb oraz
wybieranie i spgywanie odywczych pokarmow i utrzymywanie
sprawndci fizycznej.

ab702 Utrzymywanie dobrego stanu zdrowia
Dbanie o siebie przezwiadamianie sobie wtasnych potrzeb zdrowotnych i
postpowanie zgodnie z tym co wymaga zapewnienia sahievaa,
zaréwno reagowanie na zagemia zdrowotne jak i zapobieganie chorobom
poprzez poszukiwanie fachowej pomocy; stosowagidsiporad
medycznych i innych porad zdrowotnych; unikanieraagn zdrowia,
takich jak urazy fizyczne, choroby zékee, narkotyki i choroby
przenoszone dragptciows.

d5708 Troska o wtasne zdrowie, inne ok&one
a5709 Troska o wiasne zdrowie, nieokfone
Dbanie o siebie, inne okrdone

Dbanie o siebie, nieokréone

152



ICF Aktywga i Uczestniczenie

Rozdziat 6
Zycie domowe

Rozdziat ten dotyczy codziennych czydcia zada domowych. Do obszaréwycia

domowego wicza s¢ zdobywanie miejsca do zamieszkamyaynasci, ubrania i

zaspokajanie innych potrzelciowych, spratanie oraz inne prace domowe, dbanie o wtasne
i nalezace do innych os6b przedmioty gospodarstwa domowadagze pomaganie innym
ludziom.

Zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych (d6 2®d6

Nabywanie miejsca zamieszkania
Kupowanie, wynajmowanie, meblowanie i ggizanie domu, mieszkania lub innej
siedziby.

Obejmuje: kupowanie lub wynajmowanie miejsca zarkasa, aranowanie
umeblowania miejsca zamieszkania

Nie obejmuje: nabywanie débr i ustug (d620); dbamprzty gospodarstwa
domowego (d650)

d6100 Kupowanie miejsca zamieszkania
Nabywanie na wtasié domu, mieszkania lub innej siedziby.

d6101 Wynajmowanie miejsca zamieszkania
Nabywanie prawaaytkowania domu, mieszkania lub innej siedziby
nalezacych do innych za odptatsaa.

d6102 Meblowanie miejsca zamieszkania
Urzadzanie i wyposzanie miejsca zamieszkania w meble, instalacjee inn
sprzty oraz malowanie pomieszaze

d6108 Pozyskiwanie miejsca zamieszkania, inne oklene
d6109 Pozyskiwanie miejsca zamieszkania, nieoktene

e[dt Nabywanie dobr i ustug
Woybieranie, nabywanie i przewenie wszystkich dobr i towaréw potrzebnych w
codziennynyciu np. wybieranie, nabywanie, przexeoie i przechowywanie
Zywnaosci, napojow, odzigy, srodkow czyszcacych, opatu, artykutdw gospodarstwa
domowego, spkgow, przyborow kuchennych, nacziguchennych, urgdzen
domowych i nargdzi, pozyskiwanie ustug gospodarczych i domowych.

Obejmuje: dokonywanie zakupdw i gromadzenie arfykytierwszej potrzeby
Nie obejmuje: nabywanie miejsca zamieszkania (d610
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d6200 Dokonywanie zakupow
Uzyskiwanie, w zamian za piewize, dobr i ustug potrzebnych w
codziennynryciu (wlkaczapc wydawanie poledei nadzorowanie kogo
paosrednicacego w dokonywaniu zakupow) jak np. wybierane/nosci,
napojow,srodkéw czyszcacych, sprztow domowych i odzigy w sklepie
lub na rynku, porownywanie jaka i ceny potrzebnych rzeczy, targowanie
si¢ i ptacenie za wybrane dobra lub ustugi i przeeroe dobr.

d6201 Gromadzenie artykutdw pierwszej potrzeby
Uzyskiwanie bez piendzy dobr i ustug potrzebnych w codziennyytiu
(w tym wydawanie polecei nadzorowanie osoby peedniczcej w
gromadzeniu artykutow potrzebnychayciu codziennym) jak np. zbieranie
warzyw i owocéw i zdobywanie wody i opatu.

d6208 Pozyskiwanie débr i ustug, inne ok&tone

a6209 Pozyskiwanie dobr i ustug, nieokéone

Zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych, innekweslone i nieokreslone

Zadania w gospodarstwie domowym (d630-d649)

Przygotowywanie positkdw

Planowanie, organizowanie, gotowanie i podawanistgch i ztaonych positkow
dla siebie i innych tak jak np. ustalanie menu, \@gdmie produktow i napojow
zdatnych do spgcia, Bczenie skladnikow podczas spauizania positkdw,
gotowanie i przyragdzanie zimnych potraw i napojéw oraz podawaniegyotio
spazycia.

Obejmuje: przygotowywaniem positkdw prostych iahych

Nie obejmuje: jedzenie (d550); picie (d560); nabgigaddbr i ustug (d620);
wykonywanie prac domowych (d640);dbanie o ggrgospodarstwa domowego
(d650); pomaganie innym osobom (d660)

d6300 Przygotowywanie prostych positkow
Organizowanie, gotowanie i podawanie dozseia positkdw o matej
liczbie sktadnikéw, tatwych w przygotowaniu i tatety do serwowania tak
jak np. przygotowanie kanapki lub matego positkuzetwarzanie
sktadnikdéw za pomackrojenia, mieszania, gotowania i podgrzewania
potraw takich jak ry lub ziemniaki.
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d6301 Przygotowywanie zibonych positkow
Planowanie, organizowanie, gotowanie i podawanispycia positkdw o
duzej liczbie sktadnikow, wymagagych skomplikowanych metod
przygotowania i serwowania tak jak np. gdy plarsieoositek ztaony z
wielu da i przetwarza si sktadnikizywnaosciowe za pomagcwielu
czynndci jak obieranie, ecie, miksowanie, zagniatanie, mieszanie oraz
eksponuje sii podaje potrawy w sposob odpowiedni do okoliczno
zwyczajow kulturowych.

Nie obejmuje: sywanie sprztu gospodarstwa domowego (d6403)

d6308 Przygotowywanie positkbéw, inne okidone
d6309 Przygotowywanie positkdw, nieokrdone

Wykonywanie prac domowych

Prowadzenie gospodarstwa domowego obejosugpratanie domu, pranie odze,
uzywanie sprztu gospodarstwa domowego, przechowywagignaosci i usuwanie
smieci tak jak np. zamiatanie, zmywanie, mycie bAgtécian i innych powierzchni,
zbieranie i usuwanigmieci domowych, poedkowanie pokojow, szaf, szuflad,
odkurzanie; zbieranie, pranie, suszenie, skltadgmasowanie odzig/; czyszczenie
obuwia; wywanie miotty, szczotek i odkurzaczy; pralek, suekazelazek.

Obejmuje: pranie i suszenie odzie garderoby, czyszczenie powierzchni i sjrz
kuchennego; spygtanie powierzchni mieszkalnejywanie sprgtu gospodarstwa
domowego, przechowywanie przedmiotéw codziennsgkuu pozbywanie gi
smieci

Nie obejmuje: nabywanie miejsca zamieszkania (déEdywanie débr i ustug
(d620); przygotowywanie positkow (d630); dbanigzay gospodarstwa
domowego (d650); pomaganie innym osobom (d660)

d6400 Pranie i suszenie odzig i garderoby
Pranie ¢czne odziey i garderoby i wieszanie na zextrz aby wysusz§ na
powietrzu.

d6401 Spratanie pomieszcza i sprzetu kuchennego
Spratanie po gotowaniu, takie jak np. zmywanie nacpatelni, garnkow i
sprztu kuchennego, czyszczenie stotéw i podtdg, w magh
przygotowywania i spywania positkow.

d6402 Spratanie powierzchni mieszkalnej
Spratanie powierzchni mieszkalnej w domu tak jak npzpdkowanie i
odkurzanie; zamiatanie, wycieranie, zmywanie podédgszczenie okien i
cian, czyszczenie fazienek i toalet; czyszczeniposgenia domowego.
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d6403 Wywanie sprztu gospodarstwa domowego
Uzywanie wszystkich rodzajow wdzer gospodarstwa domowego takich
jak np. pralki, suszarkgelazka, odkurzacze i zmywarki do naazy

d6404 Przechowywanie artykutéw pierwszej potrzeby
Przechowywanieywnaosci, napojow, odzigy i innych débr gospodarstwa
domowego potrzebnych syciu codziennym, przygotowanisywnasci do
przechowania poprzez wekowanie, solenie lub zaamia, przechowywanie
swiezej zywnaosci | utrzymywaniezywnosci poza zasigiem zwierat.

d6405 Usuwanigmieci
Pozbywanie sismieci domowych poprzez np. zbieranie wgie domu
odpadkéw i resztek, przygotowywanrimieci do wyrzucenia,aywanie
miynkow zlewozmywakowych do rozdrabniania odpadkpaleniesmieci.

d6408 Wykonywanie prac domowych, inne okrdone
d6409 Wykonywanie prac domowych, nieokrdone

Zadania w gospodarstwie domowym, inne ok&one i nieokreilone

Dbanie o sprzt gospodarstwa domowego i pomaganie innym
0sobom(d650-d669)

Dbanie o sprzt gospodarstwa domowego
Konserwowanie i naprawianie przedmiotéw gospodastamowego i rzeczy
osobistych, w tym domu i wyposenia, odziey, pojazdow i urgdzea
wspomagajcych, oraz opiekowaniegsioslinami i zwierztami jak np. malowanie
lub tapetowaniécian w pokojach, przytwierdzanie mebli, naprawaalagji wodno-
kanalizacyjnej, utrzymanie wdeiwego stanu pojazdow, podlewaniglio,
oporadzanie i karmienie zwiegz domowych i inwentarza.

Obejmuje: szycie i naprawianie odaiekonserwowanie lokalu mieszkalnego,
umeblowania i spgtu gospodarstwa domowego, serwis pojazddéw, semzis e
wspomagajcych; doghdanie ralin (domowych i ogrodowych) i opieka nad
zwierztami

Nie obejmuje: nabywanie miejsca zamieszkania (d6tEdywanie dobr i ustug

(d620); wykonywanie prac domowych (d640); pomagamgm osobom (660);
zatrudnienie za wynagrodzeniem (d850)

d6500 Szycie i naprawianie odzixy
Wytwarzanie i naprawianie odzigtakie jak np. szycie, produkowanie lub
naprawa ubng przyszywanie guzikow i zatrzaskéw, prasowanie,
pastowanie i polerowanie obuwia.

Nie obejmuje: gywanie sprgtu gospodarstwa domowego (d6403)
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d6501

d6502

d6503

d6504

d6505

d6506

d6508
d6509

Konserwowanie mieszkania i wypogania

Naprawianie i dbanie o mieszkanie, wyadjzewretrzny, wretrze oraz
wyposaenie tak jak np. malowanie mieszkania; naprawiargglacji
domowych i mebli, @gywanie niezbdnych narzdzi do prac naprawczych.

Konserwowanie sprggu domowego

Naprawianie i dbanie o wszystkie adzenia domowe shace do
gotowania, sprtania i remontowania jak np. przez oliwienie i reagy
narzdzi a take konserwagj pralki.

Konserwowanie pojazdéw

Naprawianie i dbanie o pojazdy ragane silnikiem i inne pojazdy
przeznaczone dazytku prywatnego w tym rowerow, wozkow,
samochodoéw i todzi.

Konserwowanie uragdzen wspomagapcych

Naprawianie i konserwowanie udzer wspomagajcych takich jak np.
protezy, aparaty korygage, specjalistyczny spgzpomocny w utrzymaniu
domu i higieny osobistej; konserwacja i naprawiapeetu
umazliwiajacego poruszanieegbsob, jak np. laski, balkoniki, wozki
inwalidzkie, wdzki inwalidzkie nagizane silnikiem; konserwacjaodkow
stuzacych do porozumiewaniagsi rekreacji.

Dogjdanie roslin domowych i ogrodowych

Zajmowanie si roslinami wewnrytrz i na zewntrz domu np. sadzenie,
podlewanie i nawgzenie; uprawianie ogrodu i produkowanigvnosci do
wiasnego uytku.

Opiekowanie i zwierzetami

Zajmowanie si inwentarzem i zwieggami domowymi jak npzywienie,
czyszczenie, opogdzanie i szkolenie zwiegz domowych, czuwanie nad

zdrowiem inwentarza i zwiegz domowych, planowanie opieki nad
inwentarzem lub zwiegzami domowymi w razie nieobecfm wiasciciela.

Dbanie o spret gospodarstwa domowego, inne ok&one
Dbanie o spret gospodarstwa domowego, nieoké&one

Pomaganie innym osobom

Stuzenie pomog domownikom i innym osobom w czynéeach zwgzanych z
naulg, porozumiewaniem gj higierg osobisi, poruszaniem siwewrgtrz i poza
domem; troska o dobre samopoczucie domownikowyidhrosob.

Obejmuje: pomaganie innym osobom w utrzymaniu imjgasobistej, poruszaniugsi
porozumiewaniu gj kontaktach interpersonalnych,zyavianiu i zachowaniu
dobrego stanu zdrowia

Nie obejmuje: zatrudnienie za wynagrodzeniem (d850)
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d6600

d6601

d6602

d6603

d6604

d6605

d6608
d6609

Pomaganie innym osobom w utrzymaniu higienysobistej

Stuzenie pomog domownikom i innym osobom w wykonywaniu czysoo
pielegnacyjnych w tym pomaganie innym w jedzenigpikli i ubieraniu
sie, opiekowanie sidzie¢mi lub domownikami chorymi lub magymi
trudncaici z podstawowymi czynrggiami piekgnacyjnymi; pomaganie
innym w korzystaniu z toalety.

Pomaganie innym osobom w przemieszczanig Si

Stuzenie pomog domownikom i innym osobom w poruszaniu i
przemieszczaniu gpoza domenak np. w obszarzegsiedztwa lub miasta,
do lub ze szkoty, miejsca zatrudnienia lub innedejsoa docelowego.

Pomaganie innym osobom w porozumiewaniuesi
Stuzenie pomog domownikom lub innym osobom w porozumiewanig) Si
jak np. pomaganie w moéwieniu, pisaniu lub czytaniu.

Pomaganie innym osobom w kontaktach interpsonalnych

Stuzenie pomog domownikom lub innym osobom w kontaktach
migdzyludzkich, jak np. pomaganie im w naaywaniu, podtrzymywaniu i
konczeniu kontaktow z innymi [uaini.

Pomaganie innym osobom w agwianiu
Stuzenie pomog domownikom lub innym osobom w icywieniu jak np.
pomaganie im w przygotowaniu i sgavaniu positkow.

Pomaganie innym osobom w utrzymaniu zdrowia

Stuzenie pomog domownikom lub innym osobom w korzystaniu z
oficjalnej i nieoficjalnej opieki zdrowotnej, jakpnupewniaic sk, ze
dziecko przechodzi regularne badania kontrolnedalstarszy krewny
przyjmuje niezbdne leki.

Pomaganie innym osobom, inne okdiene
Pomaganie innym osobom, nieok§i®ne

Dbanie o sprzt gospodarstwa domowego i pomaganie innym osobomnie
okreslone i nieokreslone

Zycie domowe, inne okrélone
Zycie domowe, nieokrélone
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Rozdziat 7

Wzajemne kontakty i zweki miedzyludzkie

Rozdziat ten dotyczy podstawowych i zémych form aktywnéci zwigzanej z
utrzymywaniem wzajemnych kontaktéw z innymiod, (nieznajomymi, przyjaciéimi,
krewnymi, cztonkami rodziny i mdzy zakochanymi), w sposob odpowiedni do sytuaciji i
akceptowany spotecznie.

Ogolne wzajemne kontaktydnzyludzkie (d710-d729)

Podstawowe kontakty médzyludzkie
Nawiazywanie kontaktéw z ludni w sposdb odpowiedni do sytuacji i akceptowany
spotecznie , jak np. okazywanie stosownych wa@W i powaania lub reagowanie
na uczucia innych.

Obejmuje: okazywanie szacunku, serdeé@naznania i tolerancji w kontaktach;
reagowanie na krytyki sygnaty spoteczne we wzajemnych kontaktachoxeentie
odpowiedniego kontaktu fizycznego we wzajemnyelbjesh

d7100

d7101

d7102

d7103

d7104

d7105

Okazywanie szacunku i serdeczia we wzajemnych kontaktach
Okazywanie wzgldow i powaania i odpowiadanie na okazywany
szacunek w sposo6b stosowny do sytuacji i akceptp\wpatecznie.

Okazywanie uznania we wzajemnych kontaktach
Okazywanie zadowolenia i wdzizndgci i odpowiadanie na okazywane
uznanie w sposoéb stosowny do sytuacji i akceptoveaajecznie.

Okazywanie tolerancji we wzajemnych kontaktzh

Okazywanie zrozumienia i akceptacji czyjégachowania i odpowiadanie
na okazywasm tolerancg w sposob stosowny do sytuacji i akceptowany
spotecznie.

Krytyka we wzajemnych kontaktach
Wyrazanie skrycie lub jawnie odmiennych opinii lub braceptacii i
odpowiadanie na wyramn krytyke w sposob stosowny do sytuacji i
akceptowany spotecznie.

Sygnaly spoteczne we wzajemnych kontaktach
Wyrazanie sugestii i wskazéwek i stosowne reagowanigugastie i
wskazowki pojawiajce sé we relacjach spotecznych.

Kontakt fizyczny we wzajemnych relacjach

Nawigzywanie kontaktu fizycznego i reagowanie na kontaktczny z
innymi osobami w sposéb odpowiedni do danej sytuadjceptowany
spotecznie.
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d7108 Podstawowe kontakty neidzyludzkie, inne okreslone
d7109 Podstawowe kontakty neidzyludzkie, nieokreslone

st  Ztozone kontakty miedzyludzkie

Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemnych kontaktowiaymi ludzmi, w sposéb
odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spotectak jak np. kontrolowanie

emocji i odruchow, kontrolowanie werbalnej i fizyeg agresji, dziatanie niezalee
od relacji spotecznych, dziatanie zgodnie z zasadamyczajami spotecznymi.

Obejmuje: tworzenie i kmzenie wzajemnych kontaktow; kontrolowanie zaclhowa
ramach wzajemnych kontaktow, namyiwanie wzajemnych kontaktow stosownie do
petnionych rél spotecznych i zachowywanie dystanselacjach spotecznych

d7200 Nawjzywanie kontaktow
Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw z innymi ki przez krétki lub
diugi czas w sposéb odpowiedni do danej sytuaafceptowany
spotecznie, tak jak np. przedstawianig sawihzywanie i ustanawianie
przyjazni i kontaktow profesjonalnych, zapatkzowanie zwizkdéw, ktore
mog@ st& sie trwate, uczuciowe lub intymne.

d7201 Kaiczenie kontaktow
Doprowadzanie do zakozenia wzajemnych kontaktow w sposob
odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spotexak jak np.
zakaczenie tymczasowej znajost na zakaéczenie wizyty, kaczenie
diugotrwatych znajomkei z przyjaciotmi wskutek przeprowadzki do innego
miasta lub kéaczenie znajomgzi z kolegami w miejscu pracy, kolegami po
fachu, ustugodawcami, orazikazenie znajomiei uczuciowych i
intymnych.

d7202 Kontrolowanie zachowa we wzajemnych kontaktach
Kontrolowanie emocji i odruchow, agresji werbaln&gycznej we
wzajemnych kontaktach z innymi osobami w sposoéloadgdni do danej
sytuacji i akceptowany spotecznie.

d7203 Nawjzywanie kontaktow stosownie do petnionych rol spogznych
Dziatanie samodzielne w relacjach spotecznych praastrzeganie
zwyczajéw spotecznych zedanych z petniogpprzez kogé rola spotecza,
zajmowanym stanowiskiem lub statusem spotecznyrwvaagemnych
kontaktach z innymi.

d7204 Zachowywanie dystansu spotecznego
Uswiadamianie sobie i zachowywanie dystansu gday sola a innymi
osobami w spos6b odpowiedni do danej sytuacji ept@mvany spotecznie i
kulturowo.

d7208 Ziaone kontakty miedzyludzkie, inne okreslone
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d7209 Ziaone kontakty miedzyludzkie, nieokreslone

Ogolne kontakty miedzyludzkie, inne okreslone i nieokreslone

Szczegolne wzajemne kontakty igzki medzyludzkie (d730-d779)

Nawigzywanie kontaktow z nieznajomymi
Zaangaowanie w tymczasowe kontakty i zyeki z nieznajomymi dla okéonych
celéw, jak np. préba o informacje, pytanie o dretub dokonywanie zakupow.

Kontakty oficjalne
Tworzenie i utrzymywanie okéonych kontaktow w oficjalnych sytuacjach, jak np.
z pracodawcami, profesjonalistami lub ustugodawcami

Obejmuje: nawjzywanie wzajemnych kontaktow ze zwierzchnikamviaddymi,
osobami o tym samym statusie

d7400 Nawjzywanie kontaktow ze zwierzchnikami
Tworzenie i utrzymywanie oficjalnych kontaktéw zimi posiadajcymi
wiadz lub z ludmi o wyzszej randze lub presti w poréwnaniu do
wiasnej pozycji spotecznej, jak np. z pracodawc

d7401 Nawjzywanie kontaktow z podwtadnymi
Tworzenie i utrzymywanie oficjalnych kontaktéw zimi o nizszej randze
lub prestzu w poréwnaniu do wlasnej pozycji spotecznej, jak n
pracownikiem lub skgcym.

d7402 Nawjzywanie kontaktow z osobami rownymi sobie
Tworzenie i utrzymywanie oficjalnych kontaktéw zimi posiadajcymi
te sany pozycg, autorytet, ranglub prestk w poréwnaniu do wiasnej
pozycji spoteczne.

d7408 Oficjalne kontakty, inne okr&lone
d7409 Oficjalne kontakty, nieokrelone

ofgslt Nieoficjalne kontakty towarzyskie
Wchodzenie we wzajemne kontakty z innymi osobaakietjak celowe kontakty z
ludzmi zyjacymi w tej samej spotecziad lub mieszkacymi w tym samym domu
lub z wspotpracownikami, studentami, towarzyszaatiawv lub ludmi o tym
samym pochodzeniu lub zawodzie.

Obejmuje: nieoficjalne wzajemne kontakty z przgjaai, s;siadami, znajomymi,
wspotmieszkécami i rowignikami
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d7500 Nieoficjalne kontakty z przyjaciétmi
Nawigzywanie i utrzymywanie przyjacielskich kontaktovioite
charakteryzuj sie obopdlnym szacunkiem i wspolnymi zainteresowaniami

d7501 Nieoficjalne kontakty z gsiadami
Nawigzywanie i utrzymywanie nieoficjalnych kontaktowuttmi, ktérzy
zyja w pobliskich domach lub miejscach zamieszkania.

d7502 Nieoficjalne kontakty ze znajomymi
Nawigzywanie i utrzymywanie nieoficjalnych kontaktéwugtmi, ktérych
si¢ zna ale ktorzy niegsbliskimi przyjacioimi.

d7503 Nieoficjalne kontakty z wspoétmieszkacami
Nawigzywanie i utrzymywanie w dowolnym celu nieoficjatiiykontaktow
z ludzmi, ktérzy s wspétmieszkacami domu lub innego miejsca
zamieszkania, prywatnego lub publicznego.

d7504 Nieoficjalne kontakty z rowiénikami
Nawigzywanie i utrzymywanie nieoficjalnych kontaktowuzitmi w tym
samym wieku, o tych samych zainteresowaniach ldiegajcych inne
wspodlne cechy.

d7508 Nieoficjalne kontakty towarzyskie, inne okréone

d7509 Nieoficjalne kontakty towarzyskie, nieokréone

opfslt  Zwiazki rodzinne

Tworzenie i utrzymywanie kontaktow opartych ngzvipokrewigistwa jak np. z
cztonkami najbliszej rodziny, dalsgrodzirg, przybraa i adoptowan rodzim,
przyrodng rodzing i opartych na bardziej odlegtych zgkach jak np. z dalszymi
kuzynami lub prawnymi opiekunami.

Obejmuje: wzajemne zyaki pom¢dzy rodzicami a dzieckiem i pamizy dzieckiem
a rodzicami, wzajemne zyzki pom¢dzy rodzéstwem i wzajemne zyaki pomgdzy
dalsz rodzirg

d7600 Zwhzki pomiedzy rodzicami a dzieckiem
Stawanie si i pozostawanie rodzicem, zaréwno naturalnym jalkadopciji,
jak np. posiadanie dziecka i naaywanie kontaktu z nim jako rodzic lub
tworzenie i utrzymywanie rodzicielskich kontaktévadoptowanym
dzieckiem, zapewnienie opieki fizycznej, intelekheg i emocjonalnej nad
swoim biologicznym lub adoptowanym dzieckiem.

d7601 Zwhzki pomiedzy dzieckiem a rodzicami
Tworzenie i utrzymywanie zwkkOw ze swoimi rodzicami, tak jak np. gdy
miodsze dziecko jest postuszne swoim rodzicom hrioste dziecko
zapewnia opiekswoim starszym rodzicom.
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d7602 Zwhzki pomiedzy rodzeastwem
Tworzenie i utrzymywanie braterskich lub siostrzamywiazkow z osob
majgca jednego lub oboje tych samych rodzicéw przez ueady, adopg
lub makenstwo.

d7603 Zwhzki pomiedzy dalsz rodzing
Tworzenie i utrzymywanie rodzinnych zygkow z cztonkami swojej
dalszej rodziny jak np. z kuzynami, ciotkami i waiRi oraz dziadkami.

d7608 Zwhzki rodzinne, inne okreslone

d7609 Zwnzki rodzinne, nieokreslone

Zwigzki intymne

Tworzenie i utrzymywanie bliskich lub platonicznyzWwiazkéw pomédzy osobami,

jak np. nezem izong, zakochanymi lub partnerami seksualnymi.

Obejmuje: Zwgzki uczuciowe, madiskie i seksualne

d7700 Zwazki uczuciowe
Tworzenie i utrzymywanie zwikkow, w ktorych gidbwnym czynnikiem
wiezi jest emocjonalny i fizyczny powab (atrakcy§api ktore potencjalnie
prowadz do diugotrwatych zvazkow intymnych.

d7701 Zwanzki matzenskie
Tworzenie i utrzymywanie z imnosola intymnych zwazkow
usankcjonowanych prawnie , jak np. prawnie zawaidé&enstwo, w tym
zawieranie madenstwa i pozostawanie z legalnieshtiong zomng lub
mezem, lub pozostawanie w zawku niglubnym.

d7702 Zwhpzki seksualne
Tworzenie i utrzymywanie zwzkow natury seksualnej ze
wspotmakonkiem lub innym partnerem.

d7708 Zwazki intymne, inne okreslone

d7709 Zwgzki intymne, nieokreslone

SzczegOllne wzajemne kontakty i zwrki miedzyludzkie inne okreslone i
nieokreslone

Wzajemne kontakty i zwigzki miedzyludzkie, inne okreslone

Wzajemne kontakty i zwigzki miedzyludzkie, nieokreslone
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Rozdziat 8

Gtoéwne obszaryycia

Ten rozdziat dotyczy zada aktywndici niezlzdnych do podjcia ksztatcenia, pracy,
zatrudnienia i prowadzenia transakcji handlowych.

Ksztatcenie (d810-d839)

Ksztatcenie nieformalne (poza wyspecjalizowanymi stytucjami edukacyjnymi)
Uczenie st w domu lub w jakick innych nieinstytucjonalnych warunkach, jak np.
uczenie si rzemiosta i innych umiejnosci od rodzicow lub cztonkéw rodziny lub
nauczanie szkolne w domu.

Ksztatcenie przedszkolne

Uczenie s na pocatkowym poziomie zorganizowanego ksztatcenia,
zaplanowanego gtéwnie w celu wprowadzenia dzieck&atlowiska szkolnego lub
przygotowania go do obowzkowego nauczania, jak np. nabywanie ugtregci w
warunkach opieki dziennej lub warunkach zbliych jako przygotowanie do goja
do szkoty.

Ksztatcenie szkolne

Uzyskanie przyjcia do szkoty, ksztatcenie, argavanie s¢ w zwigzane ze szkeot
obowigzki i prawa, przyswajanie materialu nauczania,izealanie przedmiotow i
innych wymogéw programu szkolnego w szkole podstesyo sredniej whczapc
regularne uogszczanie do szkoty, wspotpkaz innymi uczniami, uzyskiwanie
wskazowek od nauczycieli, przygotowanie, studiowamealizowanie
przydzielonych zadai projektow i czynienie pogpéw do dalszych etapéw
edukaciji.

Szkolenie zawodowe

Podejmowanie wszystkich aktyw§ed wynikajacych z programu szkolenia
zawodowego i realizowanie materiatu nauczania ptygujpcego do zatrudnienia
w handlu, rzemiéle lub okréglonym zawodzie.

Ksztalcenie wysze

Podejmowanie aktywriai wynikajacych z zaawansowanych programow ksztatcenia
na uniwersytetach, uczelniach i szkotach zawodowyrzenie si wszystkich
elementéw programu nauczania wymaganych dggogicia stopni, dyplomow,
certyfikatéw i innychéwiadectw, jak np. uzyskanie stopnia licencjatarhdmgistra,
ukonczenie szkoty medycznej lub innej szkoty zawodowej.

Ksztatcenie, inne okrdlone i nieokreslone
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Praca i zatrudnienie (d840-d859)

Przyuczenie do zawodu
Uczestniczenie w programach aaanych z przygotowaniem do zatrudnienia, jak
np. wykonywanie wymaganych zadpodczas terminowania w zawodzie,
odbywania stau, praktyki lub szkolenia w trakcie pracy.

Nie obejmuje: szkolenie zawodowe (d825)

Zdobywanie, wykonywanie i wypowiadanie pracy
Poszukiwanie, znajdowanie i wybieranie zatrudnieoiezymywanie propozyciji
pracy i akceptowanie zatrudnienia, wykonywanieyinignie posfpow w pracy,
handlu, okrélonym zawodzie i odchodzenie z pracy w odpowiegossb.

Obejmuje: poszukiwanie pracy; przygotowatyeiorysu, kontaktowanie¢se
pracodawcami i przygotowywanie slo rozmowy kwalifikacyjnej; zachowywanie
zatrudnienia; monitorowanie wykonywania przez kqgacy, dawanie
wypowiedzenia, odchodzenie z pracy

d8450 Poszukiwanie pracy
Wyszukiwanie i wybieranie pracy w handlu, w jakimawodzie lub w innej
formie zatrudnienia i prezentowanie wymaganych atouzinienia
umietnosci jak np. demonstrowanie ich w miejscu zatrudradob
uczestniczenie w rozmowie kwalifikacyjnej.

d8451 Wykonywanie pracy
Spetnianie obowzkow wynikapcych z wykonywanej pracy, handlu,
zajmowanej posady albo innej formy zatrudnieniaghu ©trzymania
awansu lub innej madiwosci rozwoju kariery.

d8452 Wypowiadanie pracy
Odchodzenie lub opuszczanie pracy w odpowiedni&@pos

d8458 Zdobywanie, wykonywanie i wypowiadanie pracy, inn@kreslone
d8459 Zdobywanie, wykonywanie i wypowiadanie pracy, nieoteslone

efeflt  Zatrudnienie za wynagrodzeniem
Zaangaowanie we wszystkie aspekty pracy, na posadzieamdl, w ramach
wykonywania okrélonego zawodu lub w innej formie zatrudnienia, za
wynagrodzeniem, jako pracownik na etacie, w pehhylonczsciowym wymiarze
czasu lub w formie samozatrudnienia, np. poszukisvanzyskiwanie pracy,
wykonywanie wymaganych zafla pracy, przybywanie do pracy punktualnie
zgodnie z wymogami, nadzorowanie innych pracownikdbvpodleganie nadzorowi
I podejmowanie wymaganych zadsamodzielnie lub w grupach.

Obejmuje: samozatrudnienie, zatrudnienie wscowym lub petnym wymiarze czasu
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d8500 Samozatrudnienie
Zaangaowanie w pra¢e za wynagrodzeniem dawatub tworzomn przez
kogas lub na podstawie porozumienia bez oficjalnegouzhtienia jak np.
sezonowa praca rolna, wykonywanie prac zleconyk gsarz lub
konsultant, praca na ume@wrotkoterminovd, wykonywanie pracy jako
artysta lub rzemignik, posiadanie i prowadzenie sklepu lub innej
dziatalngci gospodarczej.

Nie obejmuje: zatrudnienie w niepetnym i petnym iayze czasu (d8501,
d8502)

d8501 Zatrudnienie w niepetnym wymiarze czasu
Zaangaowanie we wszystkie aspekty pracy za wynagrodzemiem
wymiarze cgsciowego zatrudnienia, jako pracownik, takie jak np.
poszukiwanie zatrudnienia i otrzymywanie pracy, aiyjwanie zada
wymaganych w pracy, przychodzenie do pracy punkiteagodnie z
wymogami, nadzorowanie innych pracownikow lub pgdlge nadzorowi
oraz wykonywanie wymaganych zadsamodzielnie lub w grupach.

d8502 Zatrudnienie w petnym wymiarze czasu
Zaangaowanie we wszystkie aspekty pracy za wynagrodzemem
wymiarze petnego zatrudnienia, jako pracownik,eggik np. poszukiwanie
zatrudnienia i otrzymywanie pracy, wykonywanie zadgmaganych w
pracy, przychodzenie do pracy punktualnie zgodmgmogami,
nadzorowanie innych pracownikéw lub podleganie peolzi oraz
wykonywanie wymaganych zaflaamodzielnie lub w grupach.

d8508 Zatrudnienie za wynagrodzeniem, inne oké&one
d8509 Zatrudnienie za wynagrodzeniem, nieok&one

Praca bez wynagrodzenia

Zaangaowanie we wszystkie aspekty pracy, za kidie jest wyptacane
wynagrodzenie, w petnym lub niepetnym wymiarzegombpc prag zorganizowai,
wykonywanie wymaganych zaflawiazanych z prag przybywanie do pracy
punktualnie zgodnie z wymogami, nadzorowanie innyatownikow lub
podleganie nadzorowi i podejmowanie wymaganychizadaodzielnie lub w
grupach jak np. praca spoteczna, praca charytatywaaa dla gminy lub grupy
religijnej bez wynagrodzenia, praca w domu bez wyodzenia.

Nie obejmuje: Rozdziat Bycie domowe

Praca i zatrudnienie, inne okr&glone i nieokreslone

Ekonomiczna sferaycia(d860-d879)

Podstawowe transakcje finansowe

Zaangaowanie w kada forme prostych transakcji finansowych, jak npywanie
pienidzy do kupowaniaywnosci lub prowadzenie handlu wymiennego, wymiana
dobr i ustug lub oszerdzanie pieridzy.
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Ztozone transakcje finansowe

Zaangaowanie w kada forme ztozonych transakcji finansowych, ktoreass sie z
wymian kapitatu lub wiasn€ri i generowanie zysku lub wakm ekonomicznej jak
np. kupowanie firmy, fabryki lub wyposgania, prowadzenie rachunku bankowego,
lub handlowanie towarami.

Ekonomiczna samowystarczalnéé
Dysponowanigrodkami finansowymi z prywatnych lub publicznyaiddet, w celu
zapewnienia bezpiecagtwa ekonomicznego w zakresiedeych i przysztych
potrzeb.
Obejmuje: prywatnérodki finansowe i dogp do publicznycrodkow finansowych
d8700 Osobist&rodki finansowe
Dysponowanie osobistymi lub prywatnydnodkami finansowymi, dla
zapewnienia bezpiecastwa ekonomicznego w zakresieeych i
przysztych potrzeb.
d8701 Publicznesrodki finansowe
Dysponowanie publicznynsrodkami finansowymi, dla zapewnienia
bezpieczéstwa ekonomicznego bigcych i przysztych potrzeb.
d8708 Ekonomiczna samowystarczalréé, inna okreslona
d8709 Ekonomiczna samowystarczalréé, nieokreslona
Ekonomiczna sferazycia, inna okreslona i nieokreslona

Gtéwne obszaryzycia, inne okreslone

Gtéwne obszaryzycia, nieokrelone
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Rozdziat 9

Zycie w spoteczngxi lokalnej, dziatalné spoteczna i
obywatelska

Rozdziat ten dotyczy dziata zada potrzebnych do watzenia st w zorganizowaneycie
towarzyskie poza rodzin aktywnad¢ w spotecznéci lokalnej, spoteczne i obywatelskie
obszaryzycia.

Zycie w spotecznéci lokalnej

Udziat we wszystkich przejawaclycia spotecznego w spoteczeolokalnej, jak np.
zaangaowanie s¢ w dziataln@¢ organizacji charytatywnych, organizacji
spotecznych, lub profesjonalnych organizacjach ponsmcjalnej.

Obejmuje: nieoficjalne i oficjalne stowarzyszeniegczystaci

Nie obejmuje: praca bez wynagrodzenia (d855); regji organizacja czasu
wolnego (920); religia i duchowa sfetgicia (d930);zycie polityczne i petnienie rol
obywatelskich (d950)

d9100 Stowarzyszenia nieformalne
Udziat w spotecznych (ponadlokalnych) lub lokalnygtbwarzyszeniach
organizowanych przez ludzi o wspélnych zainteresoach jak np. lokalne
kluby towarzyskie lub grupy etniczne.

d9101 Stowarzyszenia formalne
Udziat w grupach zawodowych lub innych grupach spohych, w ktérych
cztonkostwo ograniczone jest do oséb spedoigih okrdlone kryterium,
jak np. w stowarzyszeniu prawnikow, lekarzy, praoiuw akademickich.

d9102 Uroczystéci
Udziat w niereligijnych obrgdach lub uroczysteiach, jak npsluby,
pogrzeby lub ceremonie inicjacji.

d9108 Zycie w spotecznéci lokalnej, inne okreslone
d9109 Zycie w spotecznéci lokalnej, nieokreslone

Rekreacja i organizacjaczasu wolnego

Udziat w kazdej formie zabawy, dziataldoi zwigzanej z rekreagji spedzaniem
czasu wolnego, jak np. nieformalne lub zorganizevaabawy i imprezy sportowe,
programy podnoszenia spravénbfizycznej, relaks, zabawa i rozrywka,
odwiedzanie galerii sztuki, muzedw, kin lub teatr@ajmowanie sirckodzietem
lub hobby, czytanie dla przyjemém, gra na instrumentach muzycznych,
zwiedzanie, turystyka i podtéwanie dla przyjemni.

Obejmuje: zabawa, sporty, sztukgkne i kultura, gkodzieto, hobby i kontakty
towarzyskie

Nie obejmuje: dosiadanie zwietzako srodka transportu (d480); zatrudnienie za
wynagrodzeniem i praca bez wynagrodzenia (d85G5d8igia i duchowa sfera
zycia (d930);zycie polityczne i petnienie rél obywatelskich (dp50
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d9200 Gry (zabawy)
Udziat w grach o okrdonych regutach lub bez ustalonych zasad lub w
grach niezorganizowanych i spontanicznej rozryyalenp. gra w szachy
lub w karty lub gry dzieece.

d9201 Sporty
Udziat w wyczynowych i nieformalnych lub zorganizamych zawodach
lub wydarzeniach sportowych, indywidualnie lub wge, jak np. gra w
kregle, uprawianie gimnastyki lub gra w pgtkiozna.

d9202 Sztuka i kultura
Zajmowanie si jakas forma dziatalngci artystycznej i kulturalnej lub
uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych, jakaimdzenie do teatru,
kina, muzeum lub galerii sztuki lub odgrywanie nlsztuce teatralnej,
czytanie dla przyjemnigi, lub gra na instrumencie muzycznym.

d9203 Rkodzielnictwo
Zajmowanie si pracami ¢kodzielniczymi, jak np. ceramika, robienie na
drutach.

d9204 Hobbhy
Uprawianie hobby, jak np. zbieranie znaczkéw, mdmeantykow.

d9205 Utrzymywanie kontaktow towarzyskich
Udziat w nieformalnych lub okazjonalnych spotkahiacinnymi, jak np.
odwiedzanie przyjaciét lub krewnych lub nieoficjalapotykanie siw
miejscach publicznych.

d9208 Rekreacja i czas wolny, inne okione

d9209 Rekreacja i czas wolny, nieok&one

ekt Religia i duchowa sferazycia

Udziat wzyciu religijnym i duchowym, organizacjach i prakagh stiaacych
samorealizacji, odnajdywanie sensu, religijnychduichowych wartéci i ustalanie
zZwigzkdéw z mog nadprzyrodzos jak np. chodzenie do kaiota, s$wiatyni, meczetu
lub synagogi, odmawianie modlitw lub udziakpiewach religijnych i rozweaniach
duchowych.

Obejmuje: zorganizowana forma religii i duchowegrgtzycia

d9300

Zorganizowana forma religii
Udziat w zorganizowanych obydach, praktykach i uroczysigach
religijnych.
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d9301 Zycie duchowe
Udziat w praktykach i wydarzeniach zwanych zzyciem duchowym, poza
zorganizowasg forma religii.

d9308 Zycie religijne i duchowe, inne okrélone
d9309 Zycie religijne i duchowe, inne nieokrélone

Prawa cztowieka

Korzystanie ze wszystkich uznanych na szczebludwavgm i medzynarodowym
praw przyznawanych ludziom tylko ze wedl na ich cztowieczestwo, jak np.
prawa cztowieka zatwierdzone przez Narody ZjednoemoUniwersalnej
Deklaracji Praw Cztowieka (1948) i Standardowe dgs&/'yrownywania Szans
Osob Niepetnosprawnych (1993), prawo do samostaoaviub autonomii, prawo
do kierowania swoimyciem.

Nie obejmujezycie polityczne i petnienie rol obywatelskich (dp50

Zycie polityczne i petnienie rél obywatelskich

Zaangaowanie obywatela w dziatalé®@ spoteczn, polityczry i panstwowg,
posiadanie statusu petnoprawnego obywatela i ktamyesz praw, ochrony i
przywilejéw oraz wypetnianie obowzkdw wynikapcych z tych rol, jak np.
posiadanie prawa do gtosowania, kandydowanie rglupowotywanie

stowarzysze politycznych, posiadanie praw i przywilejow wynjkeych z
obywatelstwa (np. prawo do woléw stowa, zgromadze wyznania, ochrony przed
nieuzasadnianrewizja i konfiskat, prawo do obrony,sslow i innych ustug
prawnych i ochrony przed dyskryming)jposiadanie prawnego statusu obywatela.

Nie obejmuje: prawa cztowieka (d940)

Zycie w spotecznéci lokalnej, dziatalnosé spoteczna i obywatelska, inne
okreslone

Zycie w spotecznéci lokalnej, dziatalnoéé¢ spoteczna i obywatelska, nieoks&one
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CZYNNIKI SRODOWISKOWE

Definicja: Czynnikisrodowiskowe twokz fizyczne i spoteczrnieodowisko oraz system
postaw, w ktorymyjq ludzie.

Kodowanie czynnikérodowiskowych

»Czynniki srodowiskowe” g§ czescig sktadowy czesci drugiej (,Czynniki kontekstowe”)
klasyfikacji. Czynniki te naley bra¢ pod uwag w odniesieniu do kalego elementu
funkcjonowania i odpowiednio zakodotvgpatrz aneks 2).

Czynnikisrodowiskowe naley kodowd z perspektywy osoby, ktérej sytuacja jest
opisywana. Na przyktad: ptytki krawmika bez karbowanej powierzchni uma zakodowa
jako czynnik utatwigjcy dla wytkownika wozka inwalidzkiego ale jako bakeatla osoby
niewidome,.

Pierwszy kwalifikator wskazuje do jakiego stopnigrnik sSrodowiskowy stanowi utatwienie
lub barieg. Istnieje wiele powodéw, dla ktorych czynritodowiskowy w jaking stopniu
moze by utatwieniem lub barier W przypadku utatwig, osoba kodujca powinna pamtaé

o takich kwestiach jak dagi do utatwid@, czy utatwienie jest state czy zmienne, dobrej czy
ztej jakaici i tym podobnie. W przypadku barier, istotnez@y¢ to jak czsto jaki czynnik
przeszkadza danej osobie, czy przeszkoda jestaveziik mata, mdiwa do unikngcia czy

nie. Naley takze pamétac o tym,ze czynniksrodowiskowy mae by barieg zarowno wtedy
gdy jest obecny (np.: negatywny stosunek do lugpetnosprawnych) jak rownievowczas
kiedy go nie ma (np.: brak depu do potrzebnej ustugi). Wptywy jakie czynniki
srodowiskowe wywieraj nazycie ludzi dotkngtych problemami zdrowotnymisoéznorodne

i ztozone; by maze w przysziéci badania naukowe pozvaoha lepsze zrozumienie tych
wzajemnych powizan i by¢ maze wskag na korzy¢ z zastosowania drugiego kwalifikatora
dla tych czynnikéw.

W niektorych przypadkach zbioradorodnych czynnikowrodowiskowych jest okggany
sumarycznym terminem takim jak ubostwo, rozwéj, ki wiejskie lub miejskie, fundusz
socjalny. Wymienione terminy, jako takie nie wymija w klasyfikacji. To raczej osoba
kodujgca powinna wyodibni¢ poszczegodlne czynnikrodowiskowe sktadage s na
okreslone terminy sumaryczne i zakodoija. | znowu oczekuje size przyszie badania
naukowe pozwal okresli¢ czy istnieje przejrzysty i spojny zbiér czynnikérodowiskowych
sktadajcych st na kady z sumarycznych terminow.

Pierwszy kwalifikator
Ponizej podana negatywna i pozytywna skala obejmujearbsz ktérym czynniki

srodowiskowe stanowibarieg lub utatwienie. Kropka lub separator oznacza baaeznak
»+" 0znacza czynnik utatwiagy, tak jak przedstawiono pamj:
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xxx.0 BRAK barier gadne, nieobecne, nieistotne...) 0-4 %
xxX.1 NIEZNACZNE bariery (niewielkie, mate...) 5-24%
xxx.2 UMIARKOWANE bariery  §rednie, spore...) 25-49 %
xxX.3 ZNACZNE bariery (wielkie, silne, ...) 50-95 %
xxx.4 SKRAJNIE DUZE bariery  (zupeine...) 96-100 %
xxx+0 BRAK utatwien (zadne, nieobecne, nieistotne...) 0-4 %
xxx+1 NIEZNACZNE utatwienia (niewielkie, mate...) 5-24
xxx+2 UMIARKOWANE utatwienia §rednie, spore...) 25-49 %
xxXx+3 ZNACZNE utatwienia (wielkie, skrajne, ...) 50-96
xxx+4 PELNE ufatwienia (zupetne...) 96-100 %

xxX.8 nieokrd&lona bariera
xxx+8 nieokraglone utatwienie
XxXX.9 nie ma zastosowania

Szerokie przedzialy odsetkowe uwadhia s¢ w tych przypadkach, w ktérych dephe g
wyskalowane nargizia oceny lub inne mierniki do #oiowego okrelenia wielkaci bariery
lub utatwienia wysfpujacych w danymirodowisku. Na przyktad, w przypadku zakodowania
.orak barier” lub ,skrajnie dige bariery”, margines bdu mae wynigé poniej] 5%.
Natomiast ocena ,umiarkowane barieryega na ogot a do potowy skali okréajacej
skrajnie due bariery. Przedzialy odsetkowe nglewyskalow& w poszczegdllnych
dziedzinach w odniesieniu do standardow populagfich jak np. percentyle. Aby to
ilosciowe podejcie mazna byto stosowaw sposob jednolity, naty przeprowadzi badania i
opracowa metod oceny.

Jeili zastosowany dzie przecinek dziediny zamiast znaku ,+” lub ,—, to oznaczledzie,
ze kwalifikator sygnalizuje barier

Drugi kwalifikator
Nalezy opracowa
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Rozdziat 1

Produkty i technologia

Rozdziat ten dotyczy naturalnych lub wytworzonychgz cztowieka produktéw lub grup
produktow, spretu i technologii znajducych sé w jego najbliszym otoczeniu, ktore
gromadzi, tworzy, produkuje lub przetwarza. Klakgtijasrodkéw technicznych ISO 9999
definiuje je jako ,dowolny produkt, nagdzie, sprzt lub system technicznyzywany przez
osole niepetnosprawg) specjalnie wyprodukowany lub ogdéinie dgmsty, zapobiegagy,
wyréwnujgcy, monitorucy, zmniejszajcy lub neutralizujcy” niepetnosprawnd.
Powszechnie wiadomae kazdy produkt lub technologia madpy¢ pomocne (Patrz ISO
9999:Srodki techniczne dla 0s6b niepethosprawnych — Kikagja (wersja druga); ISO/TC
173/SC 2; ISO/DIS 9999 (rev.).). Jednaldla celdow niniejszej klasyfikacji czynnikow
srodowiskowych wspomaggge produkty i technologie zdefiniowano znacznigiej jako
kazdy produkt, nargdzie, sprzt lub technologie przystosowane lub specjalnie
zaprojektowane dla usprawnienia funkcjonowania gsobpetnosprawne;.

Produkty lub substancje do osobistego spgcia
Kazdy naturalny lub wytworzony przez cztowieka prodlults substancja,
gromadzony, przetwarzany lub wyprodukowany w celorgcia.

Obejmujezywngi¢ i leki

e1100 Zywnosé
Kazdy naturalny lub wytworzony przez cztowieka prodlults substancja,
gromadzony, przetwarzany lub przygotowany dazgpia taki jak surowa,
przetworzona i gotowaywnos¢ oraz ptyny o ranej konsystencji, ziota i
mineraty (witaminy i inne suplementy).

e1101 Leki
Kazdy naturalny lub wytworzony przez cztowieka prodlults substancja,
gromadzony, przetwarzany lub produkowany w celackaniczych taki jak
leki alopatyczne i naturopatyczne.

€1108 Produkty lub substancje do osobistego siy@ia, inne okrelone

€1109 Produkty lub substancje do osobistego spy@ia, nieokreslone

Produkty i technologie do osobistegoaytku w zyciu codziennym

Sprzt, wyroby i technologie stosowane przez ludzi waiednej dziataln€ci, w tym

przystosowane lub specjalnie zaprojektowane, ucogj®ne wewgtrz, na ciele lub

w poblizu uzywajacej je osoby.

Obejmuje: ogdlne i wspomagag produkty i technologia daytku osobistego
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1150

ell51

el158

el1159

Ogodlne produkty i technologie doaytku osobistego wzyciu
codziennym
Wyposaenie, wytwory i technologieaywane przez ludzi w codziennej
aktywndici takie jak ubranie, wyroby wtokiennicze, umebloie
urzadzeniagsrodki czyszczce i naredzia, nieprzystosowane ani nie
zaprojektowane specjalnie.

Wyroby wspomagajce i technologie do osobistegazytku w zyciu
codziennym

Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane wygsrsa, produkty i
technologie, wspomaggge ludzi wzyciu codziennym takie jak protezy i
aparaty ortopedyczne, protezy neurologiczne (rgadaenia do
czynnaciowej stymulacji, kontrolujce oddawanie stolca, czynigo
pecherza moczowego, oddychanie i rytm serca) oragdaenia majce na
celu utatwienie danej osobie kontrolowaniespgidowiska domowego
(czytniki, systemy zdalnego sterowania, systemsogiania gtosem,
wytaczniki czasowe).

Produkty i technologie do zytku osobistego wzyciu codziennym, inne
okreslone

Produkty i technologie do zytku osobistego wzyciu codziennym,
nieokreslone

Produkty i technologie stizgce do indywidualnego poruszania gii transportu

we wnetrzu i na zewmtrz

Wyposaenie, produkty i technologie, z ydzeniem specjalnie przystosowanych lub
specjalnie zaprojektowanych, wykorzystywane preezildo poruszaniagive
wnetrzu i na zewatrz budynkéw, zlokalizowane w miejscu lub w pehlimiejsca
gdzie dana osobagsnimi postuguije.

Obejmuje: ogdlne i wspomagage produkty i technologie sice do indywidualnego
poruszania ii transportu we wgtrzu i na zewatrz.

1200

el201

Ogolne produkty i technologie skace do indywidualnego poruszania

Sie | transportu we wnetrzu i na zewmtrz
Wyposaenie, produkty i technologie wykorzystywane praedzi do
poruszania giwe wretrzu i na zewatrz budynkoéw, takie jak pojazdy
silnikowe i bez silnika, zywane do transportowania ludzi po ziemi, wodzie
I w powietrzu (np. autobusy, samochody, mikrobusye pojazdy
napdzane silnikiem grodki transportu poruszane przez zwigay ktore nie
zostaly specjalnie przystosowane lub zaprojektowane

Produkty i technologie wspomagage stizace do indywidualnego
poruszania sg i transportu we wnetrzu i na zewngtrz

Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane wymgwose, produkty i
technologie, ktére wspomagdjidzi w poruszaniu giwe wretrzu i na
zewrgtrz budynkow, takie jak uszizenia do wspomagania chodzenia,
specjalne samochody i furgonetki, zaadaptowanezggjavozki
inwalidzkie, skutery i urgdzenia do przemieszczanig.si
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e1208 Produkty i technologie stiace do indywidualnego poruszania sgii
transportu we wnetrzu i na zewmtrz, inne okreslone

el1209 Produkty i technologie stgce do indywidualnego poruszania sii
transportu we wnetrzu i na zewmtrz, nieokreslone

Produkty i technologie stizgce do porozumiewania i

Wyposaenie, produkty i technologie wykorzystywane praedzi do wysytania i
odbierania informacji, z wtzeniem tych, ktére zostaty specjalnie zaadaptowane
zaprojektowane, umiejscowione weytnz, na ciele lub w pobtu uzywajacej je
osoby.

Obejmuje: ogdlne i wspomagag produkty i technologiezywane do
porozumiewania 8i

el250 Ogolne produkty i technologie siace do porozumiewania i
Wyposaenie, produkty i technologie wykorzystywane prasdzi do
wysytania i odbierania informacji, takie jak gdzenia optyczne i stuchowe,
urzadzenia dwickowe rejestrujce i odbiorcze, spet telewizyjny i wideo,
urzadzenia telefoniczne, systemy do transmigwigku, urzdzenia do
bezpdredniej komunikacji pongdzy osobami, niemodyfikowane lub
specjalnie projektowane.

el251 Produkty i technologie wspomagage stizace do porozumiewania si
Zaadaptowane lub specjalnie zaprojektowane wyggwsa, produkty i
technologie, ktére pomagadudziom wysytd i odbiera informacje, takie
jak specjalistyczne ugdzenia optyczne, ugdzenia elektrooptyczne,
specjalistyczne ugdzenia do pisania, do rysowania i pisagizznego,
systemy sygnalizacyjne, specjalne oprogramowainizgdzenia
komputerowe, implantylimakowe, aparaty stuchowe, systemy
wzmacniagce FM, protezy gtosu, tablice do komunikowanig ekulary i
soczewki kontaktowe.

el258 Produkty i technologie sttgce do porozumiewania i, inne okreslone
el259 Produkty i technologie sttgce do porozumiewania i, nieokreslone

Produkty i technologie stosowane w edukaciji

Wyposaenie, produkty, procesy, metody i technologie st@swe do zdobywania
wiedzy, nabywania kompetencji lub umiggjosci, takze te, ktore zostaty
przystosowane lub specjalnie zaprojektowane.

Obejmuje: ogodlne lub wspomagag produkty i technologie dla potrzeb ksztatcenia
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e1300 Ogadlne produkty i technologie stosowane wddcji
Wyposaenie, produkty, procesy, metody i technologigwane do
zdobywania wiedzy, nabywania kompetencji lub ugtrexci na dowolnym
poziomie, takie jak kgizki, podrczniki, zabawki edukacyjne, sptz
komputerowy lub oprogramowanie, niemodyfikowaneraai
zaprojektowane specjalnie.

el301 Wspomagajce produkty i technologie stosowane w edukacji
Przystosowane i specjalnie zaprojektowane wypssa, produkty,
procesy, metody i technologie stosowane do zdobiavaiedzy,
nabywania kompetencji lub uménaosci, takie jak wyspecjalizowana
technologia komputerowa.

e1308 Produkty i technologie stosowane w edukadjnne okreslone
e1309 Produkty i technologie stosowane w edukadjiieokreslone

Produkty i technologie stosowane w miejscu zatrudania
Wyposaenie, produkty i technologie stosowane w miejsdwnmienia dla
utatwienia czynn€ci zwigzanych z prac

Obejmuje: ogodlne i wspomagag produkty i technologie stosowane w pracy

e1350 Ogodlne produkty i technologie stosowane w escu zatrudnienia
Wyposaenie, produkty i technologie stosowane w w miegatiudnienia
dla utatwienia czynnizi zwigzanych z prag takie jak nargdzia, maszyny i
sprzt biurowy, niemodyfikowane anitespecjalnie zaprojektowane.

el351 Wspomagajce produkty i technologie stosowane w miejscu
zatrudnienia
Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane, wygosa, produkty i
technologie stosowane w miejscu zatrudnienia diawiknia czynngci
zwigzanych z prag takie jak regulowane stoty, biurka, szafy, segteyy,
zdalnie sterowane drzwi wéejowe i wyjsciowe z biura, spkt
komputerowy, oprogramowanie, przydy i punkty nadzoru mage na celu
na utatwienie wykonywania zadlaawodowych i sprawowanie nadzoru nad
srodowiskiem pracy (np. skanery, systemy zdalnegmstania, systemy
sterowania gtosem i wygzniki czasowe).

e1358 Produkty i technologie stosowane w miejscateudnienia, inne
okreslone

e1359 Produkty i technologie stosowane w miejscateudnienia, nieokreslone
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Produkty i technologie stosowane w dziedzinie kulty, rekreaciji i sportu
Wyposaenie, produkty i technologiezywane do prowadzenia i wzbogacenia
dziatalngci kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej, agznie z tymi, ktore zostaty
przystosowane lub specjalnie zaprojektowane.

Obejmuje: ogolne i wspomagag produkty i technologie przeznaczone dla kultury,
rekreacji i sportu

€1400 Ogodlne produkty i technologie stosowane w édizinie kultury,
rekreacji i sportu
Wyposaenie, produkty i technologiezywane do prowadzenia i
wzbogacenia dziatalgoi kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej, takie jak
zabawki, narty, pitki tenisowe i instrumenty muzgez nie modyfikowane
ani nie zaprojektowane specjalnie.

el401 Wspomagajce produkty i technologie stosowane w dziedzinie kury,
rekreacji i sportu
Przystosowane lub specjalnie zaprojektowane wysrsea, produkty i
technologie uywane do prowadzenia i wzbogacenia dzial&tno
kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej, takie jak adyfikowane dla celow
sportowych urzdzenia do poruszaniaesadaptacje dla muzycznych i
innych wysepow artystycznych

€1408 Produkty i technologie stosowane w dziedzirkeltury, rekreaciji i
sportu, inne okreslone

e1409 Produkty i technologie stosowane w dziedzirkeltury, rekreacji i
sportu, nieokreslone

Produkty i technologie stiace do praktykowania religii i zycia duchowego
Produkty i technologie, przedmioty unikalne i prekdwane masowo, ktérym nadaje
sie lub ktére przyjmuy znaczenie symboliczne w kongele praktyki religijnej lub
zycia duchowego, z wezeniem tych, ktdre zostaty przystosowane lub sihaie)
zaprojektowane.

Obejmuje: ogolne i wspomagag produkty i technologie do praktykowania religii
zycia duchowego

el450 Ogolne produkty i technologie siace do praktykowania religii i zycia
duchowego
Produkty i technologie, przedmioty unikalne i prekdwane masowo,
ktorym nadaje silub ktére przyjmu znaczenie symboliczne w konteie
praktyki religijnej lubzycia duchowego, takie jak budowle sakralne, gaiki,
nakrycia gtowy, maski, krucyfiksywieczniki, dywaniki modlitewne,
niemodyfikowane ani nie zaprojektowane specjalnie.
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el451

e1458

e1459

Wspomagajce produkty i technologie staace do praktykowania religii
i zycia duchowego

Przystosowane i specjalnie zaprojektowane prodiuieilyhnologie,
przedmioty, ktérym nadajecsiub ktére przyjmuyj znaczenie symboliczne
w kontelécie praktyki religijnej lubzycia duchowego, takie jak religijne
ksigzki pisane alfabetem Braille’a, karty tarota Brddleoraz specjalne
zabezpieczenie kot wozka inwalidzkiego przy eej doswiatyni.

Produkty i technologie do sttace do praktykowania religii i zycia
duchowego, inne okrglone

Produkty i technologie stgce do do praktykowania religii i zycia
duchowego, nieokrélone

Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie dla budynkow wyteczndaici publicznej

Produkty i technologie, skgce do tworzenia przez cztowieka odpowiednich
warunkéw wewntrz i na zewntrz budynkow, ktére zostaty zaplanowane,
zaprojektowane i wybudowane dgytku publicznego, wraz z tymi, ktére zostaty w
tym celu przystosowane lub specjalnie zaprojektawyan

Obejmuje: projekty architektoniczne, materiaty komscyjne i budowlane oraz
technologie do tworzenia pagawejciowych i wyjciowych z budynkéw, degu do
udogodnié& i szlakéw komunikacyjnych

€1500

el501

Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie utatwiace wefcie i wyjscie z budynkow wytecznaci
publicznej
Produkty i technologie, do tworzenia W&p i wyjscia z wzniesionych przez
cztowieka budynkow, zaplanowanych, zaprojektowanyeibudowanych
dla wytku publicznego, (np. zaktadow pracy, sklepéwaitéw) takie jak
ruchome i state podjazdy, drzwi ze wspomaganieamkl do drzwi z
dzwignia, progi w drzwiach na poziomie podtogi.

Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie umaliwiaj ace dostp do udogodnie w budynkach
uzyteczndasci publicznej
Produkty i technologie, do tworzenia utatwieewratrz budynkow,
zaplanowanych, zaprojektowanych i wybudowanychudiaku
publicznego, takie jak utatwienia w toaletach, dpse telefony,
nagtasnienie, windy lub dwigi, termostaty (do regulowania temperatury) i
odpowiednio rozmieszczone dgste miejsca siedze w audytoriach lub
na stadionach.
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el502 Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie utatwiajpce odszukanie szlakéw komunikacyjnych i
ustalenie lokalizacji w budynkach wyteczndci publicznej
Produkty i technologie stosowane weva i na zewgtrz budynkow,
zaplanowanych, zaprojektowanych i wybudowanych ki
publicznego, pomagage ludziom znate drog: wewrgtrz i na zewgtrz
budynkow i zlokalizowa miejsce do ktérego chcieligsud&, takie jak
oznakowanie w alfabecie Braille’a lub za pomoapiséw, rozmiar
korytarzy, nawierzchnia podtogi, dephe kioski i inne rodzaje
kierunkowskazow.

e1508 Projekty architektoniczne, materiaty konstrulcyjne i budowlane oraz
technologie dla budynkow wyteczndci publicznej, inne okreslone

e1509 Projekty architektoniczne, materiaty konstrulcyjne i budowlane oraz
technologie dla budynkow wyteczndici publicznej, nieokreslone

Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie dla budynkéw do aytku prywatnego

Produkty i technologie, skgce do tworzenia przez cztowieka odpowiednich
warunkow wewatrz i na zewgtrz budynkow, ktére zostaty zaplanowane,
zaprojektowane i wybudowane deytku prywatnego, z vaczeniem tych, ktore
zostaly w tym celu przystosowane lub specjalnie@eftowane.

Obejmuje: projekty architektoniczne, materiaty Komscyjne i budowlane oraz
technologie do tworzenia pasawefciowych i wyjciowych z budynkéw, desu do
udogodnié i szlakow komunikacyjnych

el1550 Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie utatwiapce wefcie i wyjscie z budynkow do wytku
prywatnego
Produkty i technologie, do tworzenia Wag i wyjscia z wzniesionych przez
cztowieka budynkéw, zaplanowanych, zaprojektowanywibudowanych
do wytku prywatnego, takie jak wagia i wyjscia z doméw prywatnych,
ruchome i state podjazdy, drzwi ze wspomaganieamkl do drzwi z
dzwignia, progi w drzwiach na poziomie podtogi.

el551 Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie umdliwiaj ace dosgp do udogodnia w budynkach do
uzytku prywatnego
Produkty i technologie, do tworzenia utatwiwewrgtrz budynkow,
zaplanowanych, zaprojektowanych i wybudowanychdaku prywatnego,
takie jak udogodnienia w fazience i toalecie, ¢josé telefony, domofony,
przystosowane szafki kuchenne,dglzenia i alarmy elektroniczne w
prywatnych domach.
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el552 Projekty architektoniczne, materiaty konstrukcyjne i budowlane oraz
technologie utatwiapce odszukanie drég komunikacyjnych i
oznakowanie pomieszcaew budynkach do wytku prywatnego
Produkty i technologie stosowane wetva i na zewgtrz budynkow,
zaplanowanych, zaprojektowanych i wybudowanych daku prywatnego,
pomagajce ludziom znal& drog: wewrtrz i na zewntrz budynkow i
zlokalizowa& miejsce do ktorego chcieliesud&, takie jak oznakowanie w
alfabecie Braille’a lub za pomgnapiséw, rozmiar korytarzy, nawierzchnia
podtogi.

e1558 Projekty architektoniczne, materiaty konstrulcyjne i budowlane oraz
technologie dla budynkow do aytku prywatnego, inne okreslone

e1559 Projekty architektoniczne, materiaty konstrulcyjne i budowlane oraz
technologie dla budynkéw do aytku prywatnego, nieokreslone

Produkty i technologie stizgce do zagospodarowania terenu

Produkty i technologie shace do zagospodarowaniaznych obszarow ziemi,
wptywajace na najblisze otoczenie cztowieka, przez wihaie polityki
wykorzystania terenu, projektowanie, planowaniezw0j przestrzenny, z
wiaczeniem tych, ktére zostaty przystosowane lub sjreiej zaprojektowane.

Obejmuje: produkty i technologie stosowane na ata&taziemi, ktére zostaty
zagospodarowane przez wdeaie polityki wykorzystania terenu, takie jak olvgza
wiejskie, obszary podmiejskie, obszary miejskigkipabszary chronione i rezerwaty
dzikiej przyrody

e1600 Produkty i technologie sizace do zagospodarowania obszarow
wiejskich
Produkty i technologie skace do zagospodarowania obszarow wiejskich,
wptywajace na najblisze otoczenie cztowieka, przez wihaie polityki
wykorzystania terendw wiejskich, projektowanie,rgeanie i rozwogj
przestrzenny, np. obszarow rolnych, szlakéw drogdywgpznakowania
drég.

el601 Produkty i technologie sizace do zagospodarowania terenow
podmiejskich
Produkty i technologie skace do zagospodarowania obszarow
podmiejskich, wptywajce na najblisze otoczenie cztowieka, przez
wdrazanie polityki wykorzystania terendéw podmiejskicingjektowanie,
planowanie i rozwoj przestrzenny, obejany np. kravezniki, szlaki
drogowe, oznakowanie drogswietlenie ulic.

el602 Produkty i technologie stiace do zagospodarowania terenow
wielkomiejskich
Produkty i technologie skace do zagospodarowania obszarow
wielkomiejskich, wptywajce na najblisze otoczenie cztowieka, przez
wdrazanie polityki wykorzystania terendéw wielkomiejskjgtrojektowanie,
planowanie i rozwoj przestrzenny, obejawy np. krawzniki, podjazdy,
oznakowanie drog iswietlenie ulic.
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el603 Produkty i technologie stiace do zagospodarowania parkéw, terenéw
pod ochrorg i obszaréw dzikiej przyrody
Produkty i technologie shiace do zagospodarowania parkéw, terenéw pod
ochrory i obszarow dzikiej przyrody, wptywage na najblisze otoczenie
cztowieka, przez wdranie polityki wykorzystania terendw, projektowanie,
planowanie i rozwQj przestrzenny, obejguyj np. tablice informacyjne w
parkach, szlaki przez tereny dzikiej przyrody.

e1608 Produkty i technologie stzyce do zagospodarowania terenu, inne
okreslone

el609 Produkty i technologie sttyce do zagospodarowania terenu,
nieokreslone

Mienie (majatek)
Produkty lub obiekty podlegage wymianie ekonomicznej takie jak pigaze,
towary, wiasné¢ niematerialna i inne rzeczy wastiowe, ktére dana osoba posiada
lub ma prawo do ichaytkowania.
Obejmuje: produkty i dobra materialne i niematenia)srodki finansowe
e1650 Srodki finansowe
Produkty, takie jak pieadze i inne instrumenty finansowe, ktorezghjako
srodek wymiany za pra¢towary i ustugi.
el651 Wiasné& materialna
Produkty lub obiekty, takie jak domy i ziemia, oeizizywnaos¢ i dobra
techniczne, ktore shg jako srodek wymiany za prag¢towary i ustugi.
el652 Wiasné¢ niematerialna
Produkty takie jak wtasrio intelektualna, wiedza i umignosci, ktore stug
jako srodek wymiany za prag¢towary i ustugi.
el658 Mienie, inne okr&one
el659 Mienie, nieokrélone

Produkty i technologia, inne okre&lone

Produkty i technologia, nieokrelone
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Rozdziat 2

Srodowisko naturalne i zmiany $vodowisku dokonane
dziatalndcia cztowieka

Rozdziat ten dotyczyaywionych i nieaywionych elementéwrodowiska naturalnego lub
fizycznego i sktadnikéw teg&rodowiska, zmodyfikowanych przez ludzi, jak rowneech
charakterystycznych populacji ludzkiej w tygnodowisku.

Geografia fizyczna
Cechy i formy terenu oraz zbiornikéw wodnych.

Obejmuje: cechy geograficzne zawarte w orografieipa terenu, jak&’ i obszar
terenu i formy terenu wtzapc wysokeéc¢) oraz hydrografii (akweny wodne takie jak
jeziora, rzeki, morze)

e2100 Formy terenu
Cechy form terenu takie jak gory, wzgorza, dolimgwniny.

e2101 Akweny wodne
Cechy akwenow wodnych, takich jak jeziora, sztucmerniki, rzeki i
strumienie.

e2108 Geografia fizyczna, inne ok&one

e2109 Geografia fizyczna, nieok&one

Populacja

Grupy ludzizyjacych w danymgrodowisku, o tym samym rodzaju przystosowania

do srodowiska.

Obejmuje: zmiany demograficznesgx¢ zaludnienia

e2150 Zmiany demograficzne
Zmiany wystpujace w grupach ludzi takie jak struktura i zmiesiho
catkowitej liczby os6b na danym obszarze w wynikodze, zgonow,
starzenia si populacji i migracji.

e2151 (gstosé¢ zaludnienia
Liczba ludzi na jednostkobszaru terenu z uwzginieniem takich cech jak
wysoka i niska gstas¢ zaludnienia.

e2158 Populacja, inne okrdone

e2159 Populacja, nieokrdone
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Flora i fauna
Rasliny i zwierzeta.

Nie obejmuje: zwieeta oswojone (e350); populac{e215)

€2200 Réliny
Wszystkie fotosyntetyzage eukariotyczne, wielokomorkowe organizmy
krolestwa rglin, charakterystycznie wytwarzgje zarodki, zawierage
chloroplast, posiadgge sciany komorkowe z celulozy i nie nagge
mozliwosci poruszania gj takie jak np. drzewa, kwiaty, krzewy i
winorasle.

e2201 Zwierzta
Wielokomdrkowe organizmywiata zwierat, réznigce seé od ralin
pewnymi, typowymi cechami charakterystycznymi, makjak zdolng¢
poruszania §| nie zwgzany z fotosyntegmetabolizm, wyrana reakcja na
bod:ce, ograniczony wzrost, zorganizowana strukturiacjak np. dzikie
lub hodowlane zwiekga, gady, ptaki, ryby, i ssaki.

Nie obejmuje: mienie (maek) (e165), zwierta oswojone (e350)
e2208 Flora i fauna, inne okr&one
e2209 Flora i fauna, nieokrélone

Klimat
Meteorologiczne cechy i zjawiska takie jak pogoda.

Obejmuje: temperatgr wilgotngi¢, cisnienie atmosferyczne, opady atmosferyczne,
wiatr i zmienné¢ sezonowy

e2250 Temperatura
Stopie ciepta lub zimna, jak np. wysoka lub niska tempe® normalna
lub ekstremalna temperatura.

e2251 Wilgotngé¢
Poziom wilgoci w powietrzu, jak np. wysoka lub raskilgotncié.

e2252 Cénienie atmosferyczne
Cisnienie otaczacego powietrza, jak np.siienie zalene od wysokéci
nad poziomem morza lub warunkéw meteorologicznych.

e2253 Opady atmosferyczne

Opadanie wilgoci takiej jak np. deszczu, ra8yegu, deszczu zamiegiem,
gradu.
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e2254 Wiatr
Powietrze w naturalnym ruchu zeksz lub mniejsa predkoscia jak np.
powiew, wichura, silne podmuchy.

e2255 Zmiennéé sezonowa
Naturalne, regularne i przewidywalne zmiany od gqrory roku do
drugiej jak np. lato, jesie zima i wiosna.

e2258 Klimat, inne okrdlone cechy
e2259 Klimat, nieokr&lone cechy

Naturalne zjawiska przyrodnicze

Zmiany geograficzne i atmosferyczne, ktore powgdzgkidcenia wsrodowisku
fizycznym cztowieka, wyspujace regularnie lub nieregularnie, takie jakesienia
ziemi, powane lub gwattowne zmiany warunkow atmosferycznycp, tornada,
huragany, tajfuny, powodzie, pary laséw i burzéniezne.

Zjawiska wywotane dziataniem cztowieka

Zmiany lub zaburzenia wrodowisku naturalnym, spowodowane przez cztowieka,
ktore mog prowadz¢ do zakidceniazycia codziennego ludzi, w tym wydarzenia i
warunki wywotane konfliktami i wojnami takie jak npwysiedlenie ludzi,
zniszczenie infrastruktury spotecznej; doméw i @éw ziemi; katastrofy
ekologiczne i skaenie ziemi, wody i powietrza, (np. wycieki toksyezn

Swiatto

Promieniowanie elektromagnetyczne,etzktoremu rzeczy stajsie widzialne,
zarowno wswietle stonecznym, jakswietleniu sztucznym (ngwiece, lampy
olejowe lub parafinowe, ogid elektrycznd¢) dostarczajce wytecznych lub
mylnych informacji cswiecie.

Obejmuje: intensywrié swiatta, jakai¢ swiatta, kontrastowsx: barw

€2400 Intensywn&¢ swiatta
Poziom lub il@¢ energii emitowanej zaréwno przez naturalne (rgnce)
jak i sztuczneroddtaswiatta.

e2401 Jakeéc swiatta
Naturaswiatta i zwigzany z nim kolor i kontrasty powsae w widzialnym
otoczeniu, ktére mae dostarczg uzytecznych informacji dwiecie (np.
wizualna informacja o obec#a schodéw lub drzwi) lub mylnych
informacji (np. wiele obrazéw rzekomych)

e2408 Swiatto, inne okreslone
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2409 Swiatto, nieokreslone

Zmiany zalezne od uptywu czasu
Naturalne, regularne lub przewidywalne zmiany séree.

Obejmuje: cykl dzie/ noc i cykle kggycowe

e2450 Cykl dzi@é / noc
Naturalne, regularne i przewidywalne zmiany przeidemia dnia w noc i
ponownie w dzi#, takie jak dzi€, noc, brzask i zmierzch.

e2451 Cykle ksjzycowe
Naturalne, regularne i przewidywalne zmiany pozisj¢zyca w stosunku
do ziemi.

e2458 Zmiany zalene od czasu, inne okrdone

2459  Zmiany zaléne od czasu, nieokrdone

Dzwiek

Zjawisko, ktore jest lub me by styszalne takie jak huk, dzwonienie, toskpiew,
gwizd, wrzask i brgczenie, o dowolnej gkmosci, barwie i tonacji i ktére ma
dostarczy uzytecznych lub mylnych informacji éwiecie.

Obejmuje: poziomalvigku i jakai¢ dzwigku

e2500 Poziom #wieku
Poziom lub natzenie zjawiska gwickowego okrélonego przez il&
generowanej energii, gdzie wysokie poziomy enexggpostrzegane jako
gtosne drwieki a niskie poziomy energii jako cicheéwlicki.

e2501 Jaké¢ dzwieku
Natura dwigku okrelona przez diug& i rodzaj fali akustycznej
postrzegana jako brzmienie i barwa jak np. szogstkd melodyjndc¢ i
ktéra mae dostarczauzytecznej informacji gwiecie (szczekanie psa
kontra miauczenie kota) lub rozpraézavag (odgtosy w tle).

e2508 [Dwiek, inny okreslony

e2509 [wiek, nieokreslony
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Wibracja

Regularny lub nieregularny ruch tam i z powrotekiggas obiektu lub osoby
wywotany przez zaktocenia fizyczne takie jak wssng drenie, szybkie drgage
ruchy rzeczy, budynkow lub ludzi spowodowane pmeiejszy lub wekszy spret,
samolot i eksplozje.

Nie obejmuje: naturalne zjawiska przyrodnicze (§28fkie jak wibracja lub
wstrzzsy ziemi spowodowane przezsgienie ziemi

Jakos¢ powietrza

Cechy charakterystyczne atmosfery (na zgwrbudynkow) lub powietrza w
zamknetym obszarze (wewatrz budynkéw) dostarczagge wytecznych lub mylnych
informacji oswiecie.

Obejmuje: jaké¢ powietrza w pomieszczeniu i na zetwn

e2600 Jakeé¢ powietrza we wretrzu
Rodzaj powietrza wewgtrz budynku lub w zamkeiym obszarze,
okreslony przez wa, zadymienie, wilgotn&, klimatyzacg (kontrolowana
jakos¢ powietrza) lub niekontrolowarjakos¢ powietrza, ktory moe
dostarczé uzyteczry informacg o swiecie (np. zapach, ulatnigjego st
gazu) lub informagj zaktdcagca (np. nadmierne stenie perfum).

e2601 Jaké¢ powietrza na zewntrz
Rodzaj powietrza na zewtnz budynkow lub w zamkaetych obszarach,
okreslony przez wa, zadymienie, wilgotn&, sezenie ozonu i inne cechy
atmosfery, ktéry me dostarczauzytecznej informacji gwiecie (np.
zapach deszczu) lub informagaktdcajca (np. zapachy toksyczne).

e2608 Jakeé¢ powietrza, inna okreslona

e2609 Jakeéé¢ powietrza, nieokreslona

Srodowisko naturalne i zmiany wsrodowisku dokonane dziatalngcia
cztowieka, inne okr&lone

Srodowisko naturalne i zmiany wsrodowisku dokonane dziatalndcia
cziowieka, nieokrelone
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Rozdziat 3

WSsparcie i wzajemne powaania

Rozdziat ten dotyczy ludzi lub zwiestzzapewniajcych rzeczywiste fizyczne lub
emocjonalne wsparcie, péginacg, ochror, pomoc i wzajemne zwzki z innymi osobami w
domu, miejscu pracy, szkole lub w zabawie lub wyaimprzejawach codziennej aktywiso
Rozdziat ten nie obejmuje postaw danej osoby ld @apewniajcych wsparcie. Opisany
czynniksrodowiskowy nie odnosi sido tej osoby lub zwieezia lecz okréla zasob
fizycznego lub emocjonalnego wsparcia jakie ta adab zwierz zapewnia.

Najblizsza rodzina
Osoby spokrewnione przez urodzenie, za@two lub inne zwjzki uznawane
zgodnie z normami kulturowymi za napdiza rodzire jak: makonkowie, partnerzy,
rodzice, rodzéstwo, dzieci, rodzina zagicza, rodzice adopcyjni i dziadkowie.

Nie obejmuje: dalsgrodzire (e315); opiekundw asystentéw osobistych (e340)

Dalsza rodzina
Osoby spokrewnione przez rodzimb makenstwo lub inne zwjzki uznawane
zgodnie z normami kulturowymi za dalsza rodziciotki, wujkowie, siostrzécy,
bratankowie, bratanice.

Nie obejmuje: najbtisz; rodziry (€310)

X¥A Przyjaciele
Osoby, ktore pozosta bliskich i aktualnie istnigrych relacjach
charakteryzujcych s¢ zaufaniem i wzajemnym wsparciem.

Znajomi, réwiesnicy, koledzy, sisiedzi i cztonkowie lokalnej spotecznii
Osoby wzajemnie zngge s¢ jako rowignicy, koledzy, gsiedzi i cztonkowie
lokalnej spotecznixi, w sytuacjach takich jak praca, szkota, rekra&ap inne
aspektyzycia, oraz posiadage wspolne cechy demograficzne takie jak wieké,pte
wyznanie religijne lub pochodzenie etniczne lubizegace wspdlne
zainteresowania.

Nie obejmuje: stowarzyszenia i ustugi zxéne ze zrzeszaniem &5550)

XXl Ludzie posiadapcy wiadze (zwierzchnicy)
Osoby, ktore ponogzodpowiedzialné za podejmowanie decyzji na rzecz innych i
majg spotecznie uznany wptyw lub wiaglevynikajaca z ich spotecznej,
ekonomicznej, kulturowej lub religijnej roli w spzéstwie, jak np.: nauczyciele,
pracodawcy, osoby spravgog nadzor, przywaodcy religijni, decydenci, kuraiorz
powiernicy.
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Podwiadni

Osoby, na ktorych codzienngcie wywieraj wptyw ludzie posiadary wtadz
(zwierzchnicy) w pracy, w szkole lub innych okolcgciach, jak: studenci,
pracownicy, cztonkowie grup religijnych.

Nie obejmuje: najbtisz; rodzirg (€310)

Opiekunowie i asystenci osokci

Osoby, ktore ofergjustugi w zakresie potrzebnej pomocy i wsparcigyimmsobom
w codziennych czynrigiach, wykonywaniu pracy, ksztatceniu lub innych
sytuacjachryciowych, optacane z funduszy zaréwno publicznythijprywatnych
lub dziatagce jako wolontariusze, np.: pomoce domowe, asystsubEci,
opiekunowie w podrdy, pomoce ptatne, nianie i inne osoby zapevio@ppiek
podstawow.

Nie obejmuje: najblisz; rodzirg (€310); dalsz rodzirg (e315); przyjaciét (320);
ustugi w zakresie ogolnej pomocy spotecznej (e5Bsagownikow fachowych
ochrony zdrowia (e355)

Osoby obce

Osoby, ktore gsnieznane i niespokrewnione, lub te, ktore jesroeaawiyzaty
wzajemnych zwjzkow lub znajoméci wiaczapc osoby nieznane danej osobie ale z
ktorymi ta osoba wspotuczestniczy wngch sytuacjaclhiyciowych jak np.:
nauczyciele na zagistwie, wspoétpracownicy, opiekunowie.

Zwierzeta oswojone

Zwierzeta, ktére zapewniajfizyczne, emocjonalne lub psychiczne wsparcieetaki
jak: zwierzta domowe (psy, koty, ptaki, rybki itp.); zwieta uzywane do
indywidualnego przemieszczanig sdo transportu.

Nie obejmuje: zwieeta (€2201); mienie (majek) (e165)

Pracownicy fachowi ochrony zdrowia (profesjonakici w ochronie zdrowia)
Wszyscy oferujcy ustugi w zakresie systemu ochrony zdrowia, lekarze,
pielegniarki, pot@ne, fizjoterapeuci, terapeuci zejowi, logopedzi, audiolodzy,
protetycy, medyczni pracownicy socjalni.

Nie obejmuje: inni pracownicy fachowi (e360)

Inni pracownicy fachowi (profesjonalisci)

Wszyscy oferujcy ustugi spoza systemu ochrony zdrowia, w tym @nagcy
socjalni, prawnicy, nauczyciele, architekci i pidggnci.

Nie obejmuje: fachowych pracownikdw ochrony zdeowi

Wsparcie i wzajemne powazania, inne okrelone
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Wsparcie i wzajemne powizania, nieokrelone
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Rozdziat 4

Postawy

Rozdziat ten dotyczy postaw, ktorezauwaalnymi konsekwencjami zwyczajow,
obyczajow, ideologii, wartai, norm, faktow i przekorareligijnych. Te postawy wptywaj
na zachowanie 0sob i iclycie spoteczne na wszystkich poziomach, od kontakto
migdzyludzkich, powdzan spotecznych do struktur politycznych, ekonomicanyprawnych
na przykiad: indywidualne lub spoteczne pulyl 0 wiarygodnéci jakiejs osoby i jej wartéci
jako istoty ludzkiej, mog motywowa do pozytywnych, szlachetnych dziafab
negatywnego, dyskryminagego posfpowania (nagitnowanie, traktowanie stereotypowe i
marginalizacja lub lekcewanie osoby). Klasyfikowane postawy prezentowangrzez ludzi
Z otoczenia osoby, ktorej sytuacja jest opisywaha.sy one postawami tej osoby.
Indywidualne postawysskategoryzowane w odniesieniu do rodzaju wzajemmgtdcii
wymienionych w Rozdziale 3 Czynnikiodowiskowe. Wartéri i przekonania niegs
kodowane w oddzieleniu od postaw jake,przyjmuje si, ze @ one si§ nagdowg postaw.

Postawy czlonkéw najbliszej rodziny
Ogolne lub okréone opinie i przekonania cztonkéw najtsizej rodziny o danej
osobie lub o innych kwestiach (np. spotecznychitycdnych i ekonomicznych),
ktore wptywaj na indywidualne zachowanie i dziatanie.

Postawy czlonkéw dalszej rodziny
Ogolne lub okréone opinie i przekonania cztonkéw dalszej rodzinyanej osobie
lub o innych kwestiach (np. spotecznych, polityaamy ekonomicznych), ktére
wptywaja na indywidualne zachowanie i dziatanie.

¥l  Postawy przyjaciot
Ogolne lub okréone opinie i przekonania przyjaciét o danej osdbieo innych
kwestiach (np. spotecznych, politycznych i ekonamich), ktore wptywaj na
indywidualne zachowanie i dziatanie.

Postawy znajomych, réwiénikow, kolegdw, sisiadéw i cztonkéw spoteczrizi
lokalnej
Ogolne lub okréone opinie i przekonania znajomych, roswigkow, kolegow,
sasiadow i cztonkdw spoteczioi lokalnej o danej osobie lub o innych kwestiach
(np. spotecznych, politycznych i ekonomicznych@rktwptywaj na indywidualne
zachowanie i dziatanie.

Xl Postawy 0sob posiadacych wiadz (zwierzchnikow)
Ogolne lub okréone opinie i przekonania oséb posiaggih autorytet o jakigj
osobie lub o innych kwestiach (np. spotecznychitycdnych i ekonomicznych),
ktore wptywaj na indywidualne zachowanie i dziatanie.
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e44(

Postawy podwtadnych

Ogolne lub okrédone opinie i przekonania podwiadnych o danej asdlth o innych
kwestiach (np. spotecznych, politycznych i ekonamieh), ktére wptywaj na
indywidualne zachowanie i dziatanie.

Postawy opiekunow i asystentow osobistych

Ogodlne lub okréone opinie i przekonania pomocnikéw i opiekunéwamej osobie
lub o innych kwestiach (np. spotecznych, polityazmy ekonomicznych), ktore
wptywaja na indywidualne zachowanie i dziatanie.

Postawy os6b obcych

Ogolne lub okrédone opinie i przekonania os6b obcych o danej @shli o innych
kwestiach (np. spotecznych, politycznych i ekonamieh), ktére wptywaj na
indywidualne zachowanie i dziatanie.

Postawy pracownikow fachowych ochrony zdrowia (prtesjonalistow w
ochronie zdrowia)

Ogolne lub okrédone opinie i przekonania pracownikow fachowychrocly
zdrowia o danej osobie lub o innych kwestiach ggmtecznych, politycznych i
ekonomicznych), ktore wptywajna indywidualne zachowanie i dziatanie.

Postawy innych pracownikéw fachowych

Ogolne lub okréone opinie i przekonania pracownikéw zwa@nych z ochran
zdrowia i innych pracownikow o danej osobie lumnyich kwestiach (np.
spotecznych, politycznych i ekonomicznych), kténgtywaja na indywidualne
zachowanie i dziatanie.

Postawy spoteczne

Ogolne lub okrdone opinie i przekonania wyrane przewznie przez ludzi kultury,
spoteczastwo, subkulturowe lub inne grupy spoteczne o ilngsobach lub o
innych kwestiach spotecznych, politycznych i ekommych, ktére wptywaj na
zachowanie i dziatania grupowe lub indywidualne.

Normy spoteczne, obyczaje i ideologie

Zwyczaje, obyczaje, przepisy, abstrakcyjne systesgosci i normatywne
przekonania (np. ideologie, normatywne océmiata, filozofie moralne), ktore
powstay w spoteczastwie, i wptywaj lub tworz spoteczne lub indywidualne
obyczaje i zachowania takie jak: spoteczne nornchaaar moralnych i religijnych
lub przestrzeganie etykiety; doktryny religijne ynikajace z nich normy i obyczaje;
normy rzdzace rytuatami lub zgromadzeniami spotecznymi.

Postawy, inne okrélone

Postawy, nieokrélone
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Rozdziat 5

Ustugi, systemy i polityka
Rozdziat ten przedstawia:

1. Ustugi, obejmujce swiadczenia, programy strukturalne i dziatania wch sektorach
spotecznych, przygotowane do zaspokojenia potm@ypnidualnych oséb. (Ustugi obejmuj
takze osoby, ktore jéwiadcz). Ustugi mog by¢ publiczne, prywatne lub ochotnicze,
swiadczone na szczeblu lokalnym, gminnym, regionalymyojewddzkim, krajowym lub
miedzynarodowym przez osoby fizyczne, stowarzyszemganizacje, agencje lubacy.
Oferowane ustugi magmie¢ charakter ogolny lub magy¢ zaadaptowane i specjalnie
przystosowane.

2. Systemylotyczce kontroli administracyjnej i zorganizowanych maeizmow ustalonych
przez wtadze na szczeblu lokalnym, regionalnymspaowym i medzynarodowym lub

przez inne uznane wiadze. Systemy te zostaly ptaygme do organizowania kontrolowania
I monitorowania ustug obejmagychswiadczenia, programy strukturalne i inne dziatamia
réznych sektorachiycia spotecznego.

3. Polityke stanowion przez reguty, przepisy, konwencje i standardylos&aprzez wtadze
na szczeblu lokalnym, regionalnymasawowym i medzynarodowym lub inne uznane
wiadze. Polityka sty do zaradzania i regulowania systemow, ktore organjzkpntrolup i
monitorup ustugi, programy strukturalne i inne dziatania e sektoraclzycia
spotecznego.

Ustugi, systemy i polityka zwazane z wytwarzaniem débr konsumpcyjnych
Ustugi, systemy i polityka, mage wptyw na zapewnienie produkcji przedmiotdw i
produktow do konsumpcji lubzytku przez ludzi.

e5100 Ustugi zwgzane z wytwarzaniem dobr konsumpcyjnych
Ustugi i programy stigce do gromadzenia, tworzenia, produkcji i
wytwarzania débr konsumpcyjnych i produktéw, jak ppdukty i
technologie wykorzystywane do poruszanig pprozumiewania gj w
ksztatceniu, transporcie, zatrudnieniu i gosposaestomowym w tym
osobyswiadczce te ustugi.

Nie obejmuje: ustugi zwzane z edukagji szkoleniem (e5850); ustugi
telekomunikacyjne (€5350); Rozdziat 1

e5101 Systemy zwzane z wytwarzaniem dobr konsumpcyjnych
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medaany, jak np.
regionalne, narodowe i gdzynarodowe organizacje, ktdre ustanaviaj
normy (np. Medzynarodowa Organizacja Standaryzacji) i organ&acj
konsumenckie, regulage gromadzenie, tworzenie, produkcyvytwarzanie
przemystowe dobr konsumpcyjnych i produktéw.

192



ICF Czynnikbdowiskowe

e5102 Polityka wytwarzania dobr konsumpcyjnych
Ustawodawstwo, przepisy i standardyzglte gromadzeniu, tworzeniu,
produkcji i wytwarzaniu przemystowemu dobr konsugjpygch i
produktow, jak np. ustalanie, jakie natgrzyjaé¢ normy.

e5108 Ustugi, systemy i polityka zwzane z wytwarzaniem dobr
konsumpcyjnych, inne okr&lone

e5109 Uslugi, systemy i polityka zwzane z wytwarzaniem dobr
konsumpcyjnych, nieokrelone

Ustugi architektoniczne i budowlane, systemy i pdyka
Ustugi, systemy i polityka skace do projektowania i wznoszenia budynkow,
publicznych i prywatnych.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i poligyivigzane z planowaniem otwartej
przestrzeni (€520)

e5150 Ustugi architektoniczne i budowlane
Ustugi i programy stimce projektowaniu, wznoszeniu i eksploatacii
budynkow mieszkalnych, handlowych, przemystowyphlblicznych, jak
np. budownictwo mieszkaniowe, okl@nie zasad projektowania, przepisy
budowlane, przepisy prawne i standardy, z uadigeniem os6b
swiadczcych te ustugi.

e5151 Systemy architektoniczne i budowlane
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medamy, ktére regulyj
projektowanie, wznoszenie i eksploatasjidynkow mieszkalnych,
handlowych, przemystowych i publicznych, jak np.rexgadzanie i
monitorowanie przepisow budowlanych, norm budowtdniyprzepisow
dotyczicych bezpiecaestwa paarowego i bezpiecastwa pracy.

e5152 Polityka zwazana z architektura i budownictwem
Ustawodawstwo, przepisy i normy ghee projektowaniu, wznoszeniu i
eksploatacji budynkéw mieszkalnych, handlowycheprygstowych i
publicznych, jak np. polityka dotygea przepisow budowlanych, norm
budowlanych i przepiséw dotygzych bezpiecaestwa paarowego i
bezpieczéstwa pracy.

e5158 Ustugi architektoniczne i budowlane, systemypolityka, inne okreslone

e5159 Ustugi architektoniczne i budowlane, systemypolityka, nieokreslone
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Ustugi, systemy i polityka zwazane z planowaniem otwartej przestrzeni
Ustugi, systemy i polityka siace planowaniu, projektowaniu, rozwijaniu i
konserwacji przestrzeni publicznych (np. parkowpla, wybrzey, bagien) oraz
prywatnych terenéw na obszarach wiejskich, podrkigjsi miejskich.

Nie obejmuje: ustugi architektoniczne i budowlasyestemy i polityka (e515)

e5200 Ustugi zwgzane z planowaniem otwartej przestrzeni
Ustugi i programy ukierunkowane na planowanie, zeoie i utrzymywanie
terenow miejskich, podmiejskich, wiejskich, wypookgwych, obszarow
chronionychsrodowiska, powierzchni handlowych, otwartych miejsc
zgromadz# (place, bazary) drog transportu dla pieszych apdpw
wykorzystywanych przez potencjalnychytkownikow, z uwzgtdnieniem
tych, ktorzy zapewnigjte ustugi.

Nie obejmuje: projekty architektoniczne, materiednstrukcyjne i
budowlane oraz technologie dla budynkawyteczndci publicznej (e150) i
do wytku prywatnego (e155); produkty i technologie:gbe do
zagospodarowania terenu (e160)

e5201 Systemy zwzane z planowaniem otwartej przestrzeni
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medkany, regulujce
wdrazanie lokalnych, regionalnych lub narodowych ustgsziepiséw
dotyczcych planowania i projektowania, dziedzictwa luliitgki
zwigzanej z ochraqi planowaniemsrodowiska, ktore regulajplanowanie,
projektowanie, powstawanie i konserwacfwartej przestrzeni, obejnuge
wiejskie, podmiejskie, miejskie tereny, parki, aégzchronione i rezerwaty
dzikiej przyrody.

e5202 Polityka zwazana z planowaniem otwartej przestrzeni
Ustawodawstwo, przepisy i standardy uhwiajace planowanie,
projektowanie, rozwijanie i utrzymywanie otwartegestrzeni wjczapc
tereny wiejskie, podmiejskie i miejskie, parki, @asy chronione i
rezerwaty dzikiej przyrody, jak lokalne, regionglhé narodowe ustawy i
przepisy dotyczce planowania i projektowania, dziedzictwa lub tyli
zwigzanej z ochromi planowaniensrodowiska.

e5208 Ustugi, systemy i polityka zwizane z planowaniem otwartej
przestrzeni, inne okr&lone

e5209 Ustugi, systemy i polityka zwzane z planowaniem otwartej
przestrzeni, nieokrelone

Ustugi, systemy i polityka dotycgce spraw mieszkaniowych

Ustugi, systemy i polityka siace zapewnieniu ludziom schronienia, mieszkd
kwater.
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e5250 Ustugi mieszkaniowe
Ustugi i programy ukierunkowane na lokalizowanigogatrywanie i
eksploatag doméw lub siedzib przeznaczonych do zamieszkauziezp
ludzi, jak agencje nieruchordm, spotdzielnie mieszkaniowe, schroniska dla
bezdomnych ludzi, z uwzgdnieniem tych, ktérzy zapewnigie ustugi.

e5251 Systemy mieszkaniowe
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane meadkany, ktére reguluj
budownictwo mieszkaniowe i zakwaterowanie ludZ{,n@. systemy do
wdrazania i monitorowania polityki mieszkaniowe.

e5252 Polityka mieszkaniowa
Ustawodawstwo, przepisy i standardy regudajbudownictwo
mieszkaniowe i zakwaterowanie ludzi, jak np. ustdavestwo i polityka
ustalagce uprawnienia do mieszkania lub zakwaterowanibtyga
Zwigzana z zaangawaniem radu w rozwoj i eksploatagjpbudownictwa
mieszkaniowego i polityka okémjaca jak i gdzie budownictwo
mieszkaniowe jest rozwijane.

e5258 Ustugi, systemy i polityka dotyeice spraw mieszkaniowych, inne
okreslone

e5259 Ustugi, systemy i polityka dotyegce spraw mieszkaniowych,
nieokreslone

Ustugi, systemy i polityka komunalna

Ustugi, systemy i polityka zapewnige ludndci ustugi komunalne, takie jak woda,
opal, energia elektryczna, ydzenia sanitarne, transport publiczny i nigiie
ustugi.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka dogypezstub komunalnych (e545)

e5300 Ustugi komunalne
Ustugi i programy zaopatrage cag populacg w niezlezdng energe (np.
opat i energj elektryczn), urzadzenia sanitarne, wed inne niezldne
ustugi (np. awaryjne ustugi naprawcze) obepgnajzaréwno konsumentow
sektora mieszkaniowego jak i handlowego, w tym gstiistarczajce te
ustugi.

e5301 Systemy komunalne
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medamy, ktére regulyj
swiadczenie ustug komunalnych, jak komisje ds. zdaavbezpieczéstwa i
federacje konsumentéw.
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e5302 Polityka komunalna
Ustawodawstwo, przepisy i normy regualcg dostarczanie ustug
komunalnych, takie jak standardy zdrowotne i bezzagstwa okrélajace
zaopatrzenie w wad opat, zachowania higieniczne w spotecsmach i
polityke w zakresie innych niezddnych ustug oraz zaopatrzenia w czasie
niedoborow lub kisk zywiotowych.

e5308 Ustugi, systemy i polityka komunalna, inne o&slone
e5309 Ustugi, systemy i polityka komunalna, nieoksone

Ustugi, systemy i polityka telekomunikacyjna
Ustugi, systemy i polityka zwrane z przesytaniem i wymigamformaciji.

e5350 Ustugi telekomunikacyjne
Ustugi i programy ukierunkowane na przekazywanferimacji za pomog
rozmaitych metod, takich jak telefon, faks, pocpiaGzta lotnicza, poczta
elektroniczna i inne systemy komputerowe, (np foeliezne stuby
przekazujce, dalekopis, telegazeta i ustugi internetowejaczeniem tych,
ktGrzy zapewniaj te ustugi.

Nie obejmuje: ustugi zwkane z mediami (€5600)

e5351 Systemy telekomunikacyjne
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane meakzany, takie jak np.
urzedy regulacji telekomunikaciji i inne podobne wiadk#yre zarzdzap
przesytaniem informacji za pom®odznorodnych metod, wezapc telefon,
faks, poczt ladowa i pocz lotnicza, poczt elektroniczi i systemy oparte
na technice komputerowe.

e5352 Polityka telekomunikacyjna
Ustawodawstwo, przepisy i normy, ktére regalpjzesytanie informacji za
pomoa réznorodnych metod w tym telefon, faks, ¢nly pocztowe, poczt
elektroniczn i systemy komputerowe, jak uprawnienia gpstdo ustug
telekomunikacyjnych, wymagania dotyce adreséw pocztowych i
standardy dostarczania ustug telekomunikacyjnych.

e5358 Ustugi, systemy i polityka telekomunikacyjnanne okreslone
e5359 Ustugi, systemy i polityka telekomunikacyjnanjieokreslone
Ustugi, systemy i polityka transportowa

Ustugi, systemy i polityka unmiwiajace przemieszczanieedudziom lub
przewaenie towarow z jednego miejsca na inne.
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e5400

€5401

€5402

e5408

e5409

Ustugi transportowe
Ustugi i programy ukierunkowane na przew0z osobttvisarow drog
ladowg po szosach, drogach, torach, drpgwietrzry lub wodry, sSrodkami
transportu publicznego lub prywatnego z uwdgieniem osdb, ktore
dostarczaj te ustugi.

Nie obejmuje: produkty i technologia séige do osobistego poruszania Bi
transportu we wetrzu i na zewagtrz (e120)

Systemy transportowe
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medamy, ktére regulyj
przemieszczaniegbdsob lub towaréw dragadows po szosach, drogach,
torach, drog powietrzry lub wodr, jak systemy uprawniage do obstugi
pojazdow i wdraanie i monitorowanie wymogow dotygzych zdrowia i
bezpieczastwa w zwizku z wywaniem r@nychsrodkéw transportu.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka w zakrekiezpieczespotecznych
(e570)

Polityka transportowa
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktére regybuzemieszczaniecsi
0so6b lub towarow dregladowg po szosach, drogach, torach, drog
powietrzry i wodmg, jak polityka i ustawy zwizane z planowaniem
przewozu, polityka okidajaca zapewnienie i dagi do transportu
publicznego.

Ustugi, systemy i polityka transportowa, innekreslone

Ustugi, systemy i polityka transportowa, nidweslone

Ustugi, systemy i polityka dotycace stizb komunalnych
Ustugi, systemy i polityka ukierunkowane na ochkrardzi i mienia.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka komungbk&80)

€5450

5451

Ustugkwiadczone przez shaby komunalne
Stuzby i programy organizowane przez ggiirukierunkowane na ochren
ludzi i mienia, jak staby przeciwpaarowe, policja, pogotowie ratunkowe z
uwzglkdnieniem oséBwiadczcych te ustugi.

Systemy dotyegce stizb komunalnych
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane meadkany, ktére reguluj
ochrorg ludzi i mienia, jak np. systemy zapewn@g organizacje st
przeciwpaarowych, policji, nagtej pomocy i pogotowia ratumkago.
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e5452 Polityka dotycgca stuzb komunalnych
Ustawodawstwo, przepisy i standardy regadejochror ludzi i mienia, jak
polityka magca wptyw na zapewnienie ¢oi policji, ochrony
przeciwpaarowej, nagtej pomocy i pogotowia ratunkowego.

e5458 Ustugi, systemy i polityka dotyece stizb komunalnych, inne okre&lone
e5459 Ustugi, systemy i polityka dotyece stizb komunalnych, nieokrelone

Ustugi, systemy i polityka prawna
Ustugi, systemy i polityka dotygze ustawodawstwa i innych krajowych przepisow
prawnych.

e5500 Ustugi prawne
Ustugi i programy, ktorych celem jest zapewnienitoaytetu pastwa, tak
jak okrela to prawo, jak np.gsly, trybunaty i inne instytucje przyjmage i
rozstrzygajce spory obywatelskie i procesy kryminalne, pomibweakacka,
ustugi notarialne, mediacje, arbitrezaktady poprawcze lub karne, z
uwzglednieniem tych, ktorzy zapewnigie ustugi.

e5501 Systemy prawne
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane meadkany, ktére reguluj
zarzdzanie wymiarem sprawiedliwoi, takie jak systemy wdrania i
monitorowania norm ugzlowych (np. prawa, przepisow, prawa
Zwyczajowego, prawa wyznaniowego, prawa i konwencji
miedzynarodowych).

e5502 Polityka prawna
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, takie jak prgevawo zwyczajowe,
prawo wyznaniowe, prawo i konwencjeaaizynarodowe, ktore regulyj
administrowanie wymiarem sprawied|i¥.

e5508 Ustugi, systemy i polityka prawna, inne ok&one

e5509 Ustugi, systemy i polityka prawna, nieok&one

Stowarzyszenia oraz ustugi, systemy i polityka z¢zane ze zrzeszaniemei
Ustugi, systemy i polityka odnosze s¢ do grup ludzi, ktérzy zrzeszylisrazem w

dazeniu do wspolnych, niekomercyjnych celowesto w ramach cztonkowstwa w
strukturze okréonego stowarzyszenia.
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5550

5551

5552

5558

€5559

Stowarzyszenia i ustugi zgzane ze zrzeszaniemesi

Ustugi i programy dostarczane przez ludzi, ktogozd sic razem w
realizacji wspoélnych niekomercyjnych celéw, z4od posiadajicymi te
same zainteresowania, gdZwiadczenie takich ustug me warunkowa
cztonkostwo, jak np. stowarzyszenia i organizaejeezvniagce ustugi
rekreacyjne, wypoczynkowe, sportowe, kulturalnégijee i wzajemnej
pomaocy.

Stowarzyszenia i systemy zgzane ze zrzeszaniemgi
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medkany, regulujce
wzajemne zwjzki i zakres dziatania ludzi zbiegaych s¢ razem o
wspolnych niekomercyjnych zainteresowaniach i zeie i prowadzenie
stowarzysze i organizacji takich jak organizacje wzajemnej oy
organizacje rekreacyjne i wypoczynkowe, organiz&ojeuralne i
wyznaniowe i organizacje niezarobkowe.

Stowarzyszenia i polityka zwzane ze zrzeszaniemesi

Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktore reguigajemne zvgzKki i
zakres dziatania zbiergjych sé razem ludzi o wspolnych niekomercyjnych
zainteresowaniach, takie jak polityka odtegaca zaktadanie i prowadzenie
stowarzysz& i organizacji whCzapc organizacje wzajemnej pomaocy,
organizacje rekreacyjne i wypoczynkowe, stowarzygzkulturalne i
wyznaniowe i organizacje niezarobkowe.

Stowarzyszenia i ustugi, systemy i politykaviazane ze zrzeszaniemei
inne okreslone

Stowarzyszenia i ustugi, systemy i politykaviazane ze zrzeszaniemei
nieokreslone

Ustugi, systemy i polityka zwazane z mediami
Ustugi, systemy i polityka zapewnige masowe przekazywanie informaciji, za
paosrednictwem radia, telewizji, gazet i Internetu.

5600

Ustugi zwgzane z mediami
Ustugi i programy ukierunkowane na zapewniemakow masowego
przekazu, jak radio, telewizja, agencje prasoweetyatalkke za pomog
pisma Brille’a i masowa komunikacja komputerowaédinet), z
uwzglkdnieniem oso6b, ktéréwiadcz te ustugi.

Nie obejmuje: ustugi telekomunikacyjne (€5350)
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e5601

e5602

€5608

€5609

Systemy zwzane z mediami
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane meadkany, ktére reguluj
dostarczanie wiadomndoi i informacji dla szerokiego odbiorcy, jak np.
standardy okrédajace tr&c, kolportaz, rozpowszechnianie, degti metody
przekazu przez radio, telewgzjagencje prasowe, gazety i magow
komunikacg komputerow (Internet).

Obejmuje: wymogi tworzenia napiséw na ekranie teler, wersje gazet
lub innych wydawnictw pismem Brille’a, transmiséegazety

Nie obejmuje: systemy telekomunikacyjne (€5351)

Polityka zwazana z mediami
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktore reguligistarczanie
wiadomgaci i informacji do szerokiego odbiorcy, jak politykvptywapca
na tré¢, kolporta, rozpowszechnianie, degti metody przekazu przez
radio, telewizje, agencje prasowe, gazety i masogkaz komputerowy
(Internet).
Nie obejmuje: polityka telekomunikacyjna (€5352)

Ustugi, systemy i polityka zwizane z mediami, inne okr&one

Ustugi, systemy i polityka zwazane z mediami, nieokréone

Ustugi, systemy i polityka zwazane z gospodarlg
Ustugi, systemy i polityka dotygze ogolnej organizacji produkcji, dystrybucji,
konsumpciji i korzystania z débr i ustug.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka w zakresiezpieczespotecznych (e570)

€5650

Ustugi zwizane z gospodarlg
Ustugi i programy ukierunkowane na tworzenie, dysticic, konsumpgj i
uzytkowanie towarow oraz korzystanie z ustug, takleprywatny sektor
handlowy (np. firmy, korporacje, prywatne przetisorstwa zarobkowe),
sektor publiczny (np. publiczne ustugi handlowddgiaik spotdzielnie,
spotki), organizacje finansowe (np. banki i ustubezpieczeniowe) z
uwzgkdnieniem o0sob, ktoréviadcz te ustugi.

Nie obejmuje: ustugi komunalne (€5300); ustugi Wresie pracy i
zatrudnienia (€5900)
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e5651

€5652

€5658

€5659

Systemy zwzane z gospodarl
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane meadkany, ktére reguluj
produkcg, dystrybucg, konsumpgj i uzytkowanie towaréw oraz
korzystanie z ustug, jak np. systemy wdnaia i monitorowania polityki
gospodarczej.

Nie obejmuje: systemy komunalne (€5301); systgroltyka w zakresie
pracy i zatrudnienia (€5901)

Polityka zwazana z gospodarlg
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktére regybupdukcg,
dystrybucg, konsumpgj i uzytkowanie towarow oraz korzystanie z ustug,
jak doktryny gospodarcze przyg i wdrazone przez rad.

Nie obejmuje: polityka komunalna (€5302); politykaakresie pracy i
zatrudnienia (€5902)

Ustugi, systemy i polityka zwizane z gospodarl, inne okreslone

Ustugi, systemy i polityka zwgzane z gospodarl, nieokreslone

Ustugi, systemy i polityka w zakresie zabezpieczenspotecznego

Ustugi, systemy i polityka ukierunkowane na zaopaanie wsrodki finansowe
0so6b, ktore z powodu wieku, ubdstwa, bezrobocamwsizdrowia lub
niepetnosprawnici, wymagag pomocy z zasobdw publicznych, pochgozh albo
z podatkéw albo z programow pomocowych.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka zzeine z gospodagke565)

5700

Ustugi w zakresie zabezpieczenia spotecznego
Ustugi i programy ukierunkowane na zaopatrywanigadki finansowe
0so6b, ktore z powodu wieku, ubdstwa, bezrobocamwsizdrowia lub
niepetnosprawniei, wymagag pomocy z zasobdw publicznych,
pochodacych albo z podatkow albo z programéw pomocowyakigtjak
ustalanie zasad ubiegania sipomoc spotecan dostarczanie lub
rozdzielanie zasitkdw piegitnych w ramach nagpujacych programow:
programy pomocy spotecznej (np. niepartycypacypsi opieki
spotecznej, kompensata ubdstwa, lub inna pomodexre&ci od potrzeb),
programy ubezpiechespotecznych (np. ubezpieczenie od bezrobocia lub
nieszczsliwych wypadkéw) oraz programy za#ane z
niepetnosprawrkeia i wynikajacymi z tegoswiadczeniami rentowymi (np.
pokrycie utraconych dochodéw), z uwedshieniem osob, ktoréviadcz te
ustugi.

Nie obejmuje: ustugi w zakresie ochrony zdrowig0Q)
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e5701

5702

e5708

5709

Systemy w zakresie zabezpieczenia spotecznego
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medkany, regulujce
programy i plany zaopatrywaniadrodki finansowe ludzi, ktérzy z powodu
wieku, ubdstwa, bezrobocia, stanu zdrowia lub AregEprawndci,
wymagaj pomocy z zasobdw publicznych, takie jak systemyaaahia
przepisow regulacych uprawnienia do pomocy spotecznej, zasitkdw,
zasitkow dla bezrobotnych, emerytuwiadcze inwalidzkich.

Polityka w zakresie zabezpieczenia spoteczaeg
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktore regubnpgramy i plany
zaopatrywania wrodki finansowe ludzi, ktérzy z powodu wieku, ubwat
bezrobocia, stanu zdrowia lub niepetnosprasgnavymagag pomocy z
zasobow publicznych, takie jak legislacja i przgpisgulupce uprawnienia
do pomocy spotecznej, zasitkdw, zasitkow dla beatoich, rent
inwalidzkich iswiadczé inwalidzkich.

Ustugi, systemy i polityka w zakresie zabeggizenia spotecznego, inne
okreslone

Ustugi, systemy i polityka w zakresie zabegrgizenia spotecznego,
nieokreslone

Ustugi, systemy i polityka w zakresie ogbélnego wapcia spotecznego
Ustugi, systemy i polityka ukierunkowane na zapemie wsparcia wszystkim
osobom potrzebagym pomocy w takich obszarach jak robienie zakupginace
domowe, transport, dbanie o siebie i zajmowariénsiymi, aby petniej
funkcjonowa& w spoteczastwie.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka w zakresigezpieczenia spotecznego
(e570); opiekunowie i asystencji osai(e340); ustugi, systemy i polityka w
zakresie ochrony zdrowia (e€580)

5750

e5751

Ustugi w zakresie ogélnego wsparcia spotecgoe
Ustugi i programy ukierunkowane na zapewnienie \wspaspotecznego
ludziom, ktorzy z powodu wieku, ubdstwa, bezrobpstanu zdrowia lub
niepetnosprawrkei, wymagag pomocy z zasobéw publicznych w takich
obszarach jak robienie zakup6w, prace domowe, giiahsdbanie o siebie i
zajmowanie si innymi, aby petniej funkcjonowéaw spoteczéstwie.

Systemy w zakresie ogélnego wsparcia spotesgn
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medaany, regulugce
programy i plany dostarczania wsparcia spoteczhadgiom, ktérzy z
powodu wieku, ubdstwa, bezrobocia, stanu zdrovwbaniepetnosprawniai,
wymagaj takiego wsparcia, wezapc systemy wdrzania ustaw i
przepisOw regulacych uprawnienia do wsparcia spotecznego i uzyskani
tego wsparcia.
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5752

€e5758

e5759

Polityka w zakresie ogélnego wsparcia spoteeno
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktore regubnpgramy i plany
dostarczania wsparcia spotecznego ludziom, ktépgwodu wieku,
ubdstwa, bezrobocia, stanu zdrowia lub niepetneaposci, wymagag
takiego wsparcia, wtzapc legislacg i przepisy okrélajace uprawnienia do
wsparcia spotecznego.

Ustugi, systemy i polityka w zakresie ogolnegvsparcia spotecznego,
inne okreslone

Ustugi, systemy i polityka w zakresie ogélnegvsparcia spotecznego,
nieokreslone

Ustugi, systemy i polityka w zakresie ochrony zdmwia
Ustugi, systemy i polityka dla zapobiegania i ledagprobleméw zdrowotnych,
zapewniania rehabilitacji medycznej i promowanieoreego styluzycia.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka w zakregjélnego wsparcia spotecznego

(€575)

5800

€5801

Ustugi w zakresie ochrony zdrowia
Ustugi i programy na poziomie lokalnym, gminy, patu, wojewodztwa,
regionalnym, krajowym lub narodowym ukierunkowamedostarczanie
ustug utrzymujcych ludzi w fizycznym, psychicznym i socjalnym
dobrostanie, takie jak promocja zdrowia i zapohbmeg@horobom,
podstawowa opieka zdrowotna, opieka daea rehabilitacja i opieka
diugoterminowa, opieka zdrowotna finansowanaradkdw publicznych
lub prywatnych, oferowana krétkoterminowo, dtugatarowo, okresowo
lub jednorazowo, w mnorodnych warunkach, takich jak na terenie gminy,
w domu, w szkole, miejscu pracy, szpitalach ogdingzpitalach
specjalistycznych, klinikach, w domu opieki i paaen, z uwzgédnieniem
0so6b, ktorgéwiadcz te ustugi.

Systemy w zakresie ochrony zdrowia
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medaany, regulugce
zakres ustug oferowanych ludziom dla zapewnienidairego stanu
fizycznego, psychicznego i spotecznego wnarodnych warunkach,
wiaczapc teren gminy, domu, szkoty, miejsce pracy, szpitajoine,
szpitale specjalistyczne, Kkliniki, domy opieki, eane érodki opieki, takie
jak systemy wdrzania przepisow i standardéw ustatajch uprawnienia do
ustug zdrowotnych, zaopatrzenia we wspomggajiradzenia i
technologie lub inny spet przystosowawczy, oraz legislaay postaci
ustaw zdrowotnych, ktore regudlgasady systemu opieki zdrowotnej takie
jak dostpnasé¢, uniwersalnéé, przendnosé, finansowanie zérodkow
publicznych, wszechstronfo
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e5802

5808

5809

Polityka w zakresie ochrony zdrowia
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktore regutakres ustug
oferowanych ludziom dla zapewnienia im dobregosfaycznego,
psychicznego i spotecznego wndrodnych warunkach, wézapc teren
gminy, domu, szkoty, miejsce pracy, szpitale ogoszpitale
specjalistyczne, kliniki, domy opieki, opiekv dziennych érodkach, takie
jak polityka i standardy ustalgje uprawnienia do ustug zdrowotnych,
zaopatrzenia we wspomageg urzdzenia i technologie lub inny sptz
adaptacyjny, oraz legislacyv postaci ustaw zdrowotnych, ktére regaluj
zasady systemu opieki zdrowotnej takie jak elmsts¢ , uniwersalnéc,
przengnosé, finansowanie zérodkdéw publicznych, wszechstronito

Ustugi, systemy i polityka w zakresie ochrorgdrowia, inne okreslone

Ustugi, systemy i polityka w zakresie ochrorgdrowia, nieokreslone

Ustugi, systemy i polityka zwazane z edukacy i szkoleniem

Ustugi, systemy i polityka gromadzenia, utrzymyvwandoskonalenia wiedzy
ogolnej, wiedzy specjalistycznej i umggjosci zawodowych lub artystycznych.
Patrz Medzynarodowa Standardowa Klasyfikacja WyksztalcémeESCO
(ISCED-1997)

e5850

e5851

Ustugi zwgzane z edukacy i szkoleniem
Ustugi i programy zwjzane z ksztatceniem i gromadzeniem,
utrzymywaniem i doskonaleniem wiedzy ogoélnej, wiedpecjalistyczne;j i
umiegtnosci zawodowych lub artystycznych, takie jak te, ktaapewniay
rozne poziomy ksztatcenia (np. w zakresie przedszkolrszkoty
podstawowej, szkotyredniej, ksztatlcenia pomaturalnego, programow
ksztatcenia zawodowego, programow szkolenia wtmejci, nauki
rzemiosta i ksztalcenia ustawicznego) z uwdglieniem osob, ktore
swiadcz te ustugi.

Systemy zwzane z edukacy i szkoleniem
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medkany, regulujce
dostarczanie programoéw ksztalcenia, takie jak pgtesny dla wdrgenia
polityki i standardow ustalggych uprawnienia do publicznego lub
prywatnego ksztatcenia i programy ukierunkowaneaspokajanie
specjalnych potrzeb; lokalne, regionalne lub naveelcady do spraw
ksztatcenia lub inne autorytatywne zespoty, ktdoedaja cechy systemu
ksztalcenia, wjczapc programy nauczania, wielkoklas, liczle szkot w
regionie, czesne i dotacje, specjalne prograymyieniowe i opiek
pozaszkoln.
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5852

e5858

€5859

Ustugi

Polityka zwazana z edukacy i szkoleniem

Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktore regulwprzenie programow
ksztalcenia, takie jak polityka i standardy, ugtgle uprawnienia do
publicznego lub prywatnego ksztatcenia i progranuéverunkowanych na
zaspokajanie specjalnych potrzeb, i ustakajstruktug lokalnych,
regionalnych lub narodowych rad ds., ksztatcenaitunych
autorytatywnych wtadz, ktre oldlaja cechy systemu edukacyjnego,
wiaczapc programy nauczania, wielkbklas, liczly szkét w regionie,
czesne i dotacje, specjalne progrargyieniowe i opiek pozaszkola.

Ustugi, systemy i polityka zwzane z edukacy i szkoleniem, inne
okreslone

Ustugi, systemy i polityka zwzane z edukacy i szkoleniem,
nieokreslone

, Systemy i polityka w zakresie pracy i zatidnienia

Ustugi, systemy i polityka dotygze wyszukiwania odpowiedniej pracy dla os6b
bezrobotnych lub poszulkggych innej pracy lub wspieraniu osolz gatrudnionych,
ktore poszukuj mazliwosci rozwoju.

Nie obejmuje: ustugi, systemy i polityka zzeine z gospodagik(e565)

5900

e5901

Ustugi w zakresie pracy i zatrudnienia
Ustugi i programy zapewniane przez wtadze lokataegionalne i
panstwowe lub organizacje prywatne, sdae wyszukiwaniu odpowiedniegj
pracy dla oséb bezrobotnych lub poszakygch innej pracy lub wspieraniu
0s6b ju zatrudnionych, takie jak ustugi poszukiwania iysosobienia do
pracy, ponowne zatrudnienie, reorientacja zawod&wmatynuowanie pracy
zawodowej, bezpiecastwo i higiena pracydrodowiska pracy (np.
ergonomia, zagzanie zasobami ludzkimi, stosunki pracy, azki
zawodowe) z uwzgtinieniem oso6b, ktéréviadcz te ustugi

Systemy w zakresie pracy i zatrudnienia
Administracyjnie kontrolowane i monitorowane medhany, ktore regulyj
rozmieszczenie poszczego6lnych zawodow i innych folatnej pracy w
gospodarce, takie jak systemy wghaia polityki i standardow dotygeych
rozwoju zatrudnienia, gwarancji zatrudnienia, zatignia na podstawie
mianowania i na podstawie konkursu, prawa pra@truznienia i
zwigzkow zawodowych.
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e5902 Polityka w zakresie pracy i zatrudnienia
Ustawodawstwo, przepisy i standardy, ktore reguiogmieszczenie
poszczegolnych zawodow i innych form ptatnej pracgospodarce, takie
jak standardy i polityka rozwoju zatrudnienia, gaaji zatrudnienia,
zatrudnienia na podstawie mianowania i na podst&amngursu, prawa
pracy i zatrudnienia i zwzkéw zawodowych.

e5908 Uslugi, systemy i polityka w zakresie pradyzatrudnienia, inne
okreslone

e5909 Uslugi, systemy i polityka w zakresie pragyatrudnienia, nieokreslone

Ustugi polityczne, systemy polityczne i polityka mwna
Ustugi, systemy i polityka dotygze gtosowania, wyborow i gdzenia w kraju,
regionie i gminie jak rownieodnoszce s¢ do organizacji midzynarodowych.

e5950 Ustugi polityczne
Ustugi i struktury takie jak lokalne, regionalnedarodowe rzdy,
organizacje midzynarodowe i ludzie, ktérzy zostali wybrani lub
nominowani na stanowisko w afmie tych struktur, takich jak Organizacja
Narodéw Zjednoczonych, Unia Europejskady, wkadze regionalne,
lokalne wiadze wiejskie, tradycyjni przywodcy.

e5951 Systemy polityczne
Struktury i podejmowane przez nie dziatania, orgapce polityczm i

ekonomiczg wladz w spoteczéstwie, takie jak wykonawcze i legislacyjne

agendy ragdowe oraz konstytucyjne i inreodta prawa legitymizuage ich
wiadz, takie jak polityczne i organizacyjne doktryny nistytucje, agencje
wykonawczych i legislacyjnych organéwada, wojsko.

e5952 Polityka prawna
Prawa i zasady formutowane i wprowadzane przezsygspolityczne,
okreslajagce podstawy funkcjonowania systemu politycznedaetmk
ustalenia regulace kampanie wyborcze, rejestrapprtii politycznych,
spos6b gtosowania i czitonkostwo weaizynarodowych organizacjach
politycznych, whczapc traktaty, prawo konstytucyjne i inne prawo
ustalajce sposob tworzenie prawa i przepisow.

5958  Ustlugi polityczne, systemy polityczne i pojika prawna, inne okreslone
5959  Uslugi polityczne, systemy polityczne i pojika prawna, nieokreslone

Ustugi, systemy i polityka, inne okrélone
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Ustugi, systemy i polityka, nieokrélone
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ICF Kwestie taksonomiczne i nazewnictwa

Zatacznik 1

Kwestie taksonomiczne | nazewnictwa

Organizacja klasyfikacji ICF opieracana schemacie hierarchicznym uwgiyliagcym
nastpujace standardowe zasady taksonomiczne:

» Skiadniki: ,Funkcje ciata” i ,Struktury ciata”, ,Akwnaosci i uczestniczenie” oraz
»Czynniki srodowiskowe” g klasyfikowane niezalaie. Dlatego termin vgczony do
jednego sktadnika klasyfikacji nie powtarza i ramach innego.

* W obrbie kazdego sktadnika kategorie rozmieszczogpgediug schematu piegalyz-
lis¢, tak,ze kategoria miszego poziomu posiada cechy wspélne z kategorigmszego
poziomu, do ktérych naky

» Kategorie wykluczaj sie nawzajem, to znaczae dwie kategorie na danym poziomie nie
mog mie¢ doktadnie tych samych cech. Nie ngl¢ednak tego mydi z zastosowaniem
wiecej niz jednej kategorii do zaklasyfikowania funkcjonowaokrelonej osoby. Takie
postpowanie jest dozwolona, a nawet w wskazane, wtelghjast to konieczne.

1. Terminy okrélajace kategorie w ICF

Terminy stanowice okrdlenia zdefiniowanych pe¢ znajdug swoj wyraz ¢zykowy w
postaci wyrazow lub wyran. Wiele termindw, wokot ktorych magoojawi sie watpliwosci,
stosuje sie potocznie w codziennej mowiesipe. Na przyktad stowa ugledzenie,
niepetnosprawnie, kalectwo w ¢zyku potocznym ggsto wwywane § zamiennie, chociaw
wersji ICIDH z 1980r. terminy te zdefiniowano, nggaim precyzyjnie okrédone znaczenie.
W procesie rewizyjnym zarzucono termin "kalectwatig. handicapi wprowadzono
"niepetnosprawn&" (ang. disability) jako szeroki termin obejmagy trzy perspektywy -
cielesrny, indywidualry i spoteczg. Trzeba jednak partet, ze wymagane jest jasne i
precyzyjne definiowane pych pogé¢ tak aby wybrane terminy jednoznacznie vingtst
kazde spdrod podstawowych pef. Ma to szczegolne znaczenie poniew@F, stanowi
pisemn klasyfikacg i zostanie przettumaczona na wigjgykow. Poza powszechnym
rozumieniem pa@jy, istotne jest rownieosigniccie porozumienia dotygezego terminu, ktéry
najlepiej odzwierciedla t&é w kazdym jezyku. Maze by wiele maliwosci, a decyzje
powinny by podejmowane w oparciu o trafito akceptowaln& i ogoln uzytecznagé.
Nalezy wyrazi nadzieg, ze wytecznd¢ ICF bedzie szta w parze z jej klarowsma.

Majac to na uwadze, pamj przedstawiono niektére terminy stosowane w ICF:

Dobrostan(dobre samopoczucie) - jest ogélnym agkeaiem obejmujcym catoksztait
dziedzinzycia ludzkiego, wraz z fizycznymi, psychicznympiatecznymi aspektami
wiacznie, ktore tworz to co mana nazwé "dobrymzyciem". Dziedziny zwjzane ze
zdrowiem stanowdi podgrug tych dziedzin, ktore twogzogét ludzkiegazycia. Zalenaosci te
pokazuje porrszy diagram przedstawigy dobrostan:
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Ryc. 1 Ogolny dobrostan

Dziedziny dobrostanu
ZWigzane ze zdrowiem
* Widzenie

Inne dziedziny
dobrostanu
*+ Ksztalcenie 4

«  Zatrudnienie | *  Mowa _
+  Srodowisko % +  Zapamgtywanie
A « Inne

« Inne <

Stany zdrowia i dziedziny zdrowi&tan zdrowia jest to poziom funkcjonowania w zaieres
danego obszaru zdrowia w ICF. Dziedziny zdrowiaagzaj obszaryzycia, ktore
interpretowanegpoprzez pajcie "zdrowia", tak jak te, ktére dla celow systeauhrony
zdrowia mog by¢ identyfikowane jako podstawowe obazki systemu ochrony zdrowia.
ICF nie narzuca ustalonych granic peday zdrowiem a dziedzinami zgdanymi ze
zdrowiem. Mog one stanowi szap stret zaleznie od r@énych koncepcji zdrowia i
elementow zwjzanych ze zdrowiem, ktore fadiej mog by¢ zlokalizowane w dziedzinach
ICF.

Stany zwgzane ze zdrowiem i dziedziny gweane ze zdrowienStan zwazany ze zdrowiem
stanowi poziom funkcjonowania w gitnie danej dziedziny zdrowia ICF. Dziedziny zuane
ze zdrowiem to te obszary funkcjonowania, ktéraautec scisty zwigzek ze stanem
zdrowia nie nalegg do zakresu obowkkow systemu ochrony zdrowia ale raczej innych
systeméw majcych wpltyw na ogolny dobrostan. ICF obejmuje tylkalziedziny
dobrostanu, ktéregzwigzane ze zdrowiem.

Stan chorobowyest szerokim terminem obejmagym chorole (ostg lub przewleks),
zaburzenie, obranie albo uraz. Stan chorobowy rembejmowa tez inne sytuacje takie jak
cigza, starzenie gj stres, wada wrodzona lub skiodaégenetyczna. Stany chorobowge s
kodowane z zastosowaniem ICD-10.

Funkcjonowaniejest szerokim pegiem dla czynngci ciata, struktur ciata, aktywsoi i
uczestniczenia. Oznacza ono pozytywne aspekty wargjeh relacji pomidzy jednostk (z
okreslonym stanem chorobowym) a czynnikami wyptysggimi z kontekstu, w ktorym
znajduje si jednostka (czynnikirodowiskowe i osobowe).
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Niepetnosprawngé jest szerokim periem obejmujcym upaledzenie, ograniczenie
aktywndici i restrykcje uczestniczenia. Okl& ono negatywne aspekty interakcji peday
jednosthk (z okr&lonym stanem chorobowym) a czynnikami wyptygegimi z kontekstu, w
ktorym znajduje si jednostka (czynnikirodowiskowe i osobowe).

Funkcje (czynngci) ciata s3 to czynndci fizjologiczne uktadow ciata, wtzapc w to

funkcje psychiczne. "Ciato" odnoskdio ludzkiego organizmu jako ca, wicc obejmuje

tez mozg. Dlatego tefunkcje umystowe (lub psychiczne) nadedo funkciji ciata. Za standard
dla tych czynnéci uznano statystyczne normy ustalone dla ludzi.

Struktury ciata s to strukturalne lub anatomiczneggéei ciata, takie jak nagdy, kanczyny i
ich sktadowe sklasyfikowane wedtug uktadéw ciata.sfandard dla tych struktur uznano
statystyczne normy ustalone dla ludzi.

Upasledzeniestanowi utrag lub nieprawidtowéc w zakresie struktury ciata lub funkcji
fizjologicznej (whcznie z funkcjami umystowymi). Termin nieprawidtosécstosuje si tu
scisle w odniesieniu do istotnej zmiany w porownaniuudtalonych norm statystycznych
(tzn. jako odchylenie oéredniej dla populacji w zakresie mierzonych nornowpwych) i
powinien by uzywany wyhcznie w tym znaczeniu

Aktywnasé jest to wykonanie zadania lub czysoioprzez jednostk Reprezentuje ona
indywidualrg perspektyw funkcjonowania.

Ograniczenia aktywnsci *® to trudndaci, ktére jednostka mie napotka w wykonywaniu
czynnaci. Ograniczenie aktywrigi maze wystpowa w zakresie od niewielkiego do

powaznego odchylenia w kategoriach jgak@mwych lub ilgciowych wykonywania jakigj
czynnaci w sposoéb lub w stopniu, oczekiwanym od osébtbgm stanu chorobowego.

Uczestniczenigest to zaangawanie danej osoby w sytuacgjyciows. Reprezentuje
perspektyw spoteczg funkcjonowania.

Ograniczenie uczestniczenfd to problemy, ktérych dana osoba realdwiadcza kiedy
jest zaangsowana w réne sytuacjeyciowe. Stwierdzenig,e istnieje ograniczenie
uczestniczenia zdeterminowane jest przez porownarziestniczenia jednostki z tym, ktore
jest oczekiwane od osoby bez glegazenia (niepetnosprawsém) w danej kulturze czy
spoteczeéstwie.

Czynniki kontekstowe (wyptywgge z kontekstu)sa to czynniki, ktére razem weie tworz
calkowity kontekstycia jednostki, a zwlaszcza podéowzgbdem ktérego stany chorobowe
sa sklasyfikowane w ICF. Czynniki kontekstowe mdjva sktadniki: Czynniki
srodowiskowe i Czynniki osobowe.

Czynnikisrodowiskowestanows sktadnik klasyfikacji ICF i odnoazsie do wszystkich
aspektowswiata zewrtrznego, tworgcego kontekstycia jednostki i jako takie majwptyw
na funkcjonowanie tej osoby. Czynnibdowiskowe obejmuajswiat fizyczny i jego cechy,
swiat fizyczny kedacy wytworem cztowieka, innych ludzi w xdych relacjach i rolach,
postawy i wartéci, systemy spoteczne oraz ustugi, przepisy i prawa

18 Ograniczenie aktywnii” zastpuje okrélenie ,niepetnosprawnid” uzyte w ICIDH w wersji z 1980r
19 Ograniczenie uczestniczenia” zgstje termin ,upsledzenie” uyte w ICIDH w wersji z 1980r
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Czynniki osobowess sktadnikiem czynnikdéw kontekstowych, odngsk do jednostki, i
obejmuj takie cechy jak wiek, pée status spoteczny, éwiadczeniazyciowe i tak dalej,
ktore nie § obecnie sklasyfikowane w ICF, ale ktorg/tkownicy mog wiaczy¢ do swojego
zastosowania klasyfikaciji.

Utatwienia g3 to czynniki w otoczeniu jednostki, ktére poprzemgm obecnd¢ badz jej brak
poprawiaj funkcjonowanie i redukgjniepetnosprawn@. Nalezag do nich takie aspekty jak
dostpnesrodowisko fizyczne, dogpnas¢ odpowiedniej technologii wspomagegj oraz
pozytywne nastawienie ludzi do niepetnosprasena take ustugi, systemy i polityka, ktére
maj na celu zwgkszenie wdczenia wszystkich ludzi z danym schorzeniem we wsikigh
obszarachycia. Brak czynnika tate maze by czynnikiem utatwigicym, na przykiad brak
stygmatyzacji czy postaw negatywnych. Czynnikiwtajace mog zapobiec temu, aby
upasledzenie lub ograniczenie aktywdoo stato s¢ restrykcp uczestnictwa, poniewa
rzeczywiste wykonanie czynga jest zwekszona, pomimo probleméw jednostki z
wydolncdicia.

Bariery to czynniki w otoczeniu jednostki, ktore poprzel brak lub obecnig ograniczag
funkcjonowanie i powodugjniepetnosprawrig. Naleza do nich takie aspekty jak
niedosgpne otoczenie fizyczne, brak istotnej technologipemagajcej i negatywne
postawy ludzi wzgidem niepetnosprawsoi, a take ustugi systemy i polityka, ktore nie
istniejg lub hamug zaangaowanie wszystkich ludzi z okflsnym stanem chorobowym we
wszystkich obszaractycia.

Zdolnasé jest pogciem, ktore wskazuje, jako kwalifikator, na napgyy maliwy poziom
funkcjonowania, ktory jednostka @ osagna¢ w dziedzinie z listy Aktywngci i
Uczestniczenie w danym momencie. Zdadkhmierzona jest w jednolitym lub standardowym
srodowisku i przez to wyraa dostosowando srodowiska zdoln& jednostki. Sktadnik
klasyfikacji Czynnikisrodowiskowe mee by uzyty do opisu cech tego jednolitego i
standardowegérodowiska.

Wykonaniejest pogciem, ktore opisuje, jako kwalifikator, co dane lmgoobi w ich
obecnym otoczeniu i przez to przedstawia aspekigaaawania kadej osoby w sytuacje
zyciowe. Obecne otoczenie jest rownapisywane z zyciem skiadnika klasyfikacji
Czynniki Srodowiskowe.
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Rycina 2 Struktura ICF

ICF

Czesc 1: Funkcjonowanie i
niepetnosprawnosc

Funkeje i struktury ciata

Aktywnosci | uczestniczenie

Czesc 2: Czynniki kontekstowe

Czynniki srodowiskowe

Czynniki osobowe

Zmiana w funkcji ciata

Zmiana w strukturze ciata Zdolnosé

Whykonanie

Utatwienie [/ bariera

Poziomy obiektu
- pierwszy

- drugi

- trzeci i czwarty

Poziomy obiektu
- pierwszy

Poziomy obiektu
- pierwszy

- drugi
- trzeci i czwarty

- drugi
- trzeci | czwarty

FPoziomy ohiektu
- pierwszy

- drugi

- trzeci | czwarty

FPoziomy obiektu

- pierwszy
- drugi

- trzeci | czwarty
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2. ICF jako klasyfikacja

Aby zrozumié cah klasyfikacg ICF naleyy wpierw zrozumié jej struktue. Wyrazona jest
ona za pomagnizej przedstawionych okéken a take pokazana na rycinie 2.

Klasyfikacjajest ogola struktug i catoksztattem ICF. Jest to najmréejsze okrélenie w
hierarchii.

Czsci klasyfikacji: klasyfikacja sktada siz dwoch gtownych cgci

* Czei¢ 1 klasyfikacji obejmuje Funkcjonowanie i niepetposvnadé

*  Czs¢ 2 klasyfikacji obejmuje Czynniki kontekstowe
Sktadniki: kazda z gtdwnych ogci klasyfikacji sktada iz dwoch elementow sktadowych
Sktadniki Czsci 1 klasyfikacji to:

e Funkcje i struktura ciata
» Aktywnosci i uczestniczenie

Skfadniki Czsci 2 klasyfikacji to:

e Czynnikisrodowiskowe

* Czynniki osobowe (nie sklasyfikowane w ICF)
Konstrukcjezdefiniowane g przez zastosowanie kwalifikatorow z odpowiednimdami.
Istniejg cztery konstrukcje w GZci 1 i jedna w Cgsci 2 klasyfikacji
Konstrukcje dla C&ci 1 klasyfikacji to:

* Zmiana w funkcji ciata
« Zmiana w strukturze ciala
e Zdolnasé

* Wykonanie
Konstrukcja dla Cgci 2 klasyfikacji to
» Utlatwienia lub bariery zwizane z czynnikamirodowiskowymi
Dziedzinyto praktyczne, znagee zbiory odpowiednich funkgji fizjologicznych, sktur

anatomicznych, czyndoi, zada lub obszaréwycia. Dziedziny tworz rézne rozdzialy i
bloki tematyczne w okbie kazdego sktadnika klasyfikaciji.
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Kategorieto klasy i podklasy w obbie dziedziny danego sktadnika,te jednostki
klasyfikaciji.

Poziomystanowi hierarchiczny porgek, ktory wskazuje na szczegoétaiedkategorii (tzn.
ziarnista@¢ dziedzin i kategorii). Pierwszy poziom zawiera y&kie elementy drugiego
poziomu i tak dalej.

3. Definicje kategorii ICF

Definicje s stwierdzeniami, ktGre przedstavgagtotne atrybuty jakiegopojecia okrelone
przez kategorie (tj. jako, wtasciwosci lub zalenaosci). Definicja informuje jakiego rodzaju
rzeczy lub zjawiska ten termin okte i - w kategoriach operacyjnych - jakzrig sic one od
innych pokrewnych rzeczy lub zjawisk.

Podczas tworzenia definicji kategorii ICF uwadhiano wymienione ponej idealne cechy
charakterystyczne definicji operacyjnycicznie z tym co siwtacza i wyklucza z definiciji:

» Definicje powinny by zrozumiate i logiczne.
* Musz jednoznacznie oké&a¢ pojecie, ktore kategoria ma wyrac.

* Musz przedstawiaistotne atrybuty (cechy) pgjia- zarbwno intencjonalne (co
pojecie oznacza) jak i ekstensywne (do jakich podmiatajawisk s¢ odnosi)

* Powinny by precyzyjne, jednoznaczne i pokryévaetne znaczenie terminu.

» Powinny by wyrazone w kategoriach operacyjnych (np. w kategoriaasilania,
czasu trwania, wzgtinego znaczenia i mliwych powigzan).

* Powinny unik& (krazenia), to znaczy sam termin, lub jego synonim painien
pojawia si¢ w definicji a definicja nie powinna zawigrgerminu zdefiniowanego
gdzie indziej przy pomocy terminu, ktory jest obiectefiniowany.

* Powinny zawierékiedy to wiaciwe, odniesienia do czynnikdw etiologicznych
pozostagcych we wzajemnym zwkku.

* Musz uwzgkdnia atrybuty (cechy) termindw wgzego rzdu (na przykiad termin
trzeciego poziomu powinien zawiéragolne cechy kategorii drugiego poziomu, do
ktorej nalery).

* Musz by¢ zgodne z atrybutami (cechami) terminéw pedrg/ch (np. cechy terminu
drugiego poziomu nie magozostawaw sprzeczn€ci z cechami trzeciego 18zego
poziomu).

* Nie mog mie¢ charakteru przerai (metafory), ale musza méie€harakter
operacyjny.
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* Powinny zawierastwierdzenia empiryczne, ktére mggodlega obserwacji, $
mozliwe do przetestowania lub stan@winioski wycagane w sposob goedni.

» Powinny, o ile to mgdiwe by¢ wyrazone w sposob neutralny, bez niepotrzebnych
konotacji negatywnych.

» Powinny by krotkie i unik& jezyka specjalistycznego tam gdzie jest tazhinee (z
wyjatkiem niektorych termindéw oznacaaych Funkcje i Struktury Ciata).

* Powinny zawier&wtracenia, podajce synonimy i przyktady, uwzgliniajgce
warianty kulturowe i rénice wynikagce z rozmaitych okreséwmycia cztowieka.

» Powinny zawier&wykluczenia, aby uczuiuzytkownikow o maliwosci pomylenia
ich z terminami pokrewnymi.

4. Dodatkowa uwaga odgmme terminologii

Zasadnicz kwesth w terminologii kadej klasyfikacji jest umietnos¢ rozr&znienia
pomidzy zjawiskami klasyfikowanymi a struktuklasyfikacji jako takiej. Ogolnie rzecz
biorac, wazne jest aby moc rozedi¢ pomidzy swiatem a okréeniami wywanymi do jego
opisania. Na przyktad okfkenia "wymiar" lub "dziedzina™ mogty liyprecyzyjnie
zdefiniowane w odniesieniu dwiata, a "sktadnik" i "kategoria” zdefiniowane tglkv
odniesieniu do klasyfikacji.

Réwnoczeénie okrdlenia te wzajemnie sobie odpowiagléfunkcja dopasowania) i jest
calkiem maliwe, ze szerokie gronoaytkownikow wywa tych okrélen zamiennie. Dla
bardziej wyspecjalizowanych celdw, jak na przykiadrzenie baz danych lub modeli
naukowych, istotne dlazytkownikéw jest okrélenie osobno, i z zastosowaniem klarownej,
jednoznacznej terminologii, elementow modelwepmwego i elementow struktury
klasyfikacji. Jednake uwaa sk, ze precyzja i doktadnig takiego podedgia nie jest warte
wilozonego w to wysitku, poniewaosiagniety poziom abstrakcji mogtby zmniejszy
uzytecznd¢ ICF i co waniejsze, ograniczyliczbe potencjalnych gytkownikow tej
klasyfikaciji.
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Zatacznik 2

Wytyczne kodowania dla ICF

Klasyfikacja ICF jest przeznaczona do kodowanianyéh stanow zdrowia i stanow
zwiazanych ze zdrowierf??° Uzytkownikom zaleca siprzeczytanie Wspu do ICF zanim
zaczn studiowd zasady kodowania oraz wytyczne. Ponadto, zdecydievealeca siaby
uzytkownicy zostali przeszkoleni w zakresie stosowd@F przez WHO i sie
wspotpracujcych z nim grodkow.

Poniej przedstawiono cechy klasyfikacji, ktorgistotne dla jej stosowania.

1. Organizacja i struktura
Czesci klasyfikacji

ICF sktada si z dwoch czsci.

Cz¢s¢ 1 posiada z nagtujace skiadniki:

* Funkcje i struktury ciata

* Aktywnosci i uczestniczenie
Cze$¢ 2 posiada z nagtujace skiadniki:

e Czynnikisrodowiskowe

» Czynniki osobowe (obecnie nie sklasyfikowane w ICF)
Skfadniki te oznaczone prefiksami w kadym kodzie:

e b dla funkcji ciata

» sdla struktur ciata

e ddla aktywndci i uczestniczenia
* edla czynnikdwsrodowiskowych

Prefiksd okresla dziedziny w sktadniku klasyfikacji ,Aktywrigi i uczestniczenie”. Dla
potrzeb uytkownika, prefiksd moze by zasgpiony przeza lub p aby oznacz§ odpowiednio
aktywnai¢ lub uczestnictwo.

%0 Choroba jako taka nie powinnadkodowana. Do tego sty Miedzynarodowa Klasyfikacja
Statystyczna Chor6b i Zaganych z Nimi Problemoéw Zdrowotnych, rewizja 10QI€ 10), ktéra
jest klasyfikacy zaprojektowan tak aby umaliwi ¢ systematyczne zapisywanie, analizowanie,
interpretag i porbwnywanie danych dotygzych$émiertelngci i chorobowdci z powodu chordéb
i innych problemach zdrowotnych. Zada sé¢ uzytkownikéw ICF do postugiwaniasta
klasyfikacph w pokczeniu z ICD-10 (patrz strona 3 Wsti dotyczca naktadania siobu
klasyfikaciji).
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Po literachb, s, di e nastpuje kod numeryczny, ktéry rozpoczyna ed numeru rozdziatu
(jedna cyfra), po ktérym nagiuje drugi poziom (2 cyfry) oraz trzeci i czwartyziom*
(kazdy po jednej cyfrze). Na przyktad w klasyfikacjrkcji ciata stosuje gite kody:

b2 Funkcje zmystéw i bal (obiekt pierwszego poziomu)
b210 Funkcje widzenia (obiekt drugiego poziomu)

b 2102 Jaka¢ widzenia (obiekt trzeciego poziomu)
b21022 Wrazliwo$é na kontrast (obiekt czwartego poziomu)

W zaleznosci od potrzeb gytkownika kada ilos¢ odpowiednich kodow mama wy¢ na
kazdym poziomie. Aby opisasytuacg danej osoby mma zastosowawiecej nz jeden kod
na danym poziomie. Magone by niezalene lub powszane wzajemnie.

W klasyfikacji ICF zdrowiu danej osoby m® by¢ przypisany zakres kodow wzidych
dziedzinach skiadowych klasyfikacji. Maksymalnaba kodow dogpna dla kadego
zastosowania wynosi 34 na poziomie rozdziatu (&dgjenciata, 8 struktury ciata, 9
wykonanie i 9 zdolngri), oraz 362 na drugim poziomie. Na trzecim i cay@ poziomie jest
do 1424 dospnych kodow, ktére wspdlnie twaypetry wersg klasyfikacji. W codziennych
zastosowaniach ICF zestaw 3 do 18 kodéwenweystarczy do opisania przypadku z
doktadndcig do drugiego poziomu (trzycyfrayy. Ogolnie, bardziej szczegoétowa,
czterocyfrowa wersja przeznaczona jest dla plac@peijalistycznych (np. wynikow
rehabilitacji, geriatrii lub zdrowia psychicznegphdczas gdy klasyfikacja dwu-poziomowa
moze by zastosowana do batlaoceny wynikéw leczenia.

Dziedziny powinno si kodowa w odniesieniu do danego momentu (to znaczy jak® op
fotograficzny), co jest dominym sposobem kodowania. Jedmnalkodowanie danego okresu
czasu jest tate mazliwe w celu opisania przebiegu czasu lub procestytkdwnicy powinni
okresli¢ wéwczas sposob kodowania i ramy czasoweteljodowaniem.

Rozdzialy:

Kazdy sktadnik klasyfikacji podzielony jest na tytulyzdziatow i nagtowki dziedzin, ktére
obejmuj ogoblne kategorie lub szczegolne pozycje. Na peayky klasyfikacji ,Funkcje
ciata” Rozdziat | dotyczy wszystkich funkcji umysigch.

Bloki

Rozdzialy § czsto podzielone na ,bloki” kategorii. Na przykiadrazdziale 3
(Porozumiewanie g), ktory jest w sktadniku ,,Aktywn€ri i uczestniczenie” znajdasic trzy
bloki: Porozumiewanie si— odbieranie wiadongci (d310-d329), Porozumiewanie st
tworzenie wiadomsri (d330-349), Rozmowa i stosowanie adzei i rozwigzan

technicznych stgcych do porozumiewaniaes{d350-d369). Bloki majstanowé
udogodnienie dlaaytkownika, natomiast niegselementem struktury klasyfikacji i normalnie
nie kxda stosowane dla celéw kodowania.

2 Tylko klasyfikacje Funkgiji Ciata i Struktury Ciafmwieraj obiekty czwartego poziomu
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Kategorie

W ramach kadego rozdziatu zawarte sndywidualne kategorie drugiego, trzeciego i
czwartego poziomu, kaa z krétl definicjg oraz odpowiednio z kryteriami wdzenia i
wytgczenia aby utatwi wybor wiagciwego kodu.

Definicje

ICF daje definicje operacyjne zdrowia oraz kategawigzanych ze zdrowiem w
przeciwigistwie do definicjizargonowych — laickich. Definicje te opigugtotne
(podstawowe) atrybuty kdej dziedziny (np. jaki, wtasciwosci | zaleznosci) | zawierag
informacje, co zostato wtzone i wyhczone z kadej kategorii. Definicje zawierajakze
powszechnie zywane punkty zakotwiczenia dla oceny, dla zastostavwa badaniach i
kwestionariuszach, lub alternatywnie, dla wynik@strumentoéw oceny kodowanych przez
terminy ICF. Na przyktad funkcje osti@ wzroku zdefiniowaneasw odniesieniu do ostfoi

jednoocznej i dwuocznej przy bliskich i dalekicHeaglosciach, takze nasilenie upidedzenia
ostrasici wzroku mae by zakodowane jakeadne, nieznaczne, miernegaie lub catkowite.

Okreslenia wigczenia

Okreslenia whczenia wymienioneaspo definicjach wielu kategorii. Stanaywone
przewodnik do zawargi kategorii, i z zateenia nie g wyczerpujce. W przypadku
obiektow drugiego poziomu wdzenia obejmujwszystkie wtgcone obiekty trzeciego
poziomu.

Okreslenia wyhczenia

Okreslenia wybczenia zamieszczong &am, gdzie ze wzgtu na podobigstwo z innym
okresleniem zastosowanie mogtoby okazx trudne. Na przykiad nme wydawé sie ze
kategoria ,Korzystanie z toalety” obejmuje kategqRielegnowanie poszczegolnycheszi
ciata”. Jednake, aby odréni¢ je od siebie kategoria ,Korzystanie z toalety” tades
wytgczona z kategorii d520 ,Piginowanie poszczegolnycheszi ciata” i zakodowana jako
d530.

Inne okr&lone

Pod koniec kadego wtgconego zestawu obiektéw trzeciego lub czwarteg@opmz i pod
koniec kadego rozdziatu znajdaisic kategorie ,inne okrdone” (jednakowo
zidentyfikowane — okrdone przez kacowy numer kodu 8). Pozwala to na kodowanie
aspektéw funkcjonowania, ktére nig zmwarte wzadnej z innych specyficznych kategorii.
Kiedy wzywa sk ,Inne okrelone”, uzytkownik powinien sprecyzowanowy obiekt na
dodatkowej Iicie.

Nieokr&lone

Ostatnie kategorie w zakresiezk@go wtaconego zestawu obiektow trzeciego lub czwartego
poziomu i pod koniec kalego rozdziatugkategoriami ,nieokrdonymi”, ktére pozwalaj na
kodowanie funkcji, ktére pasugo danej grupy, ale dla ktérych nie ma informacji
wystarczajcych do zaszeregowania ich do bardziej swoistgdaii. Kod ten ma takie samo
znaczenie jak kod drugiego lub trzeciego poziomapb@ednio powyej, bez dodatkowej
informacji (w przypadku ,blokéw” kategorie ,inne md¢lone” i ,nieokrelone” pohczone §
razem w jedg pozycg, ale zawsze identyfikowane przez kacowy numer kodu, 9).
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Kwalifikatory

Kody ICF wymagaj stosowania jednego lub ¢aej kwalifikatoréw, ktore okrdaja na
przyktad zakres poziomu zdrowia lub wietkalanego problemu. Kwalifikatory kodowang s
jako jeden, dwa lub wcej liczb po kropce. Zastosowaniu kodu powiniendmyszy
przynajmniej jeden kwalifikator. Bez kwalifikatordkod nie ma wiéciwego znaczenia
(standardowo WHO interpretuje niekompletny kod jalggnalizugcy nieobecn& problemu
—xxx.00).

Pierwszy kwallifikator dla sktadnika Funkcje i Sttuky ciata, kwalifikatory wykonanie i
zdolnaci dla sktadnika Aktywnégci i Uczestniczenie oraz pierwszy kwalifikator dla
sktadnika Czynnikirodowiskowe okrélaja wszystkie zakresy probleméw w odpowiednim
sktadniku klasyfikacji.

Wszystkie sktadniki okrdane g ilosciowo za pomogtej samej skali ogolnej. Napotkanie
problemu mae oznaczaupdledzenie, ograniczenie, restry&dyib przeszko¢l (barieg) w
zaleznosci od konstrukcji. Odpowiednie stowa kwalifikige, jak pokazane w nawiasach
ponizej, powinny by wybrane zgodnie z odpowiedrdziedziry kwalifikacyjng (gdzie xxx
zastpuje numer dziedziny drugiego poziomu):

xxx.0 BRAK problemu taden, nieobecny, nieistotny...) 0-4%
xxx.1 NIEZNACZNY problem (niewielki, maty,...) 5-24%
xxx.2 UMIARKOWANY problem §redni, spory,...) 25-49%
xxX.3 ZNACZNY problem (wielki, silny,...) 50-95%
xxx.4 SKRAJNIE DW.Y problem (zupetny....) 96%-100%

xXx.8 nie okrd&lony
XxX.9 nie dotyczy

Szerokie przedziaty odsetkowe stosujeveitych przypadkach, w ktorych dephe g
wyskalowane instrumenty oceny lub inne miernikiwalajce na ilgciowe okrélenie
uszkodzenia, ograniczenia zdadop problemu z wykonaniem lub bariery / utatwienia
srodowisku. Na przyktad kiedy zakodujemy ,Brak pratolu” lub ,Skrajnie day problem” to
maozemy mie€ margines kdu ponzej 5%. ,Umiarkowany problem” sga a& do potowy skali
calkowitej trudndci. Przedziaty odsetkowe powinnydwyskalowane w poszczegdlnych
dziedzinach w odniesieniu do standardéw populacyjrtgkich jak percentyle. Aby moa
byto uniwersalnie stosowde ilosciowe oceny, badania naukowe musgpprowadzt do
wytworzenia procedur oceny.

W przypadku sktadnika klasyfikacji Czynnikiodowiskowe, pierwszy kwalifikator nze by
réwniez stosowany aby wskagaakres pozytywnych aspekt@nwodowiska lub utatwig. Aby
wskaza na utatwienia mizna zastosowataky samy skak od 0-4, ale kropka zagtiona jest
przez znak plus; np. e110+2. Czynnifodowiskowe mog by¢ kodowane albo jako (i) w
odniesieniu do kalego sktadnika; albo (ii) bez odniesienia dadexgyo sktadnika (patrz e&
3 ponkej). Preferuje sipierwszy sposéb, poniewakreila on bardziej jasno wptyw i udziat.

Kwalifikatory dodatkowe

R&zni uzytkownicy mog uzn& za wiaciwe i pomocne dodanie innych rodzajow informacji
do kodowania kadego z obiektéw. Istnieje szeroka gama dodatkovkyedifikatoréw, ktore
mog by¢ uzyteczne, jak dalej jest o tym wspomniane.
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Kodowanie aspektéw pozytywnych

Wedtug uznaniazytkownika skale kodace mog by¢ rozszerzone aby uchwyagpozytywne
aspekty funkcjonowania:

Pozytywne Negatywne
AN I N
4 N O
Funkcje ciata Uposledzenie
Pozytywne Negatywne
A /\
e N ™
Aktywno ¢ Ograniczenia aktywnaci
Pozytywne Negatywne
e N A
- YT M
Uczestniczenie Ograniczenie uczestniczenia
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2. Ogolne zasady kodowania

Przedstawione nej zasady gniezledne dla dokladnego pozyskania informacji dangah
zastosowa klasyfikaciji.

Wybierz zestaw kodéw aby stwdaraydywidualny profil

ICF klasyfikuje zdrowie i stany zazane ze zdrowiem i dlatego wymaga przypdkowania
serii kodow, ktore najlepiej opisuprofil funkcjonowania danej osoby. ICF nie jest
klasyfikacp ,zdarze” jak ICD-10, w ktérym poszczegoélne jednostki chiooave
sklasyfikowane g$za pomog jednego kodu. Poniewdunkcjonowanie cztowieka nxe by
naruszone na poziomie ciata, indywidualnym i spodge, wytkownik powinien zawsze
bra¢ pod uwag wszystkie sktadniki klasyfikacji, to znaczy ,Fun&a struktury ciata”,
~+Aktywnosci i uczestniczenie” oraz ,,Czynnikrodowiskowe”. Chocianiepraktyczne jest
oczekiwa, ze wszystkie maiwe kody leda zastosowane przy kdej okazji, zalenie od
okolicznaici uzytkownicy keda wybiera najbardziej odpowiednie dla ich celéw kody do
opisu danego stanu zdrowia.

Zakoduj odpowiedgiinformacg

Zakodowana informacja zawsze odnosido stanu chorobowego. Jednalaby moc aywaé
kodow nie jest konieczne prtedzenie zwizkow pomedzy stanem chorobowym a
aspektami funkcjonowania i niepetnospradeipktore g kodowane, ICF jest klasyfikagj
zdrowia i poprzez to zaktada wypbwanie jakiegdrodzaju stanu chorobowego. Dlatego
informacja o tym, co dana osobaxadub czego nie ni@ robt nie odnosi si do problemu
funkcjonowania zwizanego ze stanem chorobowym i nie powinnakmdowana. Na
przykfad jezeli ktos postanawia nie zawieranajomdci z gsiadami z powoddéw innych i
zdrowotne, nie jest wigiwe zastosowanie kategorii d7200, ktéra obejmajatdnia majce
na celu navazanie kontaktu. Odwrotnie,Zeli decyzja danej osoby ma zmek ze stanem
chorobowym (np. depregjwtedy powinno si zastosowaten kod.

Informacja, ktdéra odzwierciedla uczucie zaarygania danej osoby lub satysfakej
poziomu funkcjonowania obecnie nie jest kodowarzapiCF. Dalsze badania niypg
dostarczy dodatkowych kwalifikatorow ktére pozwpha kodowanie tej informaciji.

Tylko te aspekty funkcjonowania danej osoby, ki@restotne dla uprzednio zdefiniowanego
okresu powinny by kodowane. Funkcje, ktore odngssic do wczéniejszego zdarzenia i nie
majs wptywu na obecne zdarzenie nie powinnyg kgdowane.

Zakoduj dostows informacg

Podczas ustalania kodounytkownik nie powinien wyeigat wnioskow na temat
wzajemnych powizan pomkdzy upaledzeniem funkcji lub struktury ciata, ograniczemie
aktywndici lub uczestniczenia. Na przyktadzgd dana osoba ma ograniczenie funkcji
przemieszczaniacsto nie jest uzasadnione zaémie,ze ma ona updedzenie funkcji ruchu.
Podobnie na podstawie fakite dana osoba ma ogranicaauolng¢ do przemieszczaniacsi
nie ma podstaw aby wnioskowae ma ona problem z wykonywaniem ruchuytdhownik
powinien uzyskéarzetelry informacg osobno na temat ,,Funkcji i struktur ciata”, oraz
zdolnaci i wykonywania (w pewnych przypadkach, na przgkémtyczcych funkcji
umystowych, wymaganegsvnioski z innych obserwacji poniewéunkcja ciata, o ktér
chodzi nie mae by bezpdrednio zaobserwowana).
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Zakoduj specyficzninformacg

Zdrowie i stany zwjzane ze zdrowiem powinny &gapisywane tak precyzyjnie, jak to tylko
mozliwe, poprzez przyznawanie najweawszej kategorii ICF. Na przyktad najbardziej
trafnym kodem dla osoby Z&epot nocr jest b21020 ,wradiwos¢ naswiatto”. Jednak jeeli

zZ jakichs powoddw ten poziom szczegotu nie rady¢ zastosowany, zamiast niego rmdye
zastosowany odpowiaday mu ,kod nadrgzdny” (w ty przypadku, b2102 JasbWidzenia,
b210 Funkcje widzenia lub b2 Funkcje rggtaw zmystéw i bdl).

Aby tatwo i szybko ustatiwtasciwy kod gorco poleca si zastosowanie Przeglarki ICF?2
ktéra pozwala na wyszukiwanie funkcji za pometektronicznego indeksu petnej wersji
klasyfikacji. Alternatywnie mgna wywaé indeksu alfabetycznego.

3. Zasady kodowania dla sktadnika Czyn@ilkadowiskowe

W celu zakodowania czynnikésrodowiskowych dogpne do zastosowania 8zy zasady
kodowania:

Zasada 1

Czynnikisrodowiska kodowanegsobno bez powzania tych kodow z funkcjami ciata,
strukturami ciata lub aktywrigig i uczestniczeniem.

Funkcje ciata

Struktury ciata

Aktywnosci i uczestniczenie
Srodowisko

Zasada 2

Czynnikisrodowiska kodowanegdla kadego sktadnika klasyfikacji

Funkcje ciata Kod E
Struktury ciata Kod E
Aktywnosci i uczestniczenie Kod E

2 przeghdarka ICF w rénych ezykach mae by zatadowana ze strony internetowej ICF:
http://www.who.int/classification/icf
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Zasada 3
Czynniki srodowiska kodowaneagsila kwalifikatorow zdolnéci i wykonanie w sktadniku
klasyfikacji ,Aktywnosci i uczestniczenie” dla kaej pozycji.

Kwalifikator wykonania Kod E
Kwalifikator zdolngci Kod E

4. Zasady kodowania specyficzne dla sktadnika Kiesgji
4.1 Kodowanie funkcji ciata

Definicje

Funkcje ciata sto fizjologiczne czynnsxi uktadow ciata (z wdczeniem funkcji

psychicznych). Updedzenia g to zaburzenia czynsoi lub struktury ciata takie jak istotne
odchylenia od stanu prawidtowegd utrata.

Zastosowanie kwalifikatora dla funkcji ciata

Funkcje ciata kodowane ga pomog jednego kwalifikatora, ktéry wskazuje na zakrds lu
wielkos¢ upailedzenia. Obecrio upciledzenia mee by okreslana jako utrata, zmniejszenie,
powickszenie, nadmiar lub zaburzenie.

Upasledzenie u osoby z poraniem potowiczym mize by opisane za pomadkodu b7302.
Sita mksni jednej strony ciata:

l Zakres upasledzenia (pierwszy kwalifikator)

b7302. _

Wielkos¢ istniepcego upéledzenia, mana stopniowé za pomog kwalifikatora ogélnego.
Na przyktad

b7302.1 Nieznaczne ufdedzenie sity mgsniowej jednej strony ciata (5-24%)
b7302.2 Umiarkowane upledzenie sity misniowej jednej strony ciata (25-49%)
b7302.3 Znaczne upledzenie sity mgsniowej jednej strony ciata (50-95%)
b7302.4 Skrajne ugtedzenie sity mgsniowej jednej strony ciata (96-100%)

Brak upaledzenia (wedtug wcZaiej zdefiniowanego poziomu progowego) oznacza si
wartascia ,0” dla kwalifikatora ogdlnego. Na przykiad:

b7302.0Brak upaledzenia sity misniowej jednej strony ciata

Jezeli nie ma wystarczagej informaciji, aby okrdi¢ wielkos¢ upasledzenia, powinno si
zastosowawartai¢ ,8”. Na przyktad, jeeli z dokumentacji lekarskiej danej osoby wynika,
ktos cierpi na ostabienie prawej strony ciata bez pataa dalszych szczegotéw, wtedy
powinno s¢ zastosowanase¢pujacy kod:

b7302.8Updcsledzenie sity misniowej jednej strony ciata, nieokiene
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Moga zdarzy sie sytuacje, w ktérychzycie okre&lonego kodu nie jest wéaiwe. Na
przyktad kod b650 funkcje zgzane z miegiczkowaniem nie odnosgzsie do kobiet poriej
lub powyzej okreslonego wieku (przed rozpogziem miesiczkowania lub po menopauzie).
W tych przypadkach przyznaje: sivartas¢ ,,9”:

b650.9Funkcje zwazane z miegczkowaniem, nie dotyczy.

Strukturalne odpowiedniki funkcji ciata

Klasyfikacje ,Funkcji ciata” i ,,Struktur ciata” zaozenia mag by¢ rownolegte. Kiedy sywa
sie kodu funkcji ciata, uytkownik powinien sprawdziczy ma zastosowanie odpowiedni kod
struktury ciata. Na przykiad funkcje ciata obejmppdstawowe ludzkie zmysty, takie jak
b210-b229 ,Widzenie i funkcje pokrewne”, i ich dturalne odpowiedniki wyspuja
pomiedzy s210 a 1 230 jako ,,0ko | zg@ane z nim struktury”.

Zwigzki pomgdzy updledzeniami

Jedne upéledzenia mog powodowa inne updledzenia, na przyktad sita ggni maze
upasledza funkcje poruszaniasifunkcje serca maegwptywat na funkcje oddechowe,
postrzeganie mi@ wykazywa zwigzek z funkcjami m§lenia.

Identyfikacja upsledzenia funkcji ciata

W przypadku tych upitedzei, ktére nie zawsze mady¢ obserwowane bezp@dnio (np.
funkcje umystowe) mytkownik maze wnioskowa o updledzeniu na podstawie obserwacii
zachowania. Na przyktad w warunkach klinicznych pgrmoze by oceniana poprzez
standaryzowane testy, i choziaie jest maliwe faktyczne obserwowanie funkcji ciata, w
zaleznosci od wynikow tych testow mma przyjé, ze funkcje umystowe lub pagd sa
upcsledzone.
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4.2 Kodowanie struktur ciata

Definicje

Struktury ciata sy czesciami anatomicznymi ciata takimi jak nady, kaaczyny i ich
sktadowe Upasledzeniato zaktdcenia funkcji lub struktury ciata takid jetotne odchylenie
od normy lub utrata.

Zastosowanie kwalifikatorow do kodowania struktiata

Struktury ciata kodowaneyza pomog trzech kwalifikatoréw. Pierwszy kwalifikator opigu
zakres lub wielé& upciledzenia, drugi kwalifikator stosowany jest do cgkeaia charakteru
zmiany, a trzeci oznacza umiejscowienie dgdzenia.

Zakres upasledzenia (pierwszy kwalifikator)

Charakter uposledzenia (drugi kwalifikator )

l Umiejscowienie updledzenia (trzeci kwalifikator)
4

V

s7300.

Schematy opisowe stosowane dla trzech kwalifikatquézedstawionegsw Tabeli 1.

Tabela 1 Stopniowanie kwalifikatorow dla struktur ciata.

Pierwszy kwalifikator Drugi kwalifikator Trzeci kwalifikator
Zakres upéledzenia Charakter updledzenia Lokalizacja upéledzenia
0 BRAK upciledzenia 0 brak zmian w 0 wigcej niz jedna
1 NIEZNACZNE upgledzenie strukturze okolica
2 UMIARKOWANE 1 zupelny brak 1 prawa strona
upcsledzenie 2 czsciowy brak 2 lewa strona
3 ZNACZNE upgledzenie 3 dodatkowa ¢ 3 obustronnie
4 SKRAJNE upéledzenie 4 nieprawidtowe 4 z przodu
8 nie okrdlone wymiary 5z tylu
9 nie dotyczy 5 brak cagtosci 6 proksymalnie
6 nieprawidtowa pozycja 7 dystalnie
7 zmiany jakéciowe w |8 nie okrélone
strukturze, w tym 9 nie dotyczy
gromadzenie ptynu
8 nie okrelone
9 nie dotyczy
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4.3 Kodowanie sktadnika klasyfikacji ,Aktywrsgi i uczestniczenie”

Definicje

Aktywnasé jest to wykonywanie zadania lub czysoioprzez dag osole. Uczestniczenigest
to zaangzowanie st danej osoby w sytuagcyyciows. Ograniczenie aktywnsti to trudngci,

jakie dana osoba me mie€ w wykonywaniu czynngci. Ograniczenie uczestniczenia
problemy, jakie osoba me dawiadcz& angaujac Sk w sytuacjezyciowe.

Klasyfikacja ,Aktywndsci i uczestniczenia” to pojedyncza lista dziedzin.

Zastosowanie kwalifikatorow zdolfioi wykonanie.

»Aktywnos¢ i uczestniczenie” kodowane sa pomog dwoch kwalifikatorow: kwalifikator
wykonanig ktéry zajmuje pozyejpierwszej cyfry po kropce, oraz kwalifikatedolna¢,
ktory zajmuje pozyej drugiej cyfry po kropce. Kod ktéry okila kategort z listy
»+AKtywnosci i uczestniczenie” oraz dwa kwalifikatory twarmacierz standardowych
informaciji.

Kwallifikator wykonania (pierwszy kwalifikator)

l Kwalifikator zdolno sci (bez pomocy) (drugi kwalifikator)

d4500.

Macierz Informacji
(standardowa)

Kwalifikator wykonanie opisuje co dana osoba rabyKonuje) w swoim obecnym
srodowisku. Poniewajej obecn&rodowisko dotyczy okridonych warunkdéw spotecznych,
wykonanie rejestrowane przez ten kwalifikatoraady takze rozumiane jako
.Zaangaowanie w sytuaejzyciowy” albo ,przezywane déwiadczenia” ludzizyjacych w
swoich warunkach spotecznych. Warunki te obejneajynnikisrodowiskowe — tzn.
wszystkie aspektywiata fizycznego, spotecznego i dotycego postaw. Te cechy obecnego
srodowiska mog by¢ zakodowane z wykorzystaniem klasyfikacji ,,Czynnikodowiskowe”.

Kwalifikator zdolng¢ opisuje maliwosci wykonania przez darosole zadania lub podgia
jakiega dziatania Wskazuje on najwsyzy prawdopodobny poziom funkcjonowania, jaki
dana osoba nmme osggna¢ w danej dziedzinie i w danym momencie. Aby oc¢qretny
zdolnai¢ danej osoby nalatoby mie€ standardowerodowisko, aby zneutralizowamienny
wptyw rozmaitychsrodowisk na zdoln& jednostki. To standardoweodowisko mae by¢:

(a) rzeczywistymgrodowiskiem czsto wywanym do oceny zdoloi w warunkach testu; (b)
w przypadkach gdzie nie jest to aiave, hipotetycznérodowisko, ktére jak sizaktada, ma
jednolity wptyw. Tosrodowisko mana nazwé ,jednolitym” albo ,standardowym”. Dlatego
tez pojecie zdolndci odzwierciedla dostosowarmlo srodowiska zdoln& jednostki.
Dostosowanie to musi byakie samo dla wszystkich os6b we wszystkich kigjaby
umazliwi ¢ miedzynarodowe poréwnanicisle rzecz ujmujc, te same cechy jednolitego lub
standardowegérodowiska mog by¢ kodowane z gyciem sktadnika klasyfikacji ,Czynniki
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srodowiskowe”. Luka pomgidzy zdolndcig a wykonaniem odzwierciedlazdice pomidzy
wptywami obecnego i jednolitegoodowiska i przez to dostarczaytecznych wskazowek,
jak mazna zmient srodowisko jednostki aby popraévej wykonanie.

Typowo, kwalifikator zdolnéci danej osoby nie korzystgjej z pomocy innychaywany jest
w celu opisania prawdziwych mlovosci jednostki, ktére niegszwieckszone przez ugzizenia
wspomagajce lub pomoc innych osob. Ponienkavalifikator wykonania odnosi sido
obecnegarodowiska jednostki, obeciburzadzern wspomagajcych, pomoc 0sob trzecich
lub bariery mana bezpéednio zaobserwowa Charakter urzdzenia wspomagagego lub
bariery mana opiséa przy pomocy skfadnika klasyfikacji ,,Czynnikiodowiskowe”.

Kwalifikatory (nieobowgzkowe)

Trzeci i czwarty (nieobowizkowe) kwalifikator dag uzytkownikom maliwos¢ kodowania
zdolndci z uzyciem pomocy i wykonania bez pomocy.

Kwalifikator wykonania (pierwszy kwalifikator)
Kwalifikator zdolno sci bez pomocy (drugi kwalifikator)

Kwalifikator zdolno sci z pomog (trzeci kwalifikator)

l‘ Kwalifikator wykonania bez pomocy (czwarty kwalifik ator)
4

vV N

d4500.

Matryca  Opcjonalne
Informaciji
(standardowa)
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Kwalifikatory dodatkowe

Pozycja pitej cyfry zarezerwowana jest dla kwalifikatorowoid mog by¢ utworzone w
przyszigci, takich jak kwalifikator dla zaangawania lub subiektywnej satysfakcji.

Kwalifikator wykonania (pierwszy kwalifikator)

Kwallifikator zdolno sci bez pomocy (drugi kwalifikator)
Kwalifikator zdolno sci z pomog (trzeci kwalifikator)

Kwalifikator wykonania bez pomocy (czwarty kwalifik ator)

l Kwalifikator dodatkowy (pi aty kwalifikator)

\ 2 4 v

d4500.

Macierz  Opcjonalre  Dodatkowy (w trakcie
Informaciji
(standardowa)

Oba kwalifikatory zarowno kwalifikator zdoldai jak i kwalifikator wykonania mana
stosowa zarowno w przypadku korzystania jak i nie korzgygdgorzez damosoly z uradzen
wspomagajcych albo korzystania lub nie z pomocy innych ozgbdnie z nagpujaca skah
(gdzie xxx zasfpuje numer dziedziny drugiego poziomu):

xxX.0 BRAK trudndci

xxX.1 NIEZNACZNE trudndci
xxX.2 UMIARKOWANE trudngci
xxX.3 ZNACZNE trudndci

xxX.4 SKRAJNIE DWE trudndgci
XXX.8 nie okrélone

XXx.9 nie dotyczy

Kiedy wywat kwalifikatora wykonania i zdoligoi

Kazdy z kwalifikatorow mae by uzywany dla kadej z wymienionych kategorii. Ale w
kazdym przypadku przekazywana informacja jest innadiiuzywane g oba kwalifikatory,
wynik stanowi padczenie dwoch peg, to znaczy:

d4500. 2
d4500.21 —»
d4500. 1

Jezeli uzywany jest tylko jeden kwalifikator, wtedy niewylaystane miejsca nie powinny

by¢ uzupetniane przez .8 lub .9, ale pozostawionesppsiniewa oba stanowi prawdziwe
wartasci oceny i wskazywatyby,e wywany jest kolejny kwalifikator.
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Przyktady zastosowania obu kwalifikatorow
d4500 Chodzenie na mate odlegio

W przypadku kwalifikatora wykonania dziedzina tanosdi s¢ do poruszania sipieszo, w
obecnymérodowisku jednostki takim, jak #de powierzchnie i warunki zzyciem laski,
balkoniku lub innego uedzenia pomocniczego, na dystanse krotszd kim. Na przykfad
wykonanie osoby, ktéra stracita rogy wypadku w pracy i od tego czaskywa laski ale
napotyka umiarkowane trudém przy chodzeniu po okolicy poniewahodniki w
sasiedztwie § bardzo strome i magliska powierzchng, maze by zakodowane nagiujaco:

d4500.3 _ umiarkowane ograniczenie w wykonywanidzenia na mate odlegid

W przypadku kwalifikatora zdoldoi dziedzina ta odnosiesdo maliwosci jednostki
poruszania gibez pomocy. Aby zneutralizowamienny wptyw rénych warunkéw
srodowiska, zdoln& te mozna oceni w ,wystandaryzowanym3rodowisku. To standardowe
srodowisko mae by : (a) rzeczywistyndrodowiskiem cgsto wywanym do oceny zdolsoi

w warunkach testowych; lub (b) w przypadkach, gdyjest to maliwe, przygtym
(hipotetycznym¥rodowiskiem, o ktorym mama powiedzié, ze jego wptyw jest jednolity. Na
przyktad faktyczna zdolid powyzej wspomnianej osoby do chodzenia bez laski w
standardowynsrodowisku (takim jalérodowisko z ptaski nie sliska powierzchni) bedzie
bardzo ograniczona. Dlatega tedolnci¢ tej osoby mee by zakodowana w sposob

nastpujacy:
d4500. _ 3 znaczne ograniczenie zdétnchodzenia na mate odlegt

Uzytkownicy, ktdrzy chg okresli¢ szczegotowo obecne lub standardéwmlowisko przy
stosowaniu kwalifikatora wykonania lub zdoseopowinni zastosow@klasyfikacg
»Czynnikéw srodowiskowych” (patrz: 3 Zasady kodowania dla kfdsacji ,Czynnikow
srodowiskowych” w rozdziale 3 powg)).

4.4. Kodowanie ,,Czynnikowrodowiskowych”

Definicje

Czynnikisrodowiskowestanows fizyczne, spoteczne i zagaane z systemem postaw
otoczenie, w ktorym ludzigyja i kierujag swoimzyciem

Zastosowanie ,,Czynnikoyrodowiskowych”

»Czynniki srodowiskowe” g elementem skiadowym €i 2 klasyfikacji (Czynniki
kontekstowe). ,Czynnikérodowiskowe” musz by¢ brane pod uwagdla kadego sktadnika
funkcjonowania i kodowane zgodnie z trzema zasadgsanymi w powyej rozdziale 3.

,Czynniki srodowiskowe” nalgy kodowa z perspektywy osoby, ktérej sytuacja jest
opisywana. Na przyktad ptytki krasmika bez karbowanej powierzchni oma zakodowa
jako utatwienie dla rytkownika wdzka inwalidzkiego ale jako bakietla osoby niewidome;.

Kwalifikator wskazuje do jakiego stopnia dany czynérodowiskowy stanowi utatwienie lub

bariek. Istnieje wiele powodow dla ktorych czynrditodowiskowy w jakind stopniu mae
by¢ utatwieniem lub barier W przypadku utatwié kodugcy powinien mié swiadomaé
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takich kwestii jak dogpnas¢ zrodta, oraz to czy dogh jest pewny czy zmienny, dobrej czy
ztej jakaici i tym podobnie. W przypadku barier istotnezady¢ to, jak czsto jaki czynnik
przeszkadza danej osobie, czy przeszkoda jestavoziik mata, mdiwa do unikngcia czy
nie. Powinno sitakze pamétac o tym,ze czynniksrodowiska mae by barieg zarbwno
wtedy gdy jest obecny (na przyktad negatywny stekudo ludzi niepetnosprawnych) jak
rowniez wowczas kiedy go nie ma (na przyktad brak elmstdo potrzebnej ustugi). Wptywy,
jakie czynnikisrodowiska wywierg nazycie ludzi dotkn¢tych okr&lonymi jednostkami
chorobowymi g roznorodne i ztaone; jest nadziejae w przysziéci badania naukowe
pozwoh na lepsze zrozumienie tych wzajemnych paai | by¢ moze wykaza korzysé z
zastosowania drugiego kwalifikatora dla tych czyom.

W niektorych przypadkach, zbiéragorodnych czynnikdwrodowiskowych jest ok&any
sumarycznym terminem, takim jak ubostwo, rozwéjrwvaki wiejskie lub miejskie, fundusz
socjalny. Te sumaryczne oKtenia jako takie nie wyspuja w klasyfikacji. To raczej
kodujcy powinien wyodgbni¢ poszczegolne czynnikrodowiskowe skiadage sé na
okreslone terminy sumaryczne i zakodoija. | znowu, potrzebneyslalsze badania aby
okresli¢, czy istnieje przejrzysty i spojny zbidér czynnikémdowiskowych, tworgcych
kazde z okrélen sumarycznych.

Pierwszy kwalifikator

Ponizej podana negatywna i pozytywna skala, wskazupgakees, w jakim czynnik
srodowiskowy stanowi barierdub utatwienie. W@ycie samej kropki oznacza bakiera
uzycie znaku + oznacza utatwienie, tak jak przedsiawipontej:

xxx.0 BRAK bariery xxx+0 BRAK ufatwienia

xxX.1 NIEZNACZNA bariera xxx+1 NIEZNACZNE utatwiee
xxX.2 UMIARKOWANA bariera xxx+2 UMIARKOWANE utatwenie
xxX.3 ZNACZNA bariera xxx+3 ZNACZNE utatwienie
xxx.4 SKRAJNIE DA bariera xxx+4 PELNE utatwienie

xxx.8 nie okrélona xxx+8 nie okrdone
XxX.9 nie dotyczy XxX.9 nie dotyczy
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Zatacznik 3

Mozliwe zastosowania listy ,Aktywnasci i uczestniczenie”

Skfadnik klasyfikacji ,Aktywndgci i uczestniczenie” jest neutralfista dziedzin
wskazujcych na réne dziatania i obszamycia. Kazda dziedzina zawiera kategorie na
réznych poziomach, upogdkowane od ogolnych do szczegoétowych (np. dziedwrdziatu
4, Poruszanie sizawiera kategorie takie jak d450 Chodzenie i pgjrhardziej specyficzny
obiekt, d4500 Chodzenie na mate odlggip Lista dziedzin aktywndi i uczestniczenia
obejmuje petny zakres funkcjonowania, ktorezmeokodowa zarowno na poziomie
jednostki, jak i poziomie spotecznym.

Jak przedstawiono we Wslie, listy mana wywaé na rne sposoby aby pokaza
szczegolne aspekty ,Aktywso” i ,Uczestniczenia”, zdefiniowane w ICF w sposéb

nastpujacy:
W kontelscie zdrowia:
Aktywno ¢ jest to wykonywanie zadania lub czysoioprzez dag osolg.
Uczestniczenigest zaangawaniem st W sytuacg zyCiowa.

Istniejg cztery maliwosci tworzenia zwizkOw pomédzy aktywndciami (a) a
uczestniczeniem (p) w odniesieniu do listy dziedzin

(1) Odrebne zestawy dziedzin aktywngci i dziedzin uczestniczenia (bez naktadaniagi

Pewien zestaw kategorii kodowany jest tylko jaktyakosci (to znaczy zadania lub
dziatania, ktére dana osoba wykonuje), a inny ze&tadowany jest tylko jako uczestniczenie
(np. zaangaowanie s¢ danej osoby w sytuacjg/ciowe). Dlatego tete dwa zestawy
wykluczap sic wzajemnie.

W pierwszej maliwosci, zestaw kategorii aktywroi i kategorii uczestniczenia ustalony jest
przez uytkownika. Kada kategoria stanowi albo pozygktywndaici, albo element
uczestniczenia, ale nie obydwu razem. Na przykiaedziny mog by¢ podzielone w
nastpujacy sposob:

aluczenie sii stosowanie wiedzy
a2 ogolne zadania i wymagania
a3 porozumiewanie i
a4 poruszanie i
p5 dbanie o siebie
p6 zycie domowe
p7 wzajemne kontakty radzyludzkie
p8 gtdbwne obszaryycia
p9 zycie w spoteczngi, towarzyskie i obywatelskie
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Kodowanie tej struktury
akod kategoriiqp, q. (kategoria przeznaczona jako pozycja aktyserno
p kod kategoriiqp q. (kategoria przeznaczona jako pozycja uczestnicenia

Gdzie gp jest kwalifikatorem wykonania, natomiast gwalifikatorem zdolnéci. Jezeli
zastosowany jest kwalifikator wykonania, kategomniazalenie od tego czy wskazana jest
jako element aktywnii czy uczestniczenia, interpretowana jest jak@@ejoznaczagce
wykonanie; jeeli natomiast stosowany jest kwalifikator zdaloip wtedy wywa sk pojecia
oznaczajcego zdolnéci aby zinterpretowakategor¢, znowu niezalenie od tego czy jest
wskazana jest jako pozycja aktywéobczy uczestniczenia.

Tym sposobem maiwosé (1) dostarcza pematrye informacji bez nadmiaru ani
naktadania si

(2) Czesciowe naktadanie s¢ pomiedzy zestawami dziedzin aktywngci i uczestniczenia

W drugim podejciu, zestaw kategorii nm@ by interpretowany jako zardwno pozycje
aktywndci jak i uczestniczenia; to znaczy, ueast, ze ta sama kategoria otwarta jest dla
interpretacji indywidualnej (tzn. zadanie lub daiaik, ktére dana osoba wykonuje) i
spotecznej (tzn. zaangavanie w sytuaejzyciows).

Na przyktad

aluczenie si i zastosowanie wiedzy
a2 ogolne zadania i wymagania

a3 porozumiewanie 8i p3 porozumiewanie gi
a4 poruszanie 8i p4poruszanie si

ab dbanie o siebie p5dbanie o siebie

a6 zycie domowe p6zycie domowe

p7 wzajemne kontakty radzyludzkie
p8 gtdbwne obszaryycia
p9 zycie w spotecznii, towarzyskie i obywatelskie

Kodowanie tej struktury

Istnieje ograniczenie dotygze sposobu kodowania kategorii w tej strukturzéegaria ktéra
si¢ naktada nie mee mie réznych wartdci dla tego samego kwalifikatora (ani pierwszego
kwalifikatora dla wykonania, ani drugiego dla zdwiai), np.

akategorial lub kategoria 1
p kategoria2 p kategoria_2

Uzytkownik, ktéry wybiera¢ mazliwosé przyjmuje (uwaa), ze kody w naktadagych sé
kategoriach magmiec rozne znaczenie jeli 3 kodowane w aktywrigiach a nie w
uczestniczeniu i odwrotnie. Jednakylko jeden kod powinien Bywprowadzony do matrycy
informacyjnej dla okrdonej kolumny kwalifikatorow.
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(3) Szczegdtowe kategorie, takie jak aktywrsgi, i szerokie kategorie, takie jak
uczestniczenie, z lub bez naktadaniaedziedzin.

W innym podejciu do zastosowania definicji aktyw§ed i uczestniczenia dla dziedzin,
uczestniczenie ogranicza slo bardziej ogolnych lub szerszych kategorii webl
dziedziny (np. kategorie pierwszego poziomu ta&ietytuty rozdziatow) i uznaje sbardziej
szczegotowe kategorie za aktyw§nb(np. kategorie trzeciego i czwartego poziomu).
Podegcie to rozdziela kategorie w adtnie kilku lub wszystkich dziedzin; jest to ¢t
rozr&znienie szerokie w przeciwistwie do szczegbétowegozMkownik maze uznd, ze
niektore dziedziny to wytznie (to znaczy na kdym poziomie uszczegotowienia)
aktywndci lub wylacznie uczestniczenie.

Na przykiad d4550 Czolganiessnaze by uznane za aktywré, podczas gdy d4555
Poruszanie giza uczestniczenie.

Istniejg dwa sposoby pogptowania w tym przypadku (a) nie ma ,naktadanig’tzn. jezeli
jakas pozycja jest aktywrigia to nie jest uczestniczeniem; lub (b) reavystpowa
naktadanie si, poniewa niektorzy wytkownicy mog uzywat petnej listy aktywnéci i tylko
szerokich tytutdw jako uczestniczenia.

Kodowanie tej struktury
Podobnie jak mdiwos¢ (1) lub maliwosé (2)

(4) Zastosowanie tych samych dziedzin dla zarowndiwnosci jak i uczestniczenia z
catkowitym naktadaniem sk dziedzin.

W tym podejciu wszystkie dziedziny z listy aktywsad i uczestniczenia magdoy¢
postrzegane zarowno jako aktyvsnbjak i uczestniczenie. kda kategoria mae by
interpretowana jako funkcjonowanie indywidualnetyaknosc) i funkcjonowanie spoteczne
(uczestniczenie).

Na przyktad: d330 Mdwienie, me by postrzegane zaréwno jako aktywagak i
uczestniczenie. Osoba z brakiem strun gtosowyckemmdwt przy pomocy urgdzenia
wspomagajcego. Zgodnie z ocenami przyyeiu kwalifikatorow zdolnéci i wykonania,
osoba ta ma:

Kwalifikator pierwszy
Mierne trudndci w wykonaniu (by maze z powodu czynnikow kontekstowych,
takich jak osobisty stres lub postawy innych ludzi) 2

Kwalifikator drugi
Powane trudndci w zdolngci bez uradzenia wspomagagego 3

Kwalifikator trzeci
Nieznaczne trudngi w zdolngci z urzdzeniem wspomagaym— 1

Zgodnie z ICF matryca informacji dotyga sytuacji tej osoby powinnadyakodowana w
SposOb naspujacy:

d330.231

236



ICF Mowve zastosowanie listy Aktywswd i Uczestniczenie

Zgodnie z podégiem (4) t sytuacje mena rownie. zakodowane jako:

a330.231
p330.2

W podegciu (4), kiedy stosowane ®ba kwalifikatory wykonania i zdolgoi, istniep dwie
wartasci dla tej samej komorki w macierzy informaciji IJEdna dla aktywndxi i jedna dla
uczestniczenia. eli te wartdci s3 takie same, wtedy nie zachodzi sprzedzntylko
nadmiar. Jednale w przypadku warkei roznigcych sg, wzytkownicy musz stworzy zasad
podejmowania decyzji o sposobie kodowaniu macierfgrmacyjnej, poniewaoficjalny
spos6b kodowania WHO jest taki:

d kategoriag g

Jednym z mgiwych sposobOw pokonania tego nadmiarwzmby¢ uznanie kwalifikatora
zdolndici za aktywne¢ a kwalifikatora wykonania za uczestniczenie.

Inna maliwos¢ to stworzenie dodatkowych kwalifikatoréw dla udnészenia aby uchwyéi
,Zaangaowanie w sytuacjeyciowe”.

Oczekuje si, ze wraz z ciglym stosowaniem ICF i powstawaniem danych empirych,
zostanie udokumentowane, ktére z pasgych opcji g preferowane przez rdych
uzytkownikow klasyfikacji. Badania dwiadczalne doprowadzowniez do janiejszego
stosowania p@f aktywndici i uczestniczenia. Dane o tym, w jaki sposolzgiajte g
stosowane w ych warunkach, w eych krajach i dla rinych celow mana gromadzi
dla celéw dalszych rewizji tego schematu.
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Zatacznik 4

Wybrane przypadki

Ponizsze przyktady opisgjzastosowanie koncepcji ICF warfych przypadkach. Jest
nadziejaze pomog one wytkownikom w zrozumieniu zmian i zastosowania pad&twych
koncepcji i konstrukcji klasyfikacji. Celem poznardalszych szczegdtow pr@dzorzysta z
podrcznikdéw szkoleniowych i kursow WHO.

Uposledzenie, ktére nie prowadzi do ograniczenia zdolsai ani do
problemow z wykonaniem.

Dziecko urodzito s bez jednego paznokcia palca u reki. Ta wada
rozwojowa stanowi uptedzenie struktury, ale nie zaktdca funkegkir
dziecka ani czynniei jakie dziecko mge wykonywé ta reka, wigc nie ma
ograniczenia zdolrigi dziecka. Podobnie nie ma problemu z wykonaniem
— takim jak zabawa z innymi dzi@i bez wymiewania albo wykluczenia

z zabawy — z powodu tej wady. Zatem dziecko nieamagraniczenia
zdolngici ani problemow w wykonaniu.

Uposledzenie, ktére nie prowadzi do ograniczenia zdolsoi ale stwarza
problemy z wykonaniem.

Dziecko z cukrzyg ma upgledzenie funkcji: trzustka nie funkcjonuje
odpowiednio i nie wytwarza insuliny. Cukraymazna wyréwnég
farmakologicznie, tzn. podgj insulire. Kiedy czynnéci organizmu
(stezenie insuliny) zostgjwyréwnane, nie wygpuja ograniczenia
zdolnadci zwigzanych z tym upéedzeniem. Jednak dziecko z cukrzyc
bedzie zapewne miato problemy z wykonaniem w kontakta
towarzyskich z przyjaciotmi i rowimikami, w zwizku z jedzeniem,
poniewa musi ono ograniczaspazycie cukru. Brak odpowiedniego
pozywienia mae wytworzy barieg. Dlatego mimaze nie ma tu
ograniczenia zdolnigi to u dziecka &dzie brak zaangawania w
kontakty towarzyskie w obecnysnodowisku o ile nie zostarpodgte
kroki w celu zapewnienia odpowiedniegazgwienia.

Innym przyktadem jest osoba z bielactwem na twaaidgypbez innych
dolegliwaici. Ten problem kosmetyczny nie powoduje ogranicze
zdolndsci. Jednake, osoba ta m zy¢ w otoczeniu, ktdre mylnie uznaje
bielactwo za #d i uwaza za zardiwe. Dlatego w obecnyrirodowisku tej
osoby, ta negatywna postawa stanowi bakerdowiskows, ktora
prowadzi do istotnych problemow z wykonaniem w std&ch z innymi
ludzmi.
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Uposledzenie, ktore prowadzi do ograniczenia zdolrkai oraz — w zal&nosci
od okolicznasci — do probleméw w wykonaniu lub takich problemownie
stwarza

Istotrg zmiarg w rozwoju intelektualnym jest upledzenie umystowe.
Moze ono prowadzido pewnego ograniczenia wzriych zdolngéciach
cztowieka. Czynniksrodowiskowe mog wptywaé na zakres
wykonywania danej osoby wadych dziedzinachycia. Na przykfad
dziecko z takim upgedzeniem umystowym e napotka niewielkie
przeszkody wirodowisku, w ktérym oczekiwania dla populacji oggjin
nie ¢ wysokie i gdzie dziecku dajegsilo wykonania zestaw prostych,
powtarzalnych, ale potrzebnych zad#/ tym otoczeniu dzieckochzie
dobrze radzito sobie z wykonaniem wingch sytuacjachyciowych.

Podobne dziecko dorasieg wsrodowisku charakteryzagym se
wspotzawodnictwem i diymi oczekiwaniami szkolnymi mi@ napotkéa
wieksz liczbe probleméw w wykonaniu w edych sytuacjachyciowych
niz pierwsze dziecko.

Ten przyklad porusza dwa zagadnienia. Pierwszazg&,ze normy lub
standardy populacyjne, do ktérych poréwnywanefjgstcjonowanie
jednostki musz by¢ odpowiednie do rzeczywistego aktualnego otoczenia.
Drugie obrazujeze obecnéc lub brak czynnikowérodowiskowych mae

mie¢ albo utatwiagcy albo utrudniajcy wptyw na to funkcjonowanie.

Dawne updledzenie nie prowadgce do ograniczé zdolndsci, ale wchz
powodujace problemy w wykonaniu

Osoba, ktéra powrdcita do zdrowia po ostrej psy@ae ktdra nosi
pictno kiedy ,chorego psychicznie” m@ mie problemy w wykonaniu w
dziedzinie zatrudnienia lub w dziedzinie stosunkdigdzyludzkich, z
powodu negatywnych postaw ludzi w jej lub jegodowisku.
Zaangaowanie tej osoby w pradub zycie towarzyskie jest z tego
powodu ograniczone.

Roézne rodzaje upadledzenia i ograniczenia zdolnéci prowadzace do
podobnych probleméw w wykonaniu

Jednostka nie nme zosté zatrudniona poniewsstopie jej upcledzenia
spowodowany porgniem czterokéczynowym uznaje giza uniemaliwiajacy
wykonywanie pewnych obowzkéw zawodowych na danym stanowisku (na przyktad
postugiwanie si komputerem zeiczm klawiatug). Miejsce pracy nie posiada
potrzebnych urmzer adaptacyjnych aby utatéviakiej osobie spetnienie wymaga
pracy na danym stanowisku (np. oprogramowanieAimi@j agce rozpoznawanie

gtosu, ktére zagpuje kczmg klawiatue).

Inna osoba zzkjszym poraeniem czterokéczynowym mae posiadézdolnai¢
wykonywania koniecznych obogakow zawodowych, ale nie me zosta
zatrudniona, poniewavyczerpano j4 limit zatrudnienia osob niepetnosprawnych.
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Trzecia osoba, ktéra jest zdolna do wykonywania agamych obovgzkow
zawodowych, nie ma zosté zatrudniona poniewzon lub ona ma ograniczenie
aktywndici, wymagagce wywania wozka inwalidzkiego, ale miejsce pracy Hat
woOzkow niedosipne.

Wreszcie, osoba poruszes s¢ na wozku inwalidzkim mize zosta
zatrudniona na danym stanowisku, i jest zdolna gkowywania swoich
obowigzkow i rzeczywdcie wykonuje je w danej pracy. Mimo to e
wcigz mie¢ problemy w wykonaniu w dziedzinie kontaktow
miedzyludzkich z innymi wspotpracownikami, poniexwaie ma dosipu

do pomieszcaesocjalnych w zaktadzie pracy. To ograniczenie widwma
w zakresie navgzywania kontaktow towarzyskich w miejscu zatrudraen
moze pozbawd te osolz mazliwosci awansu.

Wszystkie te cztery osoby éleiadczaj probleméw z wykonaniem w
dziedzinie zatrudnienia z powoduwnych czynnikowsrodowiskowych,
pozostagcych we wzajemnej relacji ze stanem chorobowym lub
niepetnosprawrkeia. Dla pierwszej osoby bariegyodowiska obejmuj

brak udogodnigw miejscu pracy i prawdopodobnie negatywne postawy
Druga osoba napotyka na negatywne postawy dgtgczatrudnienia oséb
niepetnosprawnych. Trzecia osoba napotyka na bvakml do budynku,

a ostatnia — negatywne postawy w odniesieniu doehi®sprawngci w
ogole.

Podejrzenie niepetnosprawnéci prowadzgce do znacznych problemow w
zakresie wykonania bez ogranicaew zakresie zdolnéci

Me¢zczyzna pracuje z chorymi na AIDS. Jest zdrowyo&l@sowo musi
sie poddawa badaniom na obecibwirusa HIV. Nie ma ogranicze
zdolnadici. Ludzie ktérzy pozostajz nim w stosunkach towarzyskich
podejrzewa jednak,ze mogt s¢ zarazé wirusem i dlatego unikajgo.
Prowadzi to do istotnych ograniczerykonania w dziedzinie stosunkow
towarzyskich oraz wyciu spotecznym, towarzyskim i obywatelskim.
Zaangaowanie jego jest ograniczone z powodu negatywnystgow ludzi
Z jego otoczenia.

Rodzaje niepetnosprawnéci nie objete obecnie klasyfikacy ICF
prowadzace do problemow w wykonaniu

Kobieta miata matk ktora zmarta na raka piersi. Ma 45 lat i dobraveol
poddata si niedawno badaniu przesiewowemu. Stwierdzargest
nosiciellg genu, ktéry waze st ze zwekszonym ryzykiem zachorowania
na raka piersi. Nie ma zabufzes funkcjonowaniu ani w strukturze ciata,
ani ograniczenia zdoldoi, ale jej firma ubezpieczeniowa odmowita jej
ubezpieczenia zdrowotnego ze walyl na zwgkszone u niej ryzyko
zachorowania na raka piersi. Jej zaaoganie w dziedzinie dbania o
swoje zdrowie jest ograniczone z powodu politykinfy ubezpieczenia
zdrowotnego.
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Przyktady dodatkowe

Dzieskcioletni chtopiec zostat skierowany do logopedypzpoznaniem gkania s¢”.
W trakcie badania stwierdzono przerywangosci mowy, przyspieszone tempo
wewngtrz- i migdzywyrazowe, problemy z rozmieszczeniem w czasieyrmmraz
nieodpowiedni rytm mowy (ugtedzenia). Ma ktopoty w szkole z gloym czytaniem
oraz z rozmow (ograniczenia zdolrgi). Podczas za§ grupowych chitopiec nie
wykazujezadnej inicjatywy i nie uczestniczy w dyskusji mirdkeci (problemy z
wykonaniem w dziedzinie rozmowy z wieloma hnal). Podczas przebywania w
grupie zaangawanie tego chtopca w rozmewest ograniczone z powodu
towarzyskich norm i zwyczajow dotygzych spokojnego toku rozmowy.

Czterdziestoletnia kobieta, ktora przed czteremesguami doznata odgciowego
urazu kegostupa szyjnego skar sie na bol szyi, silne béle gtowy i zawroty gtowy,
ostabienie sity misni oraz stany lekowe (ugledzenia). Ma problemy z chodzeniem,
gotowaniem, spgtaniem, postugiwaniemekomputerem i prowadzeniem
samochodu (ograniczenia zdodo. W trakcie konsultacji z jej lekarzem wspélnie
postanowionoze powinna zaczeka powrotem do swojej dawnej pracy w petnym
zakresie godzin, do czasu zmniejszengalsiegliwaici (problemy z wykonaniem w
dziedzinie zatrudnienia). Gdyby polityka w miejgmacy w jej obecnym otoczeniu
pozwolita na zmienne godziny pracy, zwolnienie dibmwe gdy objawy szczegdlnie
si¢ nasib, 1 pozwolita jej na wykonywanie pracy w domu j@angaowanie w
dziedzinie zatrudnienia ulegtoby poprawie.
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Zatacznik 5

ICF i ludzie niepetnosprawni

Proces przygotowywania poprawionej wersji ICF, athego pocgtku wspierany byt przez
osoby niepetnosprawne i organizacje zagoejsé niepetnosprawniia. Szczegolnie
Disabled Peoples’ International (Mizynarodowka Oséb Niepetnosprawnychjwiecita
wiele czasu i energii opracowaniu wersji poprawjaiCF odzwierciedla ten istotny wkiad.

WHO docenia znaczenie petnego udziatu oséb niepphagvnych i ich organizacji w
opracowaniu poprawionej wersji klasyfikacji funkofmvania i niepetnosprawsa.
Klasyfikacja ICF edzie shxy¢ jako podstawa zaréwno do oceny, jak i pomiaru
niepetnosprawrkei w wielu kontekstach naukowych, klinicznych, admsiracyjnych i
polityki socjalnej. Dlatego wane jest, aby nie nadywano ICF w sposob ktéry me by
szkodliwy dla interesow 0séb niepetnosprawnychrgp@iskazowki etyczne w Aneksie 6).

W szczegolnéci, WHO zdaje sobie spraywze same terminyaywane w klasyfikacji mogj
mimo najlepszych intencji wszystkich zainteresowdmyniejako pitnowa i stanowé
pewnego rodzaju etykietki. W trosce o to, we wcyasokresie przygotowywania nowej
wersji zrezygnowano catkowicie z terminu ,handicgppasledzenie inwalidztwo) poniewa
ma ono negatywne konotacje gzyku angielskim oraz nie stosoéveerminu
niepetnosprawni (ang. disability) jako nazwy sktadowej, ale trak&d go jako ogolny
szeroki termin.

Pozostaje jednak do rozyzania trudna kwestia jak najlepiej oklig€ osoby, ktdre odczuwaj
pewnego stopnia ograniczenia funkcji czy zaburzemyamndgci. ICF stosuje termin
Lhiepetnosprawn&” (ang. disability) jako wielowymiarowe zjawisko wikajace z
wzajemnych oddziatywamigdzy ludzmi i otaczagcym ichsrodowiskiem fizycznym i
spotecznym. Z rinych powodow, odnoge sk do oséb, niektorzy weluzywac terminu
.ludzie z niepetnosprawricia” a inni wola méwi¢ ,,0soby niepetnosprawne”. \Aivietle tej
rozbieznosci nie ma jednolitego podaia, ktére przytoby WHO i dlatego nie jest wdaiwe
by w ICF sztywno trzymasie tylko jednego lub drugiego podeja, przyjmugc wazng
zasad, ze ludzie maj prawo by nazywani tak, jak sobie tegycza.

Ponadto naley podkreli¢, ze ICF absolutnie nie jest klasyfikadjdzi. Stanowi klasyfikaej
cech charakterystycznych stanu zdrowia ludzi w ékiaie ich indywidualnych sytuaciji
zyciowych oraz wptywowérodowiska. To interakcja rilzy charakterystycznymi cechami
stanu zdrowia a czynnikami kontekstowymi stwarzpatnosprawni. Krétko mowac
wazne jest aby ludzi nie ograniczalbo charakteryzowawytacznie w kategoriach, ich
upailedzenia, ograniczenia aktywduo lub uczestniczenia. Na przyktad zamiast dlea
,0s0ba upéledzona umystowo” klasyfikacja postuguje siyrazeniem ,osoba z problemem
w uczeniu si”. ICF zapewnia to poprzez unikanie jakiegokolwagEknoszenia gsido osoby w
kategoriach okrden stanu zdrowia lub niepetnospravénp oraz przez stosowanie w swoim
przebiegu okrden neutralnych, jéi nie pozytywnych, i konkretnegezgyka.

W stusznej trosce, by nie przykléjludziom etykietek kategorie w ICF wyrane g w
Sposob neutralny, aby unikhlekcewaenia, napjtnowania i niewtéciwych konotacji.
Jednake podejcie to niesie ze satproblem, ktéry mena by nazwé,,oczyszczaniem”
terminologii. Negatywne cechy stanu zdrowia jakegoby i sposob reakcji na to innych
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ludzi g3 niezalene od terminologii gytej do zdefiniowania tego stanu. Jalkétoy nie nazwali
niepetnosprawrid, bedzie ona istni€ bez wzgédu na uyte okrélenia. Problem ten nie
stanowi wyhcznie kwestiagzyka, ale take, i to przede wszystkim, kwestia postaw innych
0s6b i spoteczestwa wobec niepetnosprawdod. Potrzebna jest prawidtowa teoraz
zastosowanie terminologii i klasyfikaciji.

WHO przygta na siebie zobowtanie kontynuowania wysitkdw zmieraaych do
zwiekszenia pozycji oséb niepetnosprawnych przez kikagg i ocere, a nie pozbawiania
ich praw czy dyskryminowania.

Wyraza st nadzieg, ze same osoby niepetnosprawredwnost wkiad w zastosowanie i
rozwoj ICF we wszystkich sektorach. Jako naukowagnederowie i politycy, osoby
niepetnosprawne pomegtworzy zasady i nakgzia, oparte na klasyfikacji ICF. ICF giu
takze jako potencjalnie petne narzdzie dla opartego na faktach wsparcia tej idei.t&xoga
ona wiarygodnych i poréwnywalnych danych, dla razgoia zmian. Pogd natury
politycznej,ze niepetnosprawrié jest w rownej mierze skutkiem bari@odowiskowych, jak
i standw chorobowych i uszkodzenajpierw naley zweryfikowa za pomog bada
naukowych, a potem przedstavjako wane i sprawdzone dowody. Dowody te mog
przynies¢ prawdziwg zmiare spoteczg dla oséb niepetnosprawnych na cakmiecie.

Mecenat niepetnosprawfm moze takee by wsparty przez ICF. Poniew@ierwotnym
celem mecenatu jest okfenie rodzaju dziakg ktGre mog poprawt poziom uczestniczenia
0s06b niepetnosprawnych, ICF mopomadc ustaldi gdzie ley gtdwna ,przyczyna”
niepetnosprawrkei , czy wsrodowisku wskutek obecté barier lub braku utatwie czy w
ograniczonej zdoln@i samej jednostki czy zew wynika z obu tych czynnikéw razem. Za
pomog tej klasyfikacji mana ukierunkowé odpowiednie dziatania oraz monitoraina
mierzy¢ ich wptyw na poziom uczestniczenia.

W ten sposob mma osignaé¢ konkretne cele oparte na faktach oraz wspieede ogolne
mecenatu niepetnospravndon
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Zatacznik 6

Zasady etyczne postugiwania gilCF.

Kazde narzdzie naukowe me by uzywane nieprawidtowo lub nadywane. Naiwnym
bytoby s1dzi¢, ze system klasyfikacyjny taki jak ICF nigdy niedzie wywany w sposob
szkodliwy dla ludzi. Jak wygmiono w Dodatku 5, proces rewizji ICIDH od pata wiaczyt
osoby niepetnosprawne i organizacje je wspaerjlch wkiad doprowadzit do istotnych
zmian w terminologii, tréci i strukturze ICF. Ten aneks przedstawia kilkdgiawowych
wskazowek etycznego stosowania ICF. Oczywiste jestaden zestaw wskazowek nie 180
przewidzi€ wszystkich form nieprawidtowego postugiwania klasyfikacp lub innym
narzdziem naukowym, i z tego powodu, same wskazéwkinmoep temu przeciwdziata
Ten dokument nie jest wytkiem. Nalezy mie¢ nadzieg, ze zwrocenie uwagi ha zasady
podane portej, zmniejsz ryzyko,ze ICF lgdzie wywany w sposob pozbawiony szacunku i
szkodliwy dla os6b niepetnosprawnych.

Szacunek i zaufanie

(1) ICF powinien zawsze ldyuzywany z poszanowaniem wrodzonej wacia autonomii
0s0b.

(2) ICF nigdy nie powinien byuzywany w celu pitnowania ludzi lub nadawania
ludziom etykietek ani teidentyfikowania ich wydcznie w kategoriach jednej lub
wiecej kategorii niepetnosprawsa.

(3) W warunkach klinicznych ICF powinien bgawsze stosowany za pgwiedz,
wspotprag i zgody 0sob, ktérych poziom funkcjonowania jest klasyfilemy. Jeeli
ograniczenia zdolrsgi poznawczych jednostki wykluczajo zaangzowanie,
przedstawiciel tej osoby powinien dgktywnym uczestnikiem.

(4) Informacja kodowana zzyciem ICF powinna by/traktowana jako informacja
osobista oraz podlegaiznanym zasadom pouffwd, odpowiednim do sposobu, w jaki
dane lda wykorzystane.

Kliniczne zastosowanie ICF

(5) Jsili to mozliwe, klinicysta powinien wyjéni¢ osobie lub jej przedstawicielowi cel
zastosowania ICF i zaeti¢ do pyta o trafng¢ zastosowania jej do klasyfikacji
poziomow funkcjonowania danej osoby.

(6) W miar mazliwosci, osoba, ktorej poziom funkcjonowania podlegaidikacii (lub
jej przedstawiciel) powinna mienazliwo$¢ uczestniczenia, a w szczegdioio
konfrontowania lub potwierdzenia odpowiedsubkategorii, ktora jestayta i
przyznanej oceny.
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(7) Poniewa niesprawné¢ podlegagca klasyfikacji jest wypadkoavzaréwno stanu
chorobowego wyspujacego u danej osoby, jak i fizycznego i spotecznegaekstu,
w ktorym ta osobayje, klasyfikacja ICF powinna ldystosowany holistycznie.

Zastosowanie spoteczne informaciji z ICF

(8) Informacja ICF powinna kyuzywana, w najszerszym mowvym zakresie, przy

wspotuczestnictwie 0sob zainteresowanych w celugvyp ich wyborow i kontroli
nad wiasnynzyciem.

(9) Informacja ICF powinna kiyuzywana w celu rozwoju polityki spotecznej i zmian

politycznych, ktére majprowadz¢ do wzmocnienia i wspierania uczestniczenia
jednostek.

(10)Klasyfikacja ICF i wszelkie informacje uzyskane wmku jej stosowania nie
powinny by uzywane do odbierania nabytych praw, ani do ogranieza
zalegalizowanych uprawmnelo korzyci przyznanych jednostkom lub grupom.

(11) Jednostki (osoby) identycznie sklasyfikowane w @& wcigz réznié¢ sie pod
wieloma wzgédami. Prawa i regulacje prawne odrgeszse do klasyfikacji ICF nie
powinny zaktadé& wickszej jednorodrn&ei niz zamierzona i powinny zapewénie ci,

ktérych poziomy funkcjonowania podlegdlasyfikacji uznawanigza odebne
osoby.
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Zatacznik 7

Podsumowanie procesu rewizyjnego

Rozwoj ICIDH

W 1972 roku WHO przygotowata wegine opracowanie dotygze konsekwencji choroby. W
ciggu kilku miesgcy zaproponowano nowe bardziej wszechstronne padePropozycja ta
opierata s} na dwdéch istotnych zasadach: dokonano rodehia meédzy upgledzeniem a
jego znaczeniem, to znaczy jego funkcjonalnymiatepznymi konsekwencjami, a rozmaite
aspekty przedstawiania danych sklasyfikowano odiuiziev rGznych zbiorach liczbowych.
Zasadniczo, podsggie to zaktadato istnienie szeregu guirych, chocia analogicznych,
klasyfikacji, w przeciwiéstwie do tradycji ICD, gdzie liczne osie (etiologenatomia,
patologia, itd.) g zintegrowane w hierarchicznym systemie zagown pojedynczy zbior
liczbowy. Badano mdiwos¢ wiaczenia tych propozycji do schematu zgodnego z zasiad
okreslajagcymi struktue ICD. Jednoczanie, poczyniono wgpne proby usystematyzowania
terminologii stizacej do opisu konsekwencji choréb. Opracowanie rprowadzano
nieoficjalnie w 1973 roku a 0 pomoc zwrocone szczegolnie do grup zainteresowanych
rehabilitacj.

Osobne klasyfikacje dotyseze updledzei i utrudnier wynikajacych z kalectwa
zaprezentowano w 1974 r. a rgstie kontynuowano na ten temat dyskugjorownano
komentarze i opracowano ostateczne propozycjeaBoshe przedstawione pod rozwag
Miedzynarodowej Konferencji ds. 9 wersji ddizynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD) w
pazdzierniku 1975. Po rozpatrzeniu klasyfikacji, Korgfiecja zalecita ich opublikowanie w
celu przetestowania. W maju 1976 Dwudzieste Dzjmfiwiatowe Zgromadzenie Zdrowia
zapoznato iz tym zaleceniem i przgto rezolucg WHA29.35, w ktorej zalecito
opublikowanie w celu przetestowania uzupehbuaj klasyfikacji upéledze i inwalidztwa
jako suplementu do Mdzynarodowej Klasyfikacji Choréb, ale nie jakoijgjegralnej czsci.
W wyniku tego opublikowano w 1980 roku pierwszersg ICIDH. W 1993 zostata ona
wznowiona z dodatkowym wsgiem.

Wstepne kroki w opracowaniu poprawionej wersji ICIDH.

W 1993 roku postanowiono rozpaczprzygotowywanie poprawionej wersji ICIDH.
Dezyderaty dla poprawionej wersji, znanej tymczasgako ICIDH-2, byly nastpujace:

* powinna spetniawielorakie cele zgodnie z wymogamizrnych krajow, sektoréw i
dziedzin opieki zdrowotnej;

* powinna by na tyle prosta, aby osoby zajreg s¢ w praktyce tymi zagadnieniami
postrzegatyq jako logiczny opis konsekwencji stanéw chorobowych
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* powinna mi€ zastosowanie w praktyce — np. w identyfikowanitrpeb opieki
zdrowotnej i dostosowywaniu programow interwencygjmytakich jak: zapobieganie,
rehabilitacja, dziatania spoteczne);

* powinna dostarczaspijnego obrazu proceséw zmanych z konsekwencjami stanow
chorobowych, tak by proces utraty spradgi@raz inne wymiary choréb / zabufze
maozna byto obiektywnie ocedii zarejestrowé&oraz odpowiednio na nie zareaga@wa

e powinna uwzgidniat odmienndci kulturowe (powinno by mazliwe jej
przettumaczenie, oraz zastosowanie wng@&h kulturach i systemach opieki
zdrowotnej);

* powinno by mozliwe zastosowanie jej jako uzupetnienie rodzinytsysdw
klasyfikacyjnych WHO.

Pierwotnie, zadanie opracowania propozycgisczdotyczicej updledzer oraz aspektow
zwigzanych z¢zykiem, mowg i narzdami zmystéw powierzono francuskiemu Centrum
Wspbétpracuyjcemu z WHO. Holenderskie Centrum Wspétpracy mialpraponowa
poprawiorn wersg czesci dotyczcej niepetnosprawrici i aspektow lokomotorycznych
(ruchowych) klasyfikacji oraz opracowarzeghd literatury, a Centrum Wspotpracy z
Ameryki Potnocnej miato zaproponowaversg czesci dotyczcej inwalidztwa. Dodatkowo,
dwie grupy interwencyjne miaty przedstéwpropozycje dotycge aspektow zdrowia
psychicznego oraz zagadnigediatrycznych. Pogbtdw dokonano na spotkaniu rewizyjnym
ICIDH-2 w Genewie w 1996 roku, gdzie przedstawiabmrcz wersg robocz Alfa do
ktorej wigczono ré@ne propozycje i przeprowadzono pierwsze testy gitawe. Na spotkaniu
w 1996 postanowionage od tej pory kade centrum wspotpracige oraz grupy
interwencyjne zajmowasie bedg cataicig wersji roboczej a nie jedynie swoimi dziatami
rewizji. Od maja 1996 do lutego 1997 wersja Alfaaogrzekazywana poruzy centrami
wspotpracujcymi i grupami roboczymi, a komentarze i sugestywaty do centrali WHO.
Puszczono tate w obieg zestaw podstawowych pytabejmujcy gtdwne kwestie zwzane
Z popravg wersji, aby utatwd zbieranie komentarzy.

W procesie rewizji rozweano nasipujace tematy:

* Trzypoziomowa klasyfikacja, tzn. ugledzenie, niepetnosprawswm i kalectwo,
okazata si uzyteczna i powinno pozosiaNalezy rozway¢ wiaczenie czynnikow
kontekstowychstodowiskowych, chociawiekszas¢ propozycji poprzestato na etapie
opracowa teoretycznych i badaempirycznych.

* Wzajemne powizania m¢dzy I/D/H i odpowiedni zwgzek medzy nimi staty s
przedmiotem dyskusji. Krytykowano model przyczynowsg ktorym opierata si
wersja ICIDH z 1980r., brak zmian w czasie i jedeoknkowy przeptyw od
upcsledzenia do niepetnosprawdooi do kalectwa. W procesie rewizyjnym
zaproponowano alternatywne graficzne przedstawizagadnienia.

e |ICIDH-1980 byto trudne w tyciu. Za konieczne uznano jej uproszczenie: wersja
poprawiona powinna zmier&&u prostszym rozwezaniom a nie ku wprowadzaniu
dodatkowych szczegotow.

» Czynniki kontekstowe (zewetrzne - czynnikisrodowiskowe / wewgtrzne - czynniki
osobowe). Te czynniki, ktore byly gtdbwnymi elementaskladowymi procesu
kalectwa (jak to uwjto w 1980 wersji ICIDH) powinny stasie przedmiotem
dodatkowego opracowania w ramach ICIDH. Ponieyealnak czynniki spoteczne i
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fizyczne wystgpujace w srodowisku i ich zwizek z upéledzeniem,
niepetnosprawrkeia i kalectwem g silnie powiazane z kultuy, nie powinny one
stanow€ odrbnego kategorii w okbie ICIDH. Tym niemniej klasyfikacja
czynnikdw srodowiskowych mee sk okaz& uzyteczna w analizie sytuacji w
poszczegodlnych krajach oraz w opracowaniu rgzai na poziomie krajowym.

* Upcsledzenia powinny odzwierciedigpostp w rozwoju wiedzy o podstawowych
mechanizmach biologicznych.

* Mozliwos¢ zastosowania w mych kulturach i uniwersaldgé powinny stanowd
gtéwny cel.

* Glébwnym celem procesu rewizyjnego byto alopracowanie materiatow
szkoleniowych i prezentggych klasyfikacs.

ICIDH-2 Beta-1 i Beta —2 wersje robocze

W marcu 1997 r., opracowano werspbocz Beta-1, ktdra uwzgtiniata propozycje zebrane
w poprzednich latach. Weesie przedstawiono na spotkaniu rewizyjnym ICIDH w kimiu
1997 r. Po wjczeniu postanowieprzyjetych na spotkaniu w czerwcu 1997 opublikowano
wersg robocz ICIDH-2 Beta-1 w celu poddania jej badaniom terepm. W oparciu o
wszystkie dane i informacje zebrane zwrotnie jakoiwbada terenowych wersji Beta-1
pomkdzy styczniem a kwietniem 1999 napisano werspocz Beta-2. Wergj robocz
przedstawiono i poddano dyskusji na dorocznym spotkna temat ICIDH-2 w Londynie w
kwietniu 1999. Po véglczeniu postanowieprzyjetych na spotkaniu w lipcu 1999
wydrukowano i opublikowano wetksjobocza Beta-2. celem przeprowadzenia hada
terenowych.

Badania terenowe

Badania terenowe wersji roboczej Beta-1 przeproaadnd czerwca 1997 do grudnia 1998,
a badania Beta-2 od lipca 1999 do wrza 2000.

W badaniach terenowych licznie uczestniczyty kegnkowskie WHO oraz
przedstawiciele inych dyscyplin i sektoréw, takich jak ubezpieczezdaowotne,
ubezpieczenia spoteczne, organizacje pracownizke|rgctwo i inne grupy zajmage se¢ w
klasyfikowaniem standw chorobowych (przy pomocydtynarodowej Klasyfikacji Choréb
— ICD, Klasyfikacji Pie¢gniarskiej oraz Midzynarodowej Standardowej Klasyfikacji
Szkolnictwa — ISCED). Celem byto agniccie konsensusu, d#i wprowadzeniu
przejrzystych definicji, o charakterze operacyjnadania terenowe stanowityagly proces
rozwoju, konsultacji, informacji zwrotnych, aktuzdicji i testowania.

Jako czs¢ bada terenowych wersji Beta-1 i Beta-2 przeprowadzoastpujace badania:

* tlumaczenie i ocenjezykowy
e ocere poszczegolnych pozycji

e odpowiedzi na podstawowe pytania zadawane w ckasierencje i osoby
indywidualne

248



ICF Podsumowanie procesu rewizyjnego

informacje zwrotne od organizacji i 0s6b indywiduaih

testowanie opcji

wykonalna¢ i wiarygodnd¢ w ocenie przypadkow (podsumowanie przypadkéw)

inne (np: badania prowadzone przez grupy zajoeuge okreslonymi zagadnieniami)

Testowanie skoncentrowane bylo na zagadnieniagftgotych wielu kultur i sektoréw.
Ponad 50 krajow i 1800 ekspertow byto zaaogeaanych w badania terenowe, z ktorych
sporzdzono odgbne raporty.

ICIDH-2 wersja przedostatnia

Na podstawie danych z bad&erenowych wersji Beta-2 oraz w konsultacji z
wspotpracujcymi osrodkami i Komitetem Ekspertow WHO do spraw Pomiaro
Klasyfikacji w padzierniku 2000 napisano przedostatwersg robocz ICIDH-2. Ta wersja
zostata przedstawiona na spotkaniu rewizyjnym tepiadzie 2000. Po adzeniu zaleagze
spotkania przedostatnia wersja ICIDH-2 (grudZ2€00) zostata ztana do Komitetu
Wykonawczego WHO w styczniu 2001. Ngstie ostatecznwersg ICIDH-2 przedstawiono
na Peé¢dzieshtym-czwartymSwiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w maju 2001.

Przyjecie ostatecznej wers;ji

Po przedyskutowaniu ostatecznej wersji Zgromadzdiewia przygto nowg klasyfikacg
pod nazw: Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetragmaici i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Didlely and Health) w rezolucji WHA54.21 z
22 maja 2001. Rezolucja mowi co rgmtje:

Pie¢dziesate czwarte Zgromadzenie Zdrowia

1. PRZYJMUJE drug edycg Miedzynarodowej Klasyfikacji Updedzenia,
Niepetnosprawngei i Inwalidztwa (ICIDH) pod tytutem Midzynarodowe]
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawseoi Zdrowia, od tej chwili okréanej
w skrdcie jako ICF;

2. ZALECA Paistwom Cztonkowskim stosowanie ICF jako odpowiaddasyfikacg w
badaniach naukowych, procesach nadzoru i sprawazatéey, biorac pod uwag
specyficzne sytuacje w Rstwach Cztonkowskich, i szczegdlnie w obliczuatieych
dalszych rewizji;

3. ZWRACA sie z praibag do Dyrektora Generalnego o wspieranié$da
Cztonkowskich, na ich psbe, we wdraaniu ICF.
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Zatacznik 8

Kierunki rozwoju ICF w przyszio sci

Stosowanie ICFd@zie w znacznym stopniu zake od jej przydatnéci w praktyce; zakresu
w jakim maze stryé¢ jako miara do oceny dziatalém stuzby zdrowia w oparciu o wskaiki
szacujgce skutki odczuwane przez konsumentow, orazlimosci zastosowania w piych
kulturach pozwalajce na dokonywamiedzynarodowych poréwmaw celu identyfikacji
potrzeb isrodkéw na planowanie i badania naukowe. ICF niesté bezpdrednio narzdzia
politycznego. Jej stosowanie m@jednak mié pozytywny wptyw na okrédenie polityki
poprzez dostarczenie informacji pomocnej w ustalg@alityki zdrowotnej, promocji
réownych szans dla wszystkich ludzi oraz wspieravaki z dyskryminacj oséb
niepetnosprawnych.

Wersje ICF

Ze wzgkdu na odmienne potrzebyadych typow aytkownikdw, klasyfikacja ICF &dzie
przedstawiona w licznych wersjach i formatach.

Gtowna klasyfikacja:

Dwie czsci i ich skladowe w ICF prezentowangws dwoch wersjach, aby zaspokoi
potrzeby rénych wytkownikdw wymagajcych rznych poziomow szczegotowsa:

Pierwsza wersja jest weggpetry (szczegodtow), i zawiera wszystkie poziomy klasyfikaciji i
pozwala na wprowadzenie 9999 kategorii edgan sktadniku klasyfikacji. ywana jest
jednak znacznie mniejsza ich liczba. Kategorie wpesnej m@na pohczy¢ tworzac wersg
skrécon, kiedy wymagana jest informacja sumaryczna.

Wersja druga jeswversy skrocomy (zwezlg) | zawiera dwa poziomy kategorii dlaidego
sktadnika i dziedziny klasyfikacji. Podangréwniez definicje tych termindw i kryteria
wiaczenia i wyjczenia.

Specyficzne adaptacje

(a) Wersje do zastosowania klinicznego: Wersje te priaygane bda do wycia
klasyfikacji ICF w ré&nych zastosowaniach klinicznych (np. terapiz@aja).
Kodowanie i terminologiaayte w tych wersjachdala oparte na zasadach
obowigzujacych w gidbwnym tomie, a oprécz tego podandglinne szczegotowe
informacje, takie jak wytyczne odfrae ceny i opisu klinicznego. Wersje te mdgc
rowniez odpowiednio zredagowane dla atomych dyscyplin (np. rehabilitacji,
zdrowie psychiczne).

(b) Wersje stosowane w badaniach naukowych: Podobnieedsji klinicznych ledg one

zaspokaja specjalne potrzeby badawcze i dostamzcyzyjnych definicji w formie
operacyjnej pozwalagych na ocepiwarunkéw stanéw zdrowotnych.
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Dalsza praca

Zwazywszy na mnog& zastosowdi rozmaite zapotrzebowanie na klasyfikacje ICHena
pametac, ze WHO i grodki wspotpracujce prowadz dodatkowe prace nad zaspokojeniem
tych potrzeb.

ICF jest whasnécia wszystkich swoich zytkownikéw. Jest jedynym tego rodzaju ngiziem
przyjetym w skali medzynarodowej. Jej celem jest uzyskanie lepszejinéeji na temat
zjawisk niepetnosprawnoi i funkcjonowania cztowieka, oraz doprowadzereodggniccia
konsensusu w skali gdzynarodowej. Aby doprowadzdo uznania ICF przez spotecztav
réznych krajach i grupy mdzynarodowe WHO poczyni wszelkie wysitki aby klakgtja ta
byta przyjazna dlazytkownika i zgodna z dziataniami normalizacyjnymaikimi jak te, ktére
prowadzi Megdzynarodowa Organizacja Standaryzaciji (ISO).

Kierunki rozwoju i zastosowania klasyfikacji ICFmzyszt@ci mazna krotko przedstawi
nastpujaco:
» Zachecanie do stosowania ICF w poszczegolnych krajackelw rozwoju
narodowych baz danych;

e ustalenie midzynarodowego zbioru danych oraz schematu pozycaigp na
miedzynarodowe poréwnania;

» okreslenie algorytmow kwalifikacji pozwalagych na otrzymywanigwiadczeé
socjalnych rent i emerytur;

* badanie niepetnosprawém i funkcjonowania cztonkéw rodziny (np. badanie
niepetnosprawrkei 0sob trzecich ze wzgdu na chorobdwspoétmatonka lub
partnera);

» opracowanie klasyfikacji sktadnika Czynniki osobowe
e opracowanie precyzyjnych operacyjnych definicjidgairii do celow badawczych
« stworzenie instrumentéw oceniajch w celu identyfikacji i pomiar6w?

* umazliwienie praktycznych zastosowalzicki komputeryzacji i formularzom do
opisu przypadkow;

» ustalenie zwjzkdw midzy pogciami jakgci zycia i pomiarem subiektywnego
dobrostani#*

* prowadzenie badanaukowych nad doborem leczenia lub interwenciji
terapeutycznych;

2 WHO opracowuje obecnie instrumenty oceqiajpowizane z klasyfikagjICF majc na

uwadze meliwosé ich zastosowania w zaych kulturach. Badagbbecnie ich rzetelro i

trafnas¢. Instrumenty oceniage wysepowa beda w trzech postaciach: krotka wersja do celéw
przesiewowych /identyfikacji przypadkoéw; wersjacmziennego stosowania przez pracownikow
stuzby zdrowia i wersja petna do celow szczegotowyatidhaaukowych. Wszystkie wersjeds
udostpniane przez WHO.

24 Zwiazki z jakdicia zycia: Wazna jest zgodni@ ( kompatybilngé) miedzy pogciami ,jakosci
zycia” i niepetnosprawniei. Jakdé zycia dotyczy jednate tego, jak ludzie ,odczuwa] wlasn
chorolz i jej skutki; jest to wgc pogcie ,subiektywnego dobrostanu”. Z drugiej stronyepte
choroby/ niepetnospraws®odnosz sie do obiektywnych i uzewgtrznionych oznak
obserwowanych u danej osoby.
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promowanie wykorzystania klasyfikacji ICF w badamaaukowych w celu
poréwnania rénych standéw chorobowych;

opracowanie materiatow szkoleniowych doymych wykorzystania ICF;

stworzenie na catyriwiecie grodkoéw szkoleniowych i referencyjnych zajmeych
si¢ klasyfikacp ICF;

dalsze badania nad czynnikafrodowiskowymi w celu dostarczenia niedhbych
szczegotowych informacii do opisu zaréwno standaedyp jak | rzeczywistego
(obecnegojrodowiska.
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Zatacznik 9

Sugerowane wymagania dotycgce danych ICF dla idealnego
I minimalnego systemu informacji zdrowotnej i nadzou

Funkcje i struktury ciata

Wzrok

Stuch

Mowa

Trawienie

Wydalanie z organizmu
Ptodna¢

Aktywnos¢ seksualna
Skora i oszpecenie
Oddychanie

Bol O

Emocjée]

Sen

Energia-napd
Funkcje poznawcze

ggwpN

Aktywnosci i uczestniczenie

Porozumiewanie gi

Poruszanie gL
Zrecznas¢

Dbanie o siebig
Podstawowe czynroi [

Relacje m¢gdzyludzkie

3

4
4

5
6i8

7

Funkcjonowanie spoteczne 9

Rozdziakod

b210-b220
b230-b240
b310-b340
b510-b535
b610-b630
b640-b670
b640
b810-b830
b440-b460
b280
b152-b180
b134
b130

b140, b144, b164

d310-d345

d450-d465
d430-d445

d510-d570

d730-d770

d910-d930

(Te pozycje to kandydaci do minimalnej listy
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Blok klasyfikacji i katega

Widzenie i funkcje pokrewne
Stuch i funkcje przedsionka
Gtos i funkcje mowy
Funkcje uktadu trawiennego
Funkcje uktadezowego
Funkcje pfciowe i rozrodcze
Zdrowie piciowe i rozrodcze
Skoéra i peame z rg struktury
Funkcje uktadu oddechoweg
Bol
Szczegolne funkcje psychiczne
Ogodlne funkcje psychiczne
Ogodlne funkcje psychiczne
Uwaga, patni funkcje
poznawcze wgzego poziomu

Porozumiewanie si odbieranie —
tworzenie
Chodzenie i poruszante si
Przenoszenie, przemieszczanie
i manipulowanie przedmiotami
Dbanie o siebie
Zycie domowe: gtdwne potrzeby
zyciowe
Szczegolne kontakty
medzyludzkie
Zycie w spotecznéi lokalnej
dziatalnag¢ spoteczna
I obywatelska
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Zatacznik 10

Podzigkowania

Rozwoj ICF nie bytby maiwy bez szerokiego wsparcia wielu ludzi zngch czsci swiata,
ktorzy pawiecili jej duzo czasu i wysitku oraz zdobyiodki finansowe w ramach
miedzynarodowej sieci. Nie jestmy w stanie ma podgtowa im wszystkim w tym miejscu,
zatem wymieniamy ponej wiodgce agrodki, organizacje i indywidualne osoby.

Centra wspotpracujace z WHO przy powstawaniu ICF

Australia: Australian Institute of Health and \iée€, GPO Box
570, Canberra ACT 2601, Australia. Contact: Ros
Madden.

Canada: Canadian Institute for Health Informat®rn/

Dalhousie Street, Suite 200, Ottawa, Ontario KINON8
Canada. Contact: Janice Miller.

France: Centre Technique National d'Etudes dteleherches
sur les Handicaps et les Inadaptations (CTNERE®, 2
bis, rue de Tolbiac, 75013 Paris, France. Conhdatc
Maudinet.

Japan: Japan College of Social Work, 3-1-30 dokleKiyose-city,
Tokyo 204-8555, Japan. Contact: Hisao Sato.

Netherlands: National Institute of Public Headtid the
Environment, Department of Public Health Forecastin
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.O. Box 1, 3720 Ba
Bilthoven, The Netherlands. Contact: Willem M. Hlirs
Marijke W. de Kleijn-de Vrankrijker.

Nordic countries: Department of Public Health &ating Sciences,
Uppsala Science Park, SE 75185 Uppsala, Sweden.
Contact: Bjérn Smedby.

United Kingdom: NHS Information Authority, Codiragd Classification,
of Great Britain Woodgate, Loughborough, Leics LETI5, United
and Northern Kingdom. Contact: Ann Harding, Janéavli

Ireland

USA: National Center for Health Statistics, Robh®0, 6525
Belcrest Road, Hyattsville MD 20782, USA. Contact:
Paul J. Placek.
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Grupy specjalne

The International Task Force on Mental Health adldiétive, Behavioural,

Cognitive, and Developmental Aspects of ICIDH, Ch@ille Kennedy, Assistant
Director for Disability Research, NIMH Division &ervices and Intervention
Research, 6001 Executive Blvd., Room 7138, BethbHd&®0892-9631, USA. Co-Chair:
Karen Ritchie.

Children and Youth Task Force, Chair: Rune J. Smeeon, Professor of Education,
Frank Porter Graham Child Development Center, GR85, University of North
Carolina, Chapel Hill, NC 27599-8185, USA. Co-ChMatilde Leonardi.

Environmental Factors Task Force, chair: Rachebktldrl Belgrave Road, London
SW1V 1RB, United Kingdom. Co-Chair: Janice Miller.

Sieci

La Red de Habla Hispana en Discapacidades (Thasbpaetwork). Co-ordinator:
Jose Luis Vazquez-Barquero, Unidad de InvestigaeioRsiquiatria Clinical y Social
Hospital Universitario "Marques de Valdecilla", Aadvaldecilla s/n, Santander
39008 Spain.

The Council of Europe Committee of Experts for Apgplication of ICIDH, Council
of Europe, F-67075, Strasbourg, France. Contaciril&vonen.

Organizacje pozarzdowe

American Psychological Association, 750 First StrieE., Washington, DC
20002-4242, USA. Contacts: Geoffrey M. Reed, J&/nleux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Roaddon SW1V 1RB, United
Kingdom. Contact: Rachel Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bt&, B-1000, Bruxelles,
Belgium. Contact: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World FederatbMental Health (ERCWFM),
Blvd Clovis N.7, 1000 Brussels, Belgium. Contacthid Henderson.

Inclusion International, 13D Chemin de Levant, -DQ, Ferney-Voltaire, France.
Contact: Nancy Breitenbach

Rehabilitation International, 25 E. 21st StreetywN¢ork, NY 10010, USA.
Contact: Judith Hollenweger, Chairman Rl Educat@mmission, Institute of
Special Education, University of Zurich, Hirscheaigen 48, 8001 Zurich,
Switzerland.
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Konsultanci

Ponizej wymieniono licznych konsultantéw WHO, ktorzy igl#i nieocenionej pomocy w
procesie rewizyjnym:

Elizabeth Badley
Jerome Bickenbach

Nick Glozier
Judith Hollenweger

Cille Kennedy
Jane Millar
Janice Miller

Jirgen Rehm

Robin Room

Angela Roberts

Michael F. Schuntermann
Robert Trotter Il

David Thompson (editorial consultant)

Ttumaczenie ICF na urzdowe jezyki WHO

Klasyfikacja ICF zostat poddany procesowi rewizyyjnew wielu gzykach, traktujc

angielski tylko jakogzyk roboczy. Tlumaczenie i analiza lingwistycznansiwity integralg
Czes¢ procesu rewizyjnego. Nagtujacy wspotpracownicy WHO przeprowadzili ttumaczenie,
analizy lingwistyczne oraz przegl edytorski w urgdowych gzykach WHO. Inne
ttumaczenia mana znaleéc¢ na stronie internetowej WHO:
http://www.who.int/classification/icf

Arabski

Tlumaczenie i analiza lingwistyczngZykowa)
Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachadmor Haji,
Mohamed Daly, Jamil Taktak, Saida Douki

Przeghd edytorski przeprowadzony przez WHO/EMRO:
Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat, Abdel Aziz Saleh
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Chinski

Tlumaczenie i analiza lingwistyczngZykowa)
Qiu Zhuoying (co-ordinator), Hong Dong, Zhao Shuyihi Jing, Zhang
Aimin, Wu Xianguang, Zhou Xiaonan

Przeghd edytorski przeprowadzony przegadek wspétpracacy z WHO w Chinach i
WHO/WPRO:
Dong Jingwu, Zhou Xiaonan and Y.C. Chong

Francuski

Tlumaczenie i analiza lingwistyczngfykowa) przeprowadzone przez WHO Genewa
Pierre Lewalle

Przeghd edytorski przeprowadzony przesgadki wspoétpracujce z WHO we Francji i w
Kanadzie
Catherine Barral and Janice Miller

Rosyjski

Tlumaczenie i analiza lingwistyczngZykowa)
G. Shostka (Co-ordinator), Vladimir Y. Ryasnyanskiexander V. Kvashin,
Sergey A. Matveev, Aleksey A. Galianov

Przeghd edytorski przeprowadzony przegr@dek wspotpracacy z WHO w Ros;ji:
Vladimir K. Ovcharov

Hiszpaiski

Tlumaczenie, analiza lingwistyczng4ykowa), przegld edytorski przeprowadzony przez
osrodek wspotpracypy w Hiszpanii we wspotpracy z La Red Habla Hispana
Discapacidades (SiHiszpaiska) i WHO/PAHO:

J. L. Vazquez-Barquero (Co-ordinator), Ana DiezZRuuis Gaite Pindado,

Ana Gémez Silig, Sara Herrera Castanedo, Martartgrltuifio, Elena

Vazquez Bourgon Armando Vasquez, Maria del ConsOedspo, Ana Maria

Fossatti Pons, Benjamin Vicente, Pedro Riosecgi®&Aguilar Gaxiola,

Carmen Lara Mufioz, Maria Elena Medina Mora, Madth&r Araujo Bazan,

Carlos Castillo-Salgado, Roberto Becker, Margazleivood
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Osoby uczestnicgce w procesie rewizyjnym:

Argentina

Liliana Lissi

Martha Adela Mazas
Miguela Pico
Ignacio Saenz

Armenia
Armen Sargsyan

Australia

Gavin Andrews
Robyne Burridge
Ching Choi
Prem K. Chopra
Jeremy Couper
Elisabeth Davis
Maree Dyson
Rhonda Galbally
Louise Golley
Tim Griffin
Simon Haskell
Angela Hewson
Tracie Hogan
Richard Madden
Ros Madden
Helen McAuley
Trevor Parmenter
Mark Pattison
Tony M. Pinzone
Kate Senior
Catherine Sykes
John Taplin
John Walsh

Austria

Gerhard S. Barolin
Klemens Fheodoroff
Christiane Meyer-
Bornsen

Belgium

Francoise Jan
Catherine Mollman
J. Stevens

A. Tricot

Brazil

Cassia Maria Buchalla
E. d’Arrigo Busnello
Ricardo Halpern
Fabio Gomes

Ruy Laurenti

Canada

Hugh Anton

J. Arboleda-Florez
Denise Avard
Elizabeth Badley
Caroline Bergerom
Selena Forchhammer
Thgnnings

Eva Weehrens

Brita @hlenschleeger

Héléne Bergeron
Jerome E. Bickenbach
Andra Blanchet
Maurice Blouin
Mario Bolduc (deceased)
Lucie Brosseau

T.S. Callanan
Lindsay Campbell
Anne Carswell
Jacques Cats

L.S. Cherry

René Cloutier
Albert Cook
Jacques Coté
Marcel Coté

Cheryl Cott

Aileen Davis

Henry Enns

Gall Finkel

Christine Fitzgerald
Patrick Fougeyrollas
Adele Furrie

Linda Garcia

Yhetta Gold

Betty Havens

Anne Hébert

Peter Henderson
Lynn Jongbloed
Faith Kaplan
Ronald Kaplan

Lee Kirby

Catherine Lachance
Jocelyne Lacroix
Renée Langlois
Mary Law

Lucie Lemieux-Brassard
Annette Majnemer
Rose Martini

Raoul Martin-Blouin
Mary Ann McColl
Joan McComas
Barbara McElgunn
Janice Miller

Louise Ogilvie

Luc Noreau

Diane Richler
Laurie Ringaert
Kathia Roy

Patricia Sisco
Denise Smith
Ginette St Michel
Debra Stewart

Luz Elvira Vallejo
Echeverri

Michael Wolfson
Sharon Wood-Dauphinee
Nancy Young

Peter Wass
Jean-Michel Orgogozo
Claudine Parayre
Gérard Pavillon
André Philip

Nicole Quemada
Jean-Francgois Ravaud
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Colleen Watters

Chile

Ricardo Araya
Alejandra Faulbaum
Luis Flores

Roxane Moncayo de
Bremont

Pedro Rioseco
Benjamin Vicente

China

Zhang Aimin
Mary Chu Manlai
Hong Dong
Leung Kwokfai
Karen Ngai Ling
Wu Xuanguong
Qiu Zhuoying
Zhao Shuying
Li Jing

Tang Xiaoquan
Li Jianjun

Ding Buotan
Zhuo Dahong
Nan Dengkun
Zhou Xiaonan

Colombia
Martha Aristabal Gomez

Cote d'lvoire
B. Claver

Croatia
Ana Bobinac-Georgievski

Cuba

Pedro Valdés Sosa
JesUs Saiz Sanchez
Frank Morales Aguilera

Denmark

Terkel Andersen
Aksel Bertelsen

Tora Haraldsen Dahl
Marianne Engberg
Annette Flensborg
Ane Fink

Per Fink

Lise From

Jette Haugbglle

Stig Langvad

Lars von der Lieth
Kurt Mgller

Claus Vinther Nielsen
Freddy Nielsen
Kamilla Rothe Nissen
Gunnar Schigler
Anne Sloth

Susan Tetler

Italy
Emilio Alari
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Ecuador Karen Ritchie Alberto Albanese

Maria del Consuelo Jean-Marie Robine Renzo Andrich

Crespo Isabelle Romieu A.Andrigo

Walter Torres Izquierdo Christian Rossignol Andrea Arrigo

Egypt
Mohammed El-Banna

El Salvador

Jorge Alberto Alcarén
Patricia Tovar de
Canizalez

Ethiopia
Rene Rakotobe

Finland

Erkki Yrjankeikki
Markku Leskinen
Leena Matikka
Matti Ojala

Heidi Paatero
Seija Talo

Martti Virtanen

France

Charles Aussilloux
Bernard Azema
Jacques Baert
Serge Bakchine
Catherine Barral
Maratine Barres
Jean-Yves Barreyre
Jean-Paul Boissin
Francois Chapireau
Pascal Charpentier
Alain Colvez
Christian Corbé

Dr. Cyran

Michel Delcey
Annick Deveau
Serge Ebersold
Camille Felder
Claude Finkelstein
Anne-Marie Gallot
Pascale Gilbert
Jacques Houver
Marcel Jaeger
Jacques Jonqueres
Jean-Claude Lafon
Maryvonne Lyazid
Joélle Loste-Berdot
Maryse Marriére
Lucie Matteodo
Marc Maudinet
Jean-Michel Mazeaux
Pierre Minair¢deceased)
Lucien Moatti
Bertrand Morineaux
Pierre Mormiche
Elena Sinforiani
Stefano Schierano
Roberto Sicurelli
Francesco Talarico
Gariella Tavoschi
Cristiana Tiddia
Walter Tomazzoli

Pascale Roussel
Jacques Roustit
Jésus Sanchez
Marie-José Schmitt
Jean-Luc Simon
Lauri Sivonen
Henri-Jacques Stiker
Annie Triomphe
Catherine Vaslin
Paul Veit
Dominique Velche
Jean-Pierre Vignat
Vivian Waltz

Germany
Helmi Bbése-Younes
Horst Dilling
Thomas Ewert
Kurt Maurer
Jurgen Rehm
H.M. Schian
Michael F.
Schuntermann
Ute Siebel
Gerold Stucki

Greece
Venos Mavreas

Hungary
Lajos Kullmann

India

Javed Abidi
Samir Guha-Roy
K.S. Jacob
Sunanda Koli
S. Murthy

D.M. Naidu
Hemraj Pal

K. Sekar

K.S. Shaji
Shobha Srinath
T.N. Srinivasan
R. Thara

Indonesia
Augustina Hendriarti

Iran (Islamic Republic
of)
Mohamed M.R. Mourad

Israel
Joseph Yahav

Kuwait
Adnan Al Eidan
Abdul Aziz Khalaf Karam

Latvia

Valda Biedrina
Aldis Dudins
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Marco Barbolini
Maurizio Bejor
Giulio Borgnolo
Gabriella Borri
Carlo Caltagirone
Felicia Carletto
Carla Colombo
Francesca Cretti
Maria Cufersin
Marta Dao

Mario D’Amico
Simona Della Bianca
Paolo Di Benedetto
Angela Di Lorenzo
Nadia Di Monte
Vittoria Dieni
Antonio Federico
Francesco Fera
Carlo Francescutti
Francesca Fratello
Franco Galletti
Federica Galli
Rosalia Gasparotto
Maria Teresa Gattesco
Alessandro Giacomazzi
Tullio Giorgini
Elena Giraudo
Lucia Granzini
Elena Grosso

V. Groppo
Vincenzo Guidetti
Paolo Guzzon

Leo Giulio lona
Vladimir Kosic
Matilde Leonardi
Fulvia Loik
Mariangela Macan
Alessandra Manassero
Domenico Manco
Santina Mancuso
Roberto Marcovich
Andrea Martinuzzi
Anna Rosa Melodia
Rosetta Mussari
Cristiana Muzzi
Ugo Nocentini
Emanuela Nogherotto
Roberta Oretti
Lorenzo Panella
Maria Procopio
Leandro Provinciali
Alda Pellegri
Barbara Reggiori
Marina Sala
Giorgio Sandrini
Antonio Schindler
R.J. de Haan

J. Halbertsma

E.J. van der Haring
F.G. Hellema

C.H. Hens-Versteeg
Y. F. Heerkens

Y. Heijnen
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Corrado Tosetto
Sergio Ujcich

Maria Rosa Valsecchi
Irene Vernero

Jamaica
Monica Bartley

Japan

Tsunehiko Akamatsu
Masataka Arima
Hidenobu Fujisono
Katsunori Fujita
Shinichiro Furuno
Toshiko Futaki
Hajime Hagiwara
Yuichiro Haruna
Hideaki Hyoudou
Takashi Iseda
Atsuko Ito

Shinya lwasaki
Shizuko Kawabata
Yasu Kiryu

Akira Kodama
Ryousuke Matsui
Ryo Matsutomo
Yasushi Mochizuki
Kazuyo Nakai
Kenji Nakamura
Yoshukuni Nakane
Yukiko Nakanishi
Toshiko Niki
Hidetoshi Nishijima
Shiniti Niwa
Kensaku Ohashi
Mari Oho

Yayoi Okawa
Shuhei Ota
Fumiko Rinko
Junko Sakano
Yoshihiko Sasagawa
Hisao Sato
Yoshiyuki Suzuki
Junko Taguchi
Eiichi Takada

Yuji Takagi
Masako Tateishi
Hikaru Tauchi
Miyako Tazaki
Mutsuo Torai
Satoshi Ueda
Kousuke Yamazaki
Yoshio Mazaki

Jordan

Abdulla S.T. EI-Naggar
Ziad Subeih

Ivette Castillo
Héctor Collado
Hernandez
Josefa Conrado
Brenda Espinoza
Maria Félix Gontol
Mirian Gutiérrez
Rosa Gutiérrez
Carlos Guzman
Luis Jara

Lolita Cibule

Janis Misins

Jautrite Karashkevica
Mara Ozola

Aivars Vetra
Lebanon

Elie Karam

Lithuania
Albinas Bagdonas

Luxembourg
Charles Pull
M. De Smedt
Pascale Straus

Malaysia
Sandiyao Sebestian

Madagascar
Caroméne Ratomahenina
Raymond

Malta
Joe M. Pace

Mexico

Juan Alberto Alcantara
Jorge Caraveo Anduaga
Maria Eugenia Antunez
Fernando R. Jiménez
Albarran

Gloria Martinez Carrera
Maria-Elena Medina
Mora

Carmen E. Lara Mufioz

Morocco
Aziza Bennani

Netherlands

T. van Achterberg
Jaap van den Berg
A. Bloemhof

Y.M. van der Brug
R.D. de Boer

J.T.P. Bonte

J.W. Brandsma
W.H.E. Buntinx
J.P.M. Diederiks

M J Driesse

Silvia van Duuren-
Kristen

C.M.A. Frederiks
J.C. Gerritse

José Geurts

G. Gladines

K.A. Gorter

Carlos Bejar Vargas
Carmen Cifuentes
Granados

Roxana Cock Huaman
Lily Pinguz Vergara
Adriana Rebaza Flores
Nelly Roncal Velazco
Fernando Urcia
Fernandez
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W.M. Hirs

H. W. Hoek

D. van Hoeken

N. Hoeymans

C. van Hof
G.R.M. van Hoof
M. Hopman-Rock
A. Kap

E.J. Karel

Zoltan E. Kenessey
M.C.O. Kersten
M.W. de Kleijn-de
Vrankrijker
M.M.Y. de Klerk
M. Koenen

J.W. Koten
D.W.Kraijer

T. Kraakman
Guuss Lankhorst
W.A.L. van Leeuwen
P. Looijestein

H. Meinardi

W. van Minnen
A.E. Monteny

I. Oen

Wil Ooijendijk
W.J. den Ouden
R.J.M. Perenboom
A. Persoon

J.J. v.d. Plaats

M. Poolmans

F.J. Prinsze

C.D. van Ravensberg
K. Reynders

K. Riet-van Hoof
G. Roodbol

G.L. Schut

B. Stoelinga
M.M.L. Swart

L. Taal

H. Ten Napel

B. Treffers

J. Verhoef

A. Vermeer
J.J.G.M. Verwer
W. Vink

M. Welle Donker
Dirk Wiersma
J.P. Wilken

P.A. van Woudenberg
P.H.M. Wouters
P. Zanstra

Nicaragua

Elizabeth Aguilar

Angel Bonilla Serrano
Elena Vazquez Bourgon
Antonio Ledn Aguado
Diaz

Carmen Albeza Contreras
Maria Angeles Aldana
Berberana

Federico Alonso Truijillo
Carmen Alvarez Arbesu
Jesus Artal Simon
Enrique Baca Baldomero
Julio Bobes Garcia
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Radul Jarquin
Norman Lanzas
José R. Leiva
Rafaela Marenco
Maria Alejandra
Martinez

Marlon Méndez
Mercedes Mendoza
Maria José Moreno
Alejandra Narvaez
Amilkar Obando
Dulce Maria Olivas
Rosa E. Orellana
Yelba Rosa Orozco
Mirian Ortiz Alvarado
Amanda Pastrana
Marbely Picado
Susana Rappaciolli
Esterlina Reyes
Franklin Rivera
Leda Maria Rodriguez
Humberto Roman
Yemira Sequeira
Ivonne Tijerino

Ena Liz Torrez
Rene Urbina

Luis Velasquez

Nigeria

Sola Akinbiyi

John Morakinyo

A. O. Odejide
Olayinka Omigbodun

Norway

Kjetil Bjorlo

Torbjorg Hostad
Kjersti Vik

Nina Vollestad
Margret Grotle Soukup
Sigrid Ostensjo

Pakistan

S. Khan

Malik H. Mubbashar
Khalid Saeed

Philippines
L. Ladrigo-lgnacio
Patria Medina

Peru

Maria Esther Araujo
Bazon

Francisco Rodriguez
Pulido

Luis Salvador Carulla
Maria Vicenta Sanchez
de la Cruz

Francisco Torres
Gonzalez

Maria Triquell Manuel
José Luis Vazquez-
Barquero

Miguel A.Verdugo
Alonso

Carlos Villaro Diaz-

Rosa Zavallos Piedra

Republic of Korea
Ack-Seop Lee

Romania
Radu Vrasti

Russia

Vladimir N. Blondin
Aleksey A. Galianov
1.Y. Gurovich

Mikhail V. Korobov
Alexander V. Kvashin
Pavel A. Makkaveysky
Sergey A. Matveev

N. Mazaeva

Vladimir K. Ovtcharov
S.V. Polubinskaya
Anna G. Ryabokon
Vladimir Y. Ryasnyansky
Alexander V. Shabrov
Georgy D. Shostka
Sergei Tsirkin

Yuri M. Xomarov
Alexander Y.
Zemtchenkov

Slovenia
Andreeja Fatur-Videtec

South Africa

David Boonzaier
Gugulethu Gule
Sebenzile Matsebula
Pam McLaren
Siphokazi Gcaza
Phillip Thompson

Spain

Alvaro Bilbao Bilbao
Encarnaciéon Blanco
Egido

Rosa Bravo Rodriguez
Maria José Cabo
Gonzalez

Marta Cano Fernandez
Laura Cardenal Villalba
Ana Diez Ruiz

Luis Gaite Pindado
Maria Garcia José

Ana Gomez Silié
Andres Herran Gomez
Sara Herrera Castanedo
Ismael Lastra Martinez
Marta Uriarte Ituifio

Turkey
Ahmet Gogus
Elif lyriboz
Kultegin Ogel
Berna Ulug

United Arab Emirates

Sheika Jamila Bint Al-
Qassimi
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Antonio Bueno Alcantara
Tomas Castillo Arenal
Valentin Corces Pando
Maria Teresa Crespo
Abelleira

Roberto Cruz Hernandez
José Armando De Vierna
Amigo

Manuel Desviat Mufioz
Ana Maria Diaz Garcia
Maria José Eizmendi
Apellaniz

Antonio Fernandez
Moral

Manuel A. Franco Martin
Luis Gaite Pinadado
Maria Mar Garcia Amigo
José Giner-Ubago
Gregorio Gbmez-Jarabo
José Manuel Gorospe
Arocena

Juana Maria Hernandez
Rodriguez

Carmen Leal Cercos
Marcelino Lopez Alvarez
Juan José Lopez-lbor
Ana Maria Lépez Trenco
Francisco Margallo Polo
Monica Martin Gil
Miguel Martin

Zurimendi

Manuel J. Martinez
Cardefa

Juan Carlos Miangolarra
Page

Rosa M.Montoliu Valls
Teresa Orihuela
Villameriel

Sandra Ortega Mera
Gracia Parquifia
Fernandez

Rafael Pefalver
Castellano

Jesusa Pertejo

Maria Francisca Peydro
de Moya

Juan Rafael Prieto
Lucena

Miguel Querejeta
Gonzalez

Miquel Roca Bennasar
Mary Chamie

Cecelia B. Collier
William Connors

John Corrigan

Dale Cox

M. Doreen Croser
Eugene D’Angelo
Gerben DeJong

Jeffrey E. Evans
Timothy G. Evans
Debbie J. Farmer
Michael Feil

Manning Feinleib

Risa Fox

Carol Frattali

Bill Frey
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Jiménez United Kingdom of E. Fuller
Great Britain and Cheryl Gagne
Sweden Northern Ireland J. Luis Garcia Segura
Lars Berg Simone Aspis David W. Gately

Eva Bjorck-Akesson
Mats Granlund
Gunnar Grimby
Arvid Linden

Anna Christina Nilson
(deceased)

Anita Nilsson
Louise Nilunger
Lennart Nordenfelt
Adolf Ratzka
Gunnar Sanner

Olle Sjogren

Bjorn Smedby
Sonja Calais van
Stokkom

Gabor Tiroler

Switzerland

André Assimacopoulos
Christoph Heinz
Judith Hollenweger
Hans Peter Rentsch
Thomas Spuhler
Werner Steiner
John Strome
John-Paul Vader
Peter Wehrli

Rudolf Widmer

Thailand

Poonpit Amatuakul
Pattariya Jarutat

C. Panpreecha

K. Roongruangmaairat
Pichai Tangsin

Tunisia

Adel Chaker

Hayet Baachaoui

A. Ben Salem

Najeh Daly

Saida Douki

Ridha Limam

Mhalla Nejia

Jamil Taktak
Perianne Lurie

Jayne B. Lux

Reid Lyon

Anis Maitra

Bob MacBride

Kim MacDonald-Wilson
Peggy Maher

Ronald Manderscheid
Kofi Marfo

Ana Maria Margueytio
William C. Marrin
John Mather

Maria Christina
Mathiason

John McGinley
Theresa McKenna
Christine McKibbin
Christopher J.

Allan Colver
Edna Conlan
John E. Cooper
A. John Fox
Nick Glozier
Ann Harding
Rachel Hurst
Rachel Jenkins
Howard Meltzer
Jane Millar
Peter Mittler
Martin Prince
Angela Roberts
G. Stewart
Wendy Thorne
Andrew Walker
Brian Williams

United States of
America

Harvey Abrams
Myron J. Adams
Michelle Adler
Sergio A. Aguilor-Gaxiola
Barbara Altman
Alicia Amate

William Anthony
Susan Spear Basset
Frederica Barrows
Mark Battista
Robert Battjes
Barbara Beck

Karin Behe

Cynthia D. Belar
J.G. Benedict
Stanley Berent
Linas Bieliauskas
Karen Blair

F. Bloch

Felicia Hill Briggs
Edward P. Burke
Larry Burt

Shane S. Bush
Glorisa Canino

Jean Campbell
Scott Campbell Brown
John A. Carpenter
Christine H. Carrington
Judi Chamberlin
LeeAnne Carrothers
Gloriajean Wallace
Robert Walsh

Seth A. Warshausky
Paul Weaver
Patricia Welch

Gale Whiteneck
Tyler Whitney

Brian Williams

Jan Williams

Linda Wornall

J. Scott Yaruss
llene Zeitzer

Louise Zingeser
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Carol George
Olinda Gonzales
Barbara Gottfried
Bridget Grant

Craig Gray

David Gray
Marjorie Greenberg
Arlene Greenspan
Frederick Guggenheim
Neil Hadder

Harlan Hahn
Robert Haines
Laura Lee Hall
Heather Hancock
Nandini Hawley
Gregory W. Heath
Gerry Hendershot
Sarah Hershfeld
Sarah Hertfelder
Alexis Henry
Howard Hoffman
Audrey Holland
Joseph G. Hollowell Jr
Andrew Imparato
John Jacobson
Judith Jaeger

Alan Jette

J. Rock Johnson
Gisele Kamanou-Goune
Charles Kaelber
Cille Kennedy
Donald G. Kewman
Michael Kita(deceased
Edward Knight
Pataricia Kricos
Susan Langmore
Mitchell LaPlante
ltzak Levav

Renee Levinson
Robert Liberman
Don Lollar

Peter Love

David Lozovsky
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McLaughlin

Laurie McQueen Uruguay

Douglas Moul Paulo Alterway

Peter E. Nathan
Russ Newman

Els R. Nieuwenhuijsen
Joan F. van Nostrand
Jean Novak

Patricia Owens
Alcida Perez de
Velasquez

D. Jesse Peters
David B. Peterson
Harold Pincus

Paul Placek

Thomas E. Preston
Maxwell Prince
Jeffrey Pyne

Louis Quatrano

Juan Ramos
Geoffrey M. Reed
Anne Riley

Gilberto Romero
Patricia Roberts-Rose
Mark A. Sandberg
Judy Sangl

Marian Scheinholtz
Karin Schumacher
Katherine D. Seelman
Raymond Seltser
Rune J. Simeonsson
Debra Smith
Gretchen Swanson
Susan Stark

Denise G. Tate
Travis Threats
Cynthia Trask
Robert Trotter Il

R. Alexander Vachon
Maureen Valente
Paolo del Vecchio
Lois Verbrugge
Katherine Verdolini
Candace Vickers

Marta Barera
Margot Barrios
Daniela Bilbao
Gladys Curbelo

Ana M. Frappola
Ana M. Fosatti Pons
Angélica Etchefiique
Rosa Gervasio
Mariela Irigoin
Fernando Lavie
Silvia Nufiez
Rossana Pipplol
Silvana Toledo

Vietnam
Nguyen Duc Truyen

Zimbabwe
Jennifer Jelsma
Dorcas Madzivire
Gillian Marks
Jennifer Muderedzi
Useh Ushotanefe
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Organizacje Narodow Zjednoczonych

International Labour Organization (ILO)
Susan Parker

United Nations Children’s Fund (UNICEF)
Habibi Gulbadan

United Nations Statistical Division
Margarat Mbogoni
Joann Vanek

United Nations Statistical Institute for Asia and te Pacific
Lau Kak En

United Nations Economic and Social Commission for gia and Pacific
Bijoy Chaudhari

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
Regional Offices

Africa: C. Mandlhate

Americas (Pan American Health Organisation): Ca@lastillo-Salgado,
Roberto Becker, Margaret Hazlewood, Armando Vazquez

Eastern Mediterranean: A. Mohit, Abdel Aziz Salkhssem Sara, M.
Haytham Al Khayat

Europe: B. Serdar Savas, Anatoli Nossikov

South-East Asia: Than Sein, Myint Htwe

Western Pacific: R. Nesbit, Y.C. Chong

Headquarters

Various departments at WHO headquarters were iedoiv the revision
process. Individual staff members who contributethe revision process are
listed belowwith their departments are listed below

M. Argandoiia, formerly of Department of Substanteige

Z. Bankowski, Council for International Organizaisoof Medical
Sciences

J.A. Costa e Silva, formerly Division of Mental Hitaand Prevention of
Substance Abuse

S. Clark, Department of Health Information, Managetand
Dissemination

C. Djeddah, Department of Injuries and Violencevengion

A. Goerdt, formerly of Department of Health Prornoati

M. Goracci, formerly of Department of Injury Previem and
Rehabilitation

M. A. Jansen, formerly of Department of Mental Hlealnd Substance
Dependence
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A. L'Hours, Global Programme on Evidence for Hed&thlicy

A. Lopez, Global Programme on Evidence for Healthdy

J. Matsumoto, Department of External CooperatiahRartnerships

. Mathers, Global Programme on Evidence for Hetilcy

. Murray, Global Programme on Evidence for HeRiticy

. Nabulsi, formerly of IMPACT

. Pupulin, Department of Management of Noncommabilee Diseases
. Romer, Department of Injuries and Violence Pntiog

. Sadana, Global Programme on Evidence for Héalticy

. Saraceno, Department of Mental Health and SubstBependence
. Smith, Department of Management of Noncommurie&hbseases
J. Solomon, Global Programme on Evidence for Herdticy

M. Subramanian, formerly of World Health Reporting

M. Thuriaux, formerly of Division of Emerging andher
Communicable Diseases

B. Thylefors, formerly of Department of Disabilitlgjury Prevention
and Rehabilitation

M. Weber, Department of Child and Adolescent Heaitd
Development

>OTOTOMIOON

Sibel Volkan and Grazia Motturi provided adminisitra and secretarial
support.

Can Celik, Pierre Lewalle, Matilde Leonardi, SeB#smnaissa and Luis Prieto
carried out specific aspects of the revision work.

Somnath Chatterji, Shekhar Saxena, Nenad Kostaajsgiargie Schneider
carried out the revision based on all the inputeiresd.

T. Bedirhan Ustiin managed and coordinated theiogvgocess and the overall
ICF project.
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Indeks

Uwaga: Niniejszy indeks przygotowano jako raize umaliwiajace wyszukiwanie
kategorii w obebie klasyfikacji oraz opiséw winych kwestii i kluczowych terminéw
znajdupcych sé we wprowadzeniu i aneksach. Indeksowaméeyto te stowa i wyraenia,
ktore mana znalé¢ w aktualnej klasyfikacji ICF. Mamy nadzigjze opublikowany zostanie
oddzielnie kompletny indeks klasyfikacji ICF zawdpcy znacznie poszerzony wykaz
odnanikdw do pozycji znajducych sé w klasyfikacji. W zwizku z tym WHO oczekuje
sugestii od gytkownikow jakie terminy i wyraenia naley doda do indeksu aby zwkszy

jego wytecznac.

Adaptacja pojazdow 174

Afazja Broca, afazja ruchowa 58

Afazja czuciowa Wernickego 58

Afazja insularna 58

Afekt 55, 180

Agencje nieruchomizi 195

Agencje prasowe 199-200

Agresja, kontrolowanie stowne (werbalne)
i fizyczne 160

AIDS 240

Aktywa (maptek) niematerialne 181

Aktywa finansowe 181

Aktywa materialne 181

Aktywnosci i uczestniczenie, tworzenie
mozliwosci 234-7

Aktywnos¢ fizyczna, zachowywanie
wiasciwego poziomu aktywnii
fizycznej 152

Aktywnos¢, aktywndaci 3, 7-8, 10-1, 13,
14-7, 21, 24, 123, 213, 223, 229, 234,
236-7

Ambitendencja, sprzecziodazen 54

Anabolizm (przyswajanie) 85

Analgezja, zniesienie czucia bolu 68

Angazowanie sie w sytuacjgycia
codziennego 10, 14-5, 123, 213-4, 229,
234, 237

Anomalia (nieprawidtowgx) wrodzona
212

Anopsja (niedowidzenie z nieywania
oka) 63

Anosomia 67

Aparaty stuchowe 175

Apetyt, cke¢, ochota 51

Apraksja ideatoryjna, apraksja
wyobrazeniowa 60

Apraksja idomotoryczna, apraksja
wyobrazeniowo-ruchowa 60

Apraksja mowy 60
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Apraksja okoruchowa 60

Apraksja, zaburzenie wykonywania
celowych ruchow i czynriai,
ubieranie sj 60

Architekci 188

Architektura 19

Artykulacja mowy (wymowa wyrana) 71

Asertywna¢, pewnd¢ siebie 51

Atetoza, powolne ruchy palcow 101

Audiolog 188

Audytoria lub stadiony, dogbne miejsca
siedgce 178

Autobus 174

Autobus, korzystanie 147

Automatyczny miejscowy odruch stawowy
99

Autorytet, ludzie zajmuagy stanowisko
(pozycje) 187

Autyzm 49

Azoospermia, brak plemnikéw w nasieniu
92

Badania naukowe nad ochegprndrowia 4-5

Badania populacji i badania przedbwe 5

Badania przegbowe, zastosowanie ICF
221

Badania terenowe w czasie korygowania
ICIDH-2 3, 248

Badania zdrowia populacji 6

Balansowanidgrodkiem cézkosci ciata
139

Balkonik, poruszanie giz uzyciem 146

Banki 200

Bariera (przeszkod&yodowiskowa 11, 17,
22,24,171-2, 214, 222, 230, 232-3,
238, 243

Bekanie (odbijanie) 81

Bezczelné¢, wyzywapce zachowanie 50

Bezdech 78
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Bezgtos, afonia 71

Bezmocz, brak wytwarzania moczu 89

Bezpieczastwo i higiena pracy 205

Bezpieczastwo i higienasrodowiska
pracy 205

Bezptodnac¢ 92

Bezsenné 52

Bieganie 145

Biegunka 83

Bielactwo nabyte 238

Biomedyczna sytuacja (status) 12

Biomedyczne standardy 12

Biurka i szafy 176

Bliznowacenie 103

Bliznowiec, tworzenie 103

Bloki w ICF 220

Bodziec wzrokowy (oczny) 56

Bol 68-70

Bl barku 69

Bol biodra (stawu biodrowego) 69

Bdl czsci ciata 68

Bol glowy 241

Bol glowy i szyi 69

Bol konczyny dolnej 69

B4l konczyny gornej 69

Bol krzyza lub bol plecéw 69

Bol plecéw 69

Bol promieniugcy w segmencie lub
okolicy 70

Bo6l stawow 69

B&l w klatce piersiowej 69

Bol w okolicy miednicy 69

B4l w tutowiu 69

Bol w wielu czsciach ciata 69

Bdl zotadka lub brzucha 69

Bol, promieniugcy w obebie dermatomu
70

Bal, uogdlniony 68

Bradykardia, rzadkoskurcz 74

Brak laktacji 92

Brak miesgczki 91

Brak ptynndci 72

Brak powietrza 80

Brak smaku 67

Branie kypieli lub prysznica 149

Brat, utrzymywanie zwizkéw z bratem i
jako brat 163

Bratanek, siostrzeniec 187

Bratanica, siostrzenica 187

Brew 109
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Bruksizm, bruksomania 101

Bruzda nosowa 111

Budownictwo mieszkaniowe 193

Budynek prywatny, projekt i produkty
budowlane 179

Budynki mieszkalne, handlowe,
przemystowe i publiczne 193

Burzesniezne 184

Butelki i puszki, otwieranie 151-2

Cechy psychologiczne 17

Celowe postugiwanie szmystami 125

Centrum Wspétpracy Ameryki Péinocnej
dla ICIDH 247

Ceremonie (obkaly), zaangaowanie w
168

Cewka moczowa 116

Chodzenie 144

Chodzenie i poruszaniegsi44-6

Chodzenie po poktadzie statku, w i
lub w innych pojazdach 144

Chodzenie po ulicach, wsiedztwie, po
miescie 146

Chodzenie, na diugie odleg 144

Chodzenie, na krotkie odlegin 144

Chodzenie, po lodzigniegu 144

Chodzenie, po poruszajch se¢
powierzchniach 144

Chodzenie, po powierzchniach pochytych
144

Chodzenie, po mnych powierzchniach
144

Chodzenie, urdzenia do wspomagania
174

Chodzenie, w olgbie swojego domu 145

Chodzenie, wzorce 102

Chodzenie, z omijaniem przeszkéd 144

Choroba 3-4, 8, 13, 15-6, 19-20, 212, 219

Choroba Parkinsona 98

Choroba psychiczna 19

Choroba, skutki choroby 4

Chorobliwe rozmylanie 57

Choroby weneryczne, unikanie 152

Chod asymetryczny 102

Chdd potowiczo-niedowtadny 102

Chod poraenny, chod niedowtadny 102

Chod spastyczny 102

Chod, sposob chodzenia 54, 100, 102

Chromanie 102

Chromanie przestankowe 75
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Chromanie, utykanie 75

Chrypka 71

Chwytanie przedmiotow 142

Chwytanie przedmiotoéw 143

Cigza 92, 212

Cigza pozamaciczna 92

Ciekawa¢ 50

Ciemna¢, adaptacja do 63

Cieptota ciata 87

Cieptota ciata, utrzymywanie 87

Ciotki 163, 187

Cisnienie atmosferyczne 183

Cisnienie ttnicze krwi, kontrolowanie 76

Cisnienie ttnicze krwi, obntone 76

Cisnienie ttnicze krwi, zwekszone 76

Codzienny rozktad ze¢, organizowanie
130

Codzienny rozktad ze¢, realizowanie 131

Codzienny rozktad ze¢, zaradzanie 131

Cukrzyca 238

Cykl dzienny 52

Cykl dzien/noc 185

Cykl miesgczkowy, dyskomfort
(nieprzyjemne doznania) 93

Cykl miesgczkowy, regularng 91

Cykl snu 52

Cykle dzienne 185

Cykle kskezycowe 185

Czas, déwiadczanie 61

Czas, planowanie 130

Czas, przydzielanie odpowiedniej ilosci
czasu poszczegolnym zdarzeniom i
dziataniom 58

Czas, zargdzanie 58

Czaszka 118

Czestoskurcz, tachykardia 74

Czestas¢ akcji serca 74

Czestas¢ oddechow 78

Czesci anatomiczne 10, 12, 213

Cz¢$¢ skladowa (element) aktywsd i
uczestniczenie 3, 7, 8, 10-1, 13, 14-7,

21-2, 24, 123, 211, 214, 216, 219, 220,

222, 224, 226, 229-33, 234-7
Czlonkowie spoteczrigi lokalnej 187, 190
Czotganie si 145
Czucie bolu 68
Czucie drenia lub drgania 68
Czucie mrowienia i dtwienia 103
Czucie ruchu, kinestezja 67
Czucie stodyczy 67

Czucie smaku gorzkiego 67

Czucie smaku kwémego 67

Czucie smaku stonego 67

Czucie sztywn£ci miesni 102

Czucie ucisku 67

Czucie ucisku na ské68

Czucie woni, zapachow 67

Czucie zimna i ciepta 67

Czucie, mrowienie 103

Czujnci¢ 48

Czuwanie, stan czuwania, bezczyfind8,
52

Czynniksrodowiskowy, bariera 11, 17, 22,
24, 171-2, 214, 222, 230, 232-3, 238,
243

Czynniksrodowiskowy, utatwienie 6, 11,
17,22, 24,171-2, 214, 222, 230, 232-3,
243

Czynnik utatwiajcy, srodowiskowy 6, 11,
17,22, 24, 171-2, 214, 222, 230, 232-3,
243

Czynniki kontekstowe 7-8, 10-1, 16, 19,
213, 216, 247

Czynniki osobowe 8, 10-1, 16-7, 19, 213-
4, 216, 219, 251

Czynniki ryzyka 4

Czynnikisrodowiskowe 3-5, 8, 10, 13, 15-
9, 21-2, 24, 123, 171, 213-4, 216, 219,
222, 224-6, 229-230, 232-3, 238-9,
243, 248

Czynnikisrodowiskowe, kodowanie 171

Czynniki srodowiskowe, kwalifikator 171

Czynniki warunkugce zdrowie 4

Czyszczenie okienscian 155

Czytanie 127

Czytanie dla przyjemrigi 168, 169

Czytanie z ruchu warg 136

Czytniki 174-6

Dalekopis 196

Dbanie o cesci ciata 149

Dbanie o paznokcie palcowkr 150

Dbanie o paznokcie palcéw stop 150

Dbanie o przedmioty gospodarstwa
domowego 156

Dbanie o przedmioty gospodarstwa
domowego i pomaganie innym 156-8

Dbanie o siebie 149-52

Dbanie o siebie i zajmowanigzsnnymi,
pomoc spoteczna 202
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Dbanie o skar 149

Dbanie o wiosy 150

Dbanie o zby 150

Defekacja, cgstai¢ 84

Defekacja, oddanie katu 83

Defekacja, regularrsé 150

Definicje operacyjne w ICF 21, 217, 221,
251

Definicje w ICF 221

Definicje w klasyfikacjach 217

Dekodowaniegzyka 58

Dekodowanie komunikatow 58-9

Dekorowanie pomieszcae 53

Depersonalizacja, utrata poczucia wkasnej
realnaci 60

Derealizacja, niezdawanie sobie sprawy 60

Deszcz 183

Dieta, zachowywanie petnowagtaowej
diety 152

Dlugas¢ zycia, zmiany 218

Dmuchanie 79

Dno miednicy 116

Dobor interwenciji, #ycie ICF 251

Dobra konsumpcyjne, polityka wspiesea
wytwarzanie débr konsumpcyjnych
193

Dobra konsumpcyjne, systemy z@ane z
wytwarzaniem débr konsumpcyjnych
192

Dobra konsumpcyjne, ustugi zaziane z
wytwarzaniem débr konsumpcyjnych
192

Dobra konsumpcyjne, ustugi, systemy i
polityka zwigzane z wytwarzaniem
dobr konsumpcyjnych 192

Dobrezycie 211

Dobroczynne (charytatywne) organizacje,
zaangaowanie 168

Dobrostan, dobre samopoczucie 211-2

Dociekliwy 50

Dokonywanie wyboru sgodd raznych
mozliwosci 128

Doktryna religijna 191

Doktryny gospodarcze 201

Dom, nabywanie 153

Doptyw (dostarczenie) krwi do serca 75

Dosiadanie zwiert jako srodka transportu
148

Dosep 15-6

Dosepnai¢ 171, 179, 203-4, 233, 240
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Doswiadczanie (swiadamianie) siebie i
czasu 60

Doswiadczenie upgdedzenia 15, 123, 229

Doswiadczeniezyciowe 214

Dotyk, dotknecie 56, 67-8

Dotyk, funkcja 67

Dotykanie 67, 125

Dowolny, odnoszcy sk do woli (kontrola)
57

Doznania w olybie skéry 103

Doznania zwgzane ze styszeniem i funlkcj
przedsionkow 66

Drapanie 104

Drogi transportu 194

Drzewo oskrzelowe 114

Drzwi ze wspomaganiem 178-9

Drzenie 101

Duszng¢ 80

Duszna¢ 80

Duze stzenie hormonow nadnerczy 87

Dwuuszny, obuuszna synteza 65

Dym 186

Dysfagia gardtowa 82

Dysfagia przetykowa 82

Dysfagia ustna 82

Dysfonia, chrypka przy uszkodzeniu
narzdu gtosu 71

Dyskinezja, zaburzenia ruchow dowolnych
101

Dyskryminacjasrodowisko spoteczne 16,
19

Dyskusja 136

Dyskusja, kaczenie dyskusji 136

Dyskusja, prowadzenie dyskusji 136

Dyskusja, rozpoczynanie dyskusji 136

Dyskusja, z jedmposoly 136

Dyskusja, z wieloma luani 136

Dyspareunia, bolesny stosunek ptciowy 92

Dysponowanie zasobami ekonomicznymi
167

Dystonia ogniskowa 97

Dystonie 98

Dyzartia, ataktyczne ugledzenie
wymowy 71

Dziadkowie 163, 187

Dziatalnai¢ ekonomiczna 166-7

Dziatanie (wysgpowanie) samodzielnie
(niezalenie) w zwhzkach spotecznych
160
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Dziatanie (wys¢powanie) zgodnie z
rolami spetecznymi i konwencjami
(zwyczajami) 160

Dziatanie socjalne 5

Dzigsta 111

Dzieci 73, 125, 131, 158, 169, 187

Dziecko, relacja jako dziecko 162

Dziedziny zdrowia 3, 7, 22, 211-2

Dziedziny zwjzane ze zdrowiem 3, 7-8,
21-2, 212

Dziedziny, niepetnosprawsé 3, 7-8, 10,
14-5, 21-2, 216

Dzwonienie w uszach 66

Dzwiek 185

Dzwiek, jakaos¢ 185

Dzwiecki mowy, tworzenie 71

Dzwigki rozpraszajce 185

Dzwieki wokalne muzyczne, wytwarzanie
73

Dzwigki, rozraznianie 65

Dzwigki, wykrywanie 65

Echolalia, automatyczne powtarzanie
styszanych stoéw lub zdeb4

Echopraksja, automatyczne powtarzanie
ruchow innych osob 54

Edukacja, instytucje pomaturalne 204

Edukacja, ksztatcenie nieoficjalne 164

Edukacja, ksztatcenie ustawiczne 204

Edukacja, produkty i technologie 175

Edukacja, wspomagaje produkty i
technologie dla edukacji 176

Edukacyjne zastosowanie ICF 5

Ekstrawersja 50

Ekwipunek przeznaczony dla rekreaciji i
sportu 177

Elastyczné¢ (gictkos¢) poznawcza 58

Elastyczné¢ umystowa 57

Elektryczng¢ 184, 195

Emocje, odpowiednid 55

Emocje, panowanie nad emocjami 55, 160

Emocje, rozpitos¢ emocji 55

Emocjonalnie pozbawiony wyrazu,
ekspres;ji 50

Energia psychiczna 51

Enzymy, tworzenie i dziatanie 82

Faldy gtosowe 112
Federacje konsumentéw 192
Fizjoterapeuci 188

Flora i fauna 183

Fonacja, wydawanie gtosu 71

Fonemy, artykulacja 71

Formy terenu 182

Francuskie Centrum Wspoéipracy dla
ICIDH 247

Fundusz spoteczny 171, 233

Funkcja naczynioruchowa 75

Funkcja przedsionkowa (przedsionka) 65

Funkcja vechu 67

Funkcje ciata 1-3, 8, 17, 21-2, 24, 47, 211,
213, 216, 218-220, 222, 224, 227

Funkcje ciata, standard 213

Funkcje cénienia ttniczego krwi 76

Funkcje czuciowe i bél 62-70

Funkcje czuciowe, dodatkowe 67-8

Funkcje czuciowe, zwrane z temperatar
67

Funkcje emocjonalne 55

Funkcije fizjologiczne 3, 10, 12

Funkcje intelektualne 49

Funkcje m¢sni oddechowych 79

Funkcje nerwowo-mgniowo-szkieletowe
i funkcje zwigzane z ruchem 94-102

Funkcje oddechowe 78

Funkcje orientacji 48

Funkcje ptciowe i rozrodcze 89-93

Funkcje podpierage ramienia lub nogi
100

Funkcje pola widzenia 63

Funkcje postrzegania 55

Funkcje poznawcze 49, 53, 56-7

Funkcje poznawcze, vigzy poziom 57

Funkcje proprioceptywne 67

Funkcje przedsionkowe réwnowagi,
okreslania ruchu i poteenia 66

Funkcje przyswajania 83

Funkcje psychiczne 10, 12

Funkcje psychomotoryczne 54

Funkcje psychoruchowe, jako54

Funkcje rozrodcze 92

Funkcje seksualne 90

Funkcje serca 74

Funkcje stuchowe i przedsionkowe 65-7

Funkcje styszenia (stuchowe) 65

Funkcje termoregulacyjne 87

Funkcje uktadu trawiennego, metabolizmu
I uktadu hormonalnego 81-8

Funkcje umystowe (lub psychiczne) 12,
213
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Funkcje umystowe 48-61

Funkcje vechowe 67

Funkcje widzenia 62-3, 220, 225

Funkcje zwazane z ruchem 99-102

Funkcjonowanie 3-4, 7-8, 10-2, 15, 18-21,
212, 216

Funkcjonowanie, proces funkcjonowania
18

Furmanka, powenie 147

Galeria sztuki, chodzenie do galerii 168

Gaitka oczna 109

Gatka oczna, ciato szkliste (szklistka) 109

Gardto 111

Gaz wzotadku 84

Gazety 127, 199-200

Genitalia, narzdy ptciowe 116

Geografia fizyczna 182

Geriatria 23

Gesty, wyraanie (znaczenia) za pompc
gestéw 134

Gestas¢ zaludnienia 182

Gtos i mowa, funkcje 71-3

Gtos i mowa, struktury zwrane z 111-2

Gtos, funkcje 71

Glos, jaka¢ 71

Gtos, protezy 175

Glos, tworzenie (wydawanie) 71

Glosolalia, mowienieggzykami 72-3

Gtosowanie 170, 206

Gtowne obszaryycia 164-7

Gniew (zta¢) 55

Gojenie st 103

Golenie s¢ 150

Gotowanie 154

Gotowanie i podgrzewanie ppwienia 154

Granie na instrumentach muzycznych 168-
9

Granie w szachy lub w karty 169

Grasica 113

Gromadzenie codziennych artykutow 154

Gromadzenie substancji ngvczych w
organimie 83

Gruczot krokowy 117

Gruczot tzowy 109

Gruczot wewatrzwydzielniczy
(dokrewny), funkcje 87

Gruczoty tojowe 122

Gruczoty tzowe, funkcje 64

Gruczoty potowe 122
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Gruczoty skory, struktura 122

Gruczotyslinowe, slinianka 115

Gruczoty wewntrzwydzielnicze
(dokrewne) 115

Gry, branie udziatu w 169

Gry, udziat w 169

Gryzienie 81

Gwizdanie 79, 185

Handel (transakcje) wymienny 166

Handlowanie towarami 167

Higiena zbdow (higiena jamy ustnej) 150

Hipergonadyzm, zwkszone wydzielanie
hormondéw gonad 87

Hiperkalcemia, nadmiar wapnia we krwi
86

Hiperkaliemia 86

Hiperwentylacja 78

Hipokaliemia 86

HIV-pozytywny 16, 19

Hobby, uprawianie 169

Holenderskie Centrum Wspotpracy dla
ICIDH 247

Humorzasty 50

ICF i porownywalné¢ danych 5

ICF, ,Nieokrelone” uzywanie w ICF 221

ICF, bazy danych 251

ICF, cechy strukturalne 21

ICF, cele 5

ICF, definicje 221

ICF, definicje operacyjne 21, 217, 221,
251

ICF, formularze do opisu przypadkow 251

ICF, jako szkielet (narzizie) 3, 4, 6-7, 16,
251

ICF, kierunki rozwoju w przyszfei 250

ICF, komputeryzacja 251

ICF, konstrukcje 3, 8, 18-9

ICF, materiaty szkoleniowe 252

ICF, minimalny system informacji
zdrowotnej, 253

ICF, okr&lenia whczenia, 221

ICF, okr&lenia wyhczenia 221

ICF, prezentacja 8

ICF, przegidarka 225

ICF, satysfakcja lub uczucie
zaangaowania lub satysfakcji,
kodowanie 224
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ICF, wersja petna (szczegbtowa) 9, 12, 21,
250

ICF, wersja skrécona (zedta) 9, 21, 250

ICF, wersje do zastosowania klinicznego
250

ICF, wersje stosowane w badaniach
naukowych 250

ICF, wiasciwosci 7

ICF, zastosowania 5

ICF, zastosowanie 21

ICIDH, 1980 3, 5, 7, 12, 18, 211, 213, 244,
246-9

ICIDH, poprawianie 246-9

Ideologie 17, 190-1

Imitowanie 125

Impotencja, niezdolnd wykonania czego
90

Impulsy, panowanie nad 51

Indywidualna perspektywa
funkcjonowania i niepetnosprawm
3,7-8, 10, 13-7, 20, 213

Indywidualny profil zdrowotny,
kodowanie 224

Informacja o umieralrii 4

Informacja o zachorowaldoi 4, 13

Inne okr&lone, zastosowanie ICF 221

Instytucje ksztatcenia pomaturalnego 204

Internet, 196, 199, 200

Intonacja 72

Introwersja 50

Inwencja, z inwengj 50

Jajniki 116

Jajowody 116

Jaka¢ (whasciwosc) powietrza 186
Jaka¢ powietrza we wetrzu 186
Jaka¢ powietrza, na zewgtrz 186
Jaka¢ widzenia 63, 220, 225
Jaka¢ zycia 5, 251

Jazda konna 148

Jazda na wach 146

Jazda na nartach 146

Jazda na stoniu 148

Jazda na wielbtizie 148

Jadra 117

Jakanie s¢ 72, 240

Jedzenie 151

Jelito cienkie 115

Jelito grube 115

Jezyk 111
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Jezyk ciata, wyraanie i tworzenie 134

Jezyk migowy 134

Jezyk migowy, tworzenie i wyrzaanie
(znaczenia) za pomagezyka
migowego 59, 134-55

Jezyk pisany, rozumienie 127

Jezyk, funkcje integracyjne 59

Jezyk, funkcje umystowe 58

Juwz widziane 61 [Déja vu]

Kanaliki tzowe i gruczoty tzowe, funkcje
64

Kanat pochwy 116

Karby kraweznika 171, 180, 232

Kardiomiopatia 74

Karmienie piergj 152

Kastanie, kaszel 79

Katabolizm 85

Katastrofy ekologiczne 184

Katatonia, ostupienie katatoniczne 54

Kategorie w ICF 8, 10, 13, 16, 21, 211,
217, 220-1, 225, 229, 231, 234-5, 237,
251

Kichanie 79

Kierowanie pojazdem nggzanym przez
zZwierzta 147

Kierowanie pojazdem silnikowym 147

Kierowanie poziomem wiasnej aktywsop
131

Kierowaniesrodkiem transportu
napdzanym przez cztowieka 147

Kierunek polityki 206

Kino lub teatr, zaangawanie w
(zajmowanie si) 168

Kino, chodzenie do 169

Klamka drzwi 179

Klasyfikacja zdarze 224

Klasyfikacja, czsci ICF 216, 219

Klasyfikacja, jednostki ICF 7-8, 10, 217

Klasyfikacja, kategorie 217

Klasyfikacja, poziomy 217

Klasyfikacja, przedmiot klasyfikacji ICF 7

Klasyfikacja, sktadniki ICF 216

Klasyfikacja, zakres ICF 3, 7, 13

Klasyfikacja, ziarnisté¢ 217

Klatka piersiowa 114

Kleczenie 138

Kleski zywiotowe, pomoc doranal96

Klimakteryczne napady zaczerwienienia
twarzy 92
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Indeks

Klimat 183

Klimatyzacja 186

Kliniczne zastosowania ICF 5, 250-1

Kliniczne zastosowanie ICF, wskazowki
etyczne 244-5

Kliniki 203-4

Kluby pomocy, zaangawanie w 168

Ktamliwos¢ 51

Kodeksy dotycgce ubioru, przestrzeganie
151

Kodowanie funkcji ciata 226

Kodowanie liczbowe, numeryczne 220

Kodowanie struktur ciata 228

Kodowanie w ICF 3, 5, 11-2, 15, 21-3,
219-33

Kodowanie, czynnikérodowiskowe 225,
232

Kodowanie, maliwosci dla aktywndci i
uczestniczenie 235-6

Kodowanie, odngnie stanu chorobowego
224

Kodowanie, skala ogolna 22

Koledzy 160, 187, 190

Kotatanie serca 80

Komisje do spraw zdrowia i
bezpieczastwa 195

Komputery, aywanie 136

Koncentracja, skupienie¢sna czynd 53

Konserwowanie mieszkania i wypasaia
157

Konstrukcje w ICF 8, 11, 14-7, 19, 22-4,
213-4, 216, 222, 229-32, 235, 237, 251

Konsystencja stolca 83-4

Kontakt fizyczny we wzajemnych
relacjach, wchodzenie w 159

Kontakty profesjonalne, nawdywanie 160

Kontemplacja duchowa 169

Konto bankowe, prowadzenie 167

Kontrola (nadz6r) administracyjna 182,
193-205

Kontrola jakaci 5

Kontrolowanie oddawania
(powstrzymywanie) stolca 83-4

Kontrolowanie werbalnej i fizycznej
agresji 160

Kontynuowanie pracy zawodowej 205

Konwencja kodowania, kod ,8” 226

Konczyna dolna, struktura 119

Konczyna fantomowa 61

Konczyna gorna, struktura (budowa) 118
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Koordynacja motoryczna prawy-lewy 100

Koordynacja okogka 100

Koordynacja oko-stopa 100

Koordynacja prawy-lewy 100

Koordynacja ¢ka-oko 54

Koordynacja ruchéw dowolnych 100

Kopanie 142

Kopiowanie 125

Korporacje 200

Kostka i stopa, struktura 120

Kosci barku 118

Kosci miednicy 119

Kosci nadgarstka 95

Kosci podudzia 120

Kosci przedramienia 119

Kosci ramienia 118

Kosci reki 119

Kosci stawu skokowego (kostki) i stopy
120

Kosci skpu, ruchomeé¢ (ruchliwosé) 95

Kosci szyi 118

Kosci twarzy 118

Kosci uda 120

Koscidt, chodzenie do 169

Koscidt, swiatynia, meczet lub synagoga,
uczszczanie (chodzenie do) 169

Kos¢ guziczna (ogonowa) 121

Krew, funkcje przenoszenia
(transportowania) metabolitéw przez
krew 77

Krew, funkcje przenoszenia
(transportowania) tlenu przez krew 77

Krew, wytwarzanie 74, 76

Krecz szyi 97

Kregostup 120

Kregostup krzyowy 121

Kregostup édzwiowy 121

Kregostup piersiowy 120

Kregostup szyjny 120

Krojenie lub tamanie pgwienia na
kawatki 151

Krojeniezywnaosci 155

Krtan 112

Krtan, funkcje 71

Krwawienie miesiczkowe 91

Krwawienie miesiczkowe, wielké¢ 91

Krytyka we wzajemnych kontaktach,
radzenie sobie 159

Krzepntcie krwi 77

Krzepnkcie krwi, funkcje 77
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Indeks

Krztuszenie s 80

Krzyk 72

Krzywienie s¢ 134

Ksigzki 176

Ksztatcenie 164, 176, 204-5
Ksztatcenie szkolne 164
Ksztatcenie ustawiczne fgte) 204
Ksztatcenie zawodowe 164

Ksztalcenie zawodowe, do pracy w handlu

164

Ksztatcenie, studiowanie i realizowanie
przydzielonych zadai projektow 164

Ksztalcenie, szkota medyczna lub inna
szkota zawodowa 164

Ksztalcenie, szkoly zawodowe 164

Ksztatcenie, uczelnia 164

Ksztalcenie, uniwersytet 164

Ksztatcenie, uzyskanie przgia do szkoty
164

Ksztatcenie, wspotpracowanie z innymi
uczniami 164

Ksztatcenie, zwjzane ze szkgtobowpzki
| prawa 164

Ksztattowaniesrodowiska 5

Kucanie 138

Kultura, rekreacja i sport, produkty i
technologia dla 177

Kwalifikator 8, 11-6, 21-4, 216, 221-2

Kwalifikator, czynnikisrodowiskowe 171,
233

Kwalifikator, funkcje i struktura ciata 47

Kwalifikator, struktura ciata 105-6, 228

Kwalifikatory nieobowizkowe dla
aktywndici i uczestniczenia 230

Kwalifikatory, aktywndac¢ i uczestniczenie
123

Kwalifikatory, stopniowanie 222

Kwestie taksonomiczne i nazewnictwa

211-18

Laktacja 92

Lateralizacja dwieku 65

Leczenie alopatyczne 173

Lekarze 188

Leki 173

Leki naturopatyczne 173

Lenistwo 50

Lezenie 138

Lekliwy, bojazliwy 51

Liczby, operacje na liczbach 60, 126
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Lista aktywndci i uczestniczenia,
zastosowanie 234-7

Lokalne wtadze wiejskie 206

Ludzie niepetnosprawni 5, 7

Ludzie niepetnosprawni i ICF 242

techtaczka 116

techtaczka, wzwod 90

topatka, roatcja boczna 95
topatka, rotacja przyodkowa 95

£ 6dz motorowa, prowadzenie 147
£6dz, do prywatnegoxytku 147
Lysienie 104

Macica 116

Macierz informacji 14-5, 229, 235-7

Majaczenie, stan majaczeniowy, delirium
48

Majatek, aktywa 181

Malowanie 134, 157

Mate stzenie wapnia we krwi,
hipokalcemia 86

Matzonkowie 187

Maniery (nawyki) 101

Manipulowanie przedmiotami 142

Marszczenie brwi 134

Masa ciata, utrzymywanie 179

Masowa komunikacja komputerowa 199-
200

Maszyny do pisania brajlem, postugiwanie
si¢ 136

Maszyny do pisania,sywanie 136

Maszyny do pisania,szywanie 136

Matematyka, przetwarzanie zada
werbalnych na procedury arytmetyczne
60

Matematyka, wykonywanie operaciji
matematycznych 126-7

Matematyka, zastosowanie dziata
matematycznych 126

Materiaty budowlane i technologie
utatwiajgce wegcie i wyjscie z
budynkow uyteczndci publicznej 178

Materiaty budowlane i technologie
umazliwiajace dosgp do udogodni@w
budynkach ayteczndgci publicznej
178

Maz, relacje z mzem lub jako gz 163

Mdtosci, nudndci 66

Meczet, chodzenie do meczetu 169
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Melodia mowy 72

Menopauza, klimakterium 91-3, 227

Metabolizm biatek 85

Metabolizm i uktad hormonalny, funkcje
85-7

Metabolizm tluszczow 86

Metabolizm weglowodandow 85

Metodyczny 50

Metro, korzystanie z 147

Meczliwosé 80

Miastenia 98

Miazdzyca ttnic 75

Miazdzyca, stwardnienietnic 75

Miednica, ruchomg& 95

Miejsce do zamieszkania, kupowanie 153

Miejsce do zamieszkania, nabywanie 153

Miejsce do zamieszkania, wynajmowanie
153

Miesiaczkowanie bolesne 92

Miesigczkowanie, funkcje 91, 227

Miesiaczkowanie, higiena 150

Miesigczkowanie, odspy pomedzy
mieshczkami 91

Miesigczkowanie, wsteczne 91

Mig¢dzymoézgowie 107

Miedzynarodowa Organizacja
Standaryzacji (ISO) 173, 192, 251

Miedzynarodowa Standardowa
Klasyfikacja Wyksztatcenia UNESCO
204

Migdzynarodowe organizacje polityczne
192, 206

Miedzynarodoéwka Os6b
Niepetnosprawnych 242

Migsnie goleni 120

Miesnie komorowe, sita skurczu 74

Migsnie kostki i stopy 120

Miesnie miednicy 119

Migsnie medzyzebrowe 114

Miesnie oddechowe dodatkowe, funkcje 79

Migsnie oddechowe piersiowe, funkcje 79

Miesnie oddechowe, struktura (budowa)
114

Miesnie okolicy barku 118

Migsnie okolicy gtowy i szyi 118

Miesnie przedramienia 119

Migsnie ramienia 118

Miesnie reki 119

Migsnie tutowia 121

Miesnie uda 120
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Migsnie zewntrzne oka, funkcje 64

Miesnie, funkcje 96-9

Migsnie, wrazenie cezkosci 102

Migracja 182

Miksowaniezywnasci 155

Mito $¢ 55

Mimowolne reakcje ruchowe 100

Mimowolne skurcze diych migsni 100

Mimowolne skurcze mgsni 99, 101

Mimowolny skurcz mgsni 99

Mimowolny, niecelowy skurcz méni 101

Mlekotok 92

Mocz, funkcje 89-90

Mocz, przesczanie (filtrowanie) 89

Mocz, zatrzymanie 89

Mocz, zbieranie 89

Mocz, zdolndg¢ utrzymania 90

Moczowody 116

Moczowody, funkcje 89

Model niepetnosprawriai,
biopsychosocjalny 20

Model niepetnosprawrici, ICF 18

Model niepetnosprawrigi, interaktywny
8, 17-9

Model niepetnosprawrici, medyczny 19-
20

Model niepetnosprawrigi, spoteczny 19-
20

Modulowanie wysokgci tondw mowy 72

Monitorowanie wykonywania przez kogo
pracy 165

Most pnia mozgu 107, 262

Motocykl, prowadzenie 147

Motywacja 51

Mowa monotonna 72

Mowa nosowa otwarta 71

Mowa nosowa zamkegia 71

Mowa, modulowanie wysokai tonow
mowy 72

Mowa, nieprzerwany strumer 2

Mowa, ptynng¢ i rytm 72

Mowa, szybk&¢ mowienia 72

Méwienie 59, 134

Mowienie beztadne 72

Mézg, funkcje mdzgu 12, 48, 57, 107, 213,
227

Mézg, ptat ciemieniowy 107

Mozg, ptat potyliczny 107

Mézg, ptat przedni 107

Mobzg, ptat skroniowy 107
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Indeks

Mézdzek 107

Mroczek 62-3

Mrowienie, cierpngcie 67-8, 103

Mruczenie, brzczenie, pomruk 184

Mutyzm akientyczny (brak zdoldoi
wykonywania ruchéw, bezruch) 96-7

Muzeum lub galeria sztuki, chodzenie do
168

Mycie catego ciata 149

Mycie pojedynczych g&ci ciata 149

Mycie sk 149

Myslenie 56, 126

Myslenie abstrakcyjne, abstrakcja 57

Myslenie drobiazgowe 56-7

Myslenie, forma 57

Myslenie, kontrola 57

Myslenie, proces 56

Myslenie, tempo 56

Myslenie, tréc¢ 57

Mysli, nasytane z zewgtrz 57

Nabywanie débr i ustug 153

Nabywanie rzeczy (niezddnych) 153-4

Naczynia krwionéne, funkcje 75

Naczynia limfatyczne, funkcje 78

Naczynia wioskowate, funkcje 75

Naczynia wioskowate, kapilary 113

Nadcknienie 76

Nadczynné¢ przysadki 87

Nadczynné¢ przytarczyc 87

Nadczynné¢ tarczycy 85, 87

Nadkwanos¢ zotadka 82

Nadmiar sodu we krwi 86

Nadmierna potrzeba normalnego snu 52

Nadmierna ruchliwg jelit 82

Nadmierna ruchon¥é stawow 94

Nadmierne krwawienie miegizkowe 91

Nadmiernie cgste miesiczkowanie 91

Nadnercze 115

Naduwywanie substancji 51

Nadwaga 84

Nadwraliwosé¢ bélowa, hiperpatia 68

Nadwraliwos$¢ naswiatto 63

Nadwyrzenie oka 64

Nagte parcie na mocz, nagta potrzeba
oddania moczu 89

Nagtasnienie 178

Najblizsze otoczeniesfodowisko) 173

Nalewanie ptynow do picia 152

Napadowy sen, narkolepsja 52
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Napkcie (tonus) misni 97-8

Napkcie dzwickowe (stres) 66

Napiecie migsni 102

Napiecie misni, migsnie dolnej potowy
ciata 98

Napiecie migsni, migsnie jednej kaczyny
97

Napiecie misni, migsnie jednej strony
ciata 97

Napiecie misni, migsnie pojedyncze i
grupy mesni 97

Napiecie migsni, migsnie tutowia 98

Napiecie misni, migsnie wszystkich
konczyn 98

Napiecie misni, wszystkie mgsnie ciata
98

Napiecie przedmiegczkowe 91

Napiecie, nap¢zenie, cénienie 54-5

Naprawianie instalacji domowych i
umeblowania 157

Naprawianie ubnal56

Naprzenie mgsni 97

Narody Zjednoczone 5-6, 170, 206

Narzdy ciata 10, 12

Narzdy pitciowe zewntrzne 116

Narzdzia 126, 143, 153, 157, 174, 176

Narzdzia oceny a ICF 47, 105, 124, 172,
221-2, 251

Narzdzia oceny, ogolnie 15, 19, 21-2

Narzdzia, konserwowanie i naprawianie
157

Nastpstwo (skutek) choroby 4

Nasladowanie, udawanie 125

Natrectwa myslowe, obsesja 57

Naturalne zjawiska przyrodnicze 184

Nauczanie podstawowe (elementarne),
wiedza podstawowa (elementarna)
125-6

Nauczyciele 164, 187-8

Nauka zawodu, praktyka, (przygotowanie
do pracy, zawodu) 165

Nawigzywanie kontaktéw z innymi,
stosownie do petnionych rél
spotecznych 160

Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw
stosownie do petnionych rél
spotecznych 160

Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw z
nieznajomymi 161
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Indeks

Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw z
podwladnymi 161

Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw z
pracodawg 161

Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw z
pracownikiem 161

Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw z
rownymi sobie 161

Nawigzywanie wzajemnych kontaktéw ze
zwierzchnikami 161

Nawigzywanie wzajemnych kontaktow,
kontrolowanie zachowawe
wzajemnych kontaktach 160

Nawyki 17

Negatywizm 54

Nerka 116

Nerki, funkcje 89

Nerwy czaszkowe 107

Nerwy rdzeniowe 108

Neutralne okréenia w ICF 218

Nianie 188

Niedobor plemnikéw w nasieniu 92

Niedobor sodu we krwi 86

Niedoborzelaza 86

Niedocgnienie, podginienie 76

Niedoczynneé¢ gonad, hipogonadyzm 87

Niedoczynné¢ nadnerczy 87

Niedoczynnéc¢ przysadki mézgowej 87

Niedoczynnéc¢ przytarczyc 87

Niedoczynne¢ tarczycy 85, 87

Niedokrwienie wiécowe 75

Niedowtad czterokaczynowy 96, 98-9

Niedowtad jednej kficzyny, monopareza
96-7, 99

Niedowtad kaczyn dolnych, niedowtad
poprzeczny 96, 98-9

Niedowtad mé¢sni 96

Niedowtad potowiczy 96-7, 99, 226

Niedowtad, poraenie 98-9

Niedraznosé jelitowa 82

Niedraznos¢ moczowodu 89

Nieformalne lub przypadkowe spotkania,
udziat w 169

Nienawic¢ 55

Nieodpowiedzialny 50

Nieoficjalne wzajemne kontakty
spoteczne, tworzenie 161

Nieoficjalne wzajemne kontakty z
przyjaciotmi, nawazywanie 162
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Nieoficjalne wzajemne kontakty z
rowiesnikami, nawjzywanie 162

Nieoficjalne wzajemne kontakty z
sasiadami, nawgzywanie 162

Nieoficjalne wzajemne kontakty ze
wspotmieszkacami, nawgzywanie
162

Nieoficjalne wzajemne kontakty ze
znajomymi, nawgzywanie 162

Niepamé¢, amnezja dysocjacyjna 53

Niepetnosprawng& 3-4, 7-8, 10-1, 17-21,
211, 213, 216, 242

Niepetnosprawns, jako kwestia
medyczna 20

Niepetnosprawns, jako kwestia
polityczna 20

Niepetnosprawnsg, przezywane
doswiadczeniezyciowe 15, 123, 229

Niepetlnosprawng, systemy
odcszkodowa 5

Niepetnosprawnsg, z perspektywy
spoteczéstwa 6-7, 15-6, 27, 213

Niepokoj (ruchowy) 54

Nieprawidiag¢ (anomalia) 213

Nieprawidliowa¢ genetyczna 13

Nieregularne bicie serca 80

Nieregularne oddychanie 78

Niesolidny 50

Niesmiatos¢ 50

Nietolerowanie glutenu 83

Nietrzymanie moczu ze statym wyciekiem
Z przepetnionegogeherza,
paradoksalne zatrzymanie moczu 89

Nietrzymanie moczu, nagte parcie 89

Nietrzymanie moczu, odruchowe 89

Nietrzymanie moczu, przy nagtym parciu
89

Nietrzymanie moczu, wysitkowe 89

Nieuwazny 50

Niewrazliwos¢ naswiatto 63

Niewydolng¢ nerek 89

Niewydolnci¢ serca 74

Niewydolnag¢ wiencowa 74

Niezawodnec¢ 51, 171

Nigdy nie widziane 61 [Jamais vu]

Noga, struktura (budowa) 120

Normatywne przekonania, normy 191

Normy pos¢gpowania 191

Normy spoteczne, obyczaje i ideologie 191

Normy statystyczne 213
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Nos 111
Nos zewsgtrzny 111
Nosowa ces¢ gardta 111

Noszenie na barkach, biodrze i plecach 141

Noszenie na gtowie 141

Noszenie na ramionach 141

Noszenie przedmiotow 142

Noszenie przedmiotow wkach 141

Noszenie, poruszanie i postugiwanie si
przedmiotami 141-3

Notacja muzyczna 134

Notariusze 198

Nucenie 72-3

Obawa, niepokéj 55

Obcigzenia psychiczne i stres, radzenie
sobie z 131

Obiekty poprawcze i karne 198

Obieranie produktowywnaosciowych 155

Objawy 13

Objawy i funkcje uktadéw sercowo-
naczyniowego i oddechowego 80

Objawy odnoszce s¢ do mesni i funkcji
ruchowych 102

Objawy uktadu trawiennego 84

Objawy zwhzane z funkcjami moczowymi
90

Objawy zwhpzane z funkcjami ptciowymi i
funkcjami rozrodczymi 92

Obliczanie 60, 127

Obliczenia proste 60

Obliczenia ztaone 60

Obnizenie czucia bélu, hipalgezja 68

Obnizenie czucia dotyku 68

Obnizona temperatura ciata, hipotermia 87

Obnizone napgcie, hipotonia 97

Obracanie, skicanie eki lub ramienia 143

Obraz (wizerunek) ciata 61

Obraz wzrokowy, jaké& 63

Obrzdy, praktyki i wydarzenia religijne,
branie udziatu w 169

Obszary rolne 180

Obszaryzycia 14, 123, 234-5

Obuoczne (dwuoczne) ostre dalekie
widzenie 62

Obuoczne ostre bliskie widzenie 62

Obuwie, pastowanie i polerowanie 156

Obuwie, zakfadanie 151

Obuwie, zdejmowanie 151

Obyczaje 190
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Ocena poszczegollnych misvosci 58

Ocena potrzeb 5

Ocena profesjonalizmu 5

Ocena wynikéw zdrowotnych 5, 23, 220

Ocena, ocena kliniczna 22, 47, 105, 124,
172, 221-2, 229, 231-2, 242, 243-4,
250-1

Ochrona zdrowia, systemy i polityka 203

Oczodot 109

Oczophs 64

Oczyszczanie terminologii 243

Odbior (recepcjakiyka 58

Odbiér (recepcjaxigyka migowego 59

Odbior (recepcjakigyka méwionego 59

Odbior (recepcjakiyka pisanego 59

Odczuwanie 48

Odczuwanie kurczu reénia 102

Odczuwanie obecroi dzwiekow 65

Odczuwanie szkodliwych badow 67

Odczuwanie sztywrigi migsni 102

Odczuwanie temperatury 67

Odczuwanie wibracji 67

Oddawanie moczu, egtas¢ 89

Oddawanie moczu, funkcje 89

Oddawanie moczu, kontrola 89

Oddech paradoksalny 78

Oddychanie przez usta 79

Oddychanie, ghbokas¢ 79

Oddychanie, nieregularne 78

Oddychanie, nieregularne 78

Oddychanie, powierzchowne lub ptytkie
79

Oddychanie, rytm i gbokas¢ 78

Odktadanie przdmiotow 141

Odkurzacze, tywanie 156

Odkurzanie 155

Odlezyny 103

Odmienndci kulturowe i klasyfikacja 218,
247

Odnajdywanie szlakow komunikacyjnych,
projekty architektoniczne, materiaty i
technologie, budynkiyteczngci
publicznej 179

Odpowiedzialnéc¢, ponoszenie
odpowiedzialnéci 131

Odpowied immunologiczna 77

Odpowied immunologiczna, nieswoista
77

Odpowied immunologiczna, swoista 77

Odr&znianie mowy 65
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Odruch (ruchowy) rozggania 99

Odruch cofania kiiczyny, odruch masowy
zginania kaczyny dolnej 99

Odruch kolanowy, odruch rzepkowy 99

Odruch mgsnia dwugtowego 99

Odruch motoryczny (ruchowy) 99

Odruch ochronny powieki 64

Odruch promieniowy 99

Odruch skokowy 99

Odruch z m¢$nia czworogtowego 99

Odruch z m¢snia dwugtowego 99

Odruchzreniczny 64

Odruchowe nietrzymanie moczu 89

Odruchy podparcia 100

Odruchy, wywotywane przez back
szkodliwe 99

Odruchy, wywotywane przez inne
zewretrzne bodce 99

Odwiedzanie przyjaciot lub krewnych 169

Odwodnienie, utrata wody 86

Odzywcze pokarmy, spywanie 152

Ogodlne funkcje psychospoteczne 49

Ogodlne funkcje umystowe 48-52

Ograniczenia aktywrigi 3, 8, 10-1, 14-5,
19, 123, 213, 229

Ograniczenie uczestniczenia 3, 7-8, 14-5,
19, 123, 213, 229

Oko, mesnie wewretrzne, funkcje 64

Oko, podranienie 64

Oko, ucho i przylegte struktury 109-10

Oko, unieruchamianie (fiksowanie) 64

Okolica gtowy i szyi, struktura (budowa)
118

Okolica miednicy, struktura (budowa) 119

Okreslenia wyhczenia w ICF 221

Okulary i soczewki kontaktowe 175

Opadanie powiek 64

Opady atmosferyczne 183

Opat, otrzymywanie 154

Opieka medyczna 20

Opieka spoteczna, pomoc spoteczna 201-2

Opieka w warunkach domu opieki i poza
nim 20, 203

Opieka zdrowotna dtugoterminowa 203

Opiekun w podray 188

Opiekunowie 162, 187

Opinie i przekonania 190

Opony moézgowe 108

Op&nienie (niedorozwaoj) umystowy 49

Op&nienie psychoruchowe 54
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Op&nienie rozwoju umystowego,
niedorozwo6j umystowy 49

Op&niony wytrysk nasienia 90

Oprogramowanie i ugdzenia
komputerowe 175

Optymizm 50

Oredowanie za ICF jako nagdziem 243-4

Organizacje finansowe 200

Organizacje finansowe 200

Organizacje kulturalne 8, 169, 177, 187,
198-9, 249

Organizacje midzynarodowe polityczne
192, 206

Organizacje niezarobkowe 199

Organizacje sportowe 125, 177, 198

Organizacje wzajemnej pomocy 198-9

Orgazm, szczytowanie 90-2

Orientacja, co do czasu 49

Orientacja, co do 0s6b 49

Osd 58

Ostabienie nsni 96

Ostabienie wchu 67

Ostupienie, stupor 48

Osobowd¢ 50, 55

Osoby obce 188

Osoby sprawuice nadzor 187

Ostras¢ jednoocznego widzenia bliskiego
obrazu 62

Ostras¢ jednoocznego widzenia odlegtego
obrazu 62

Osuszanie 8i149

Oszczdzanie pienidzy 166

Oszpecenie 19

Oswietlenie ulic 180

Oftepienie, demencja 49

Otwarta¢ na déwiadczenie fyciowe) 50

Otwieranie butelek i puszek 151-2

Otytos¢ 84

Owrzodzenia, wrzody 103

Oziebtos¢ ptciowa 90

Oznakowanie 179-81

Oznakowanie drog iswietlenie ulic 180

Pamec¢ 53

Pamg¢, autobiograficzna minionych
zdarzeé 54

Pamg¢, diugotrwata 54

Pamec¢, krotkotrwata 54

Pame¢, semantycznazyka i faktow 54

Pame¢, wyszukiwanie w pamci 54
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Paraplegia, porgnie kaxczyn dolnych,
porazenie poprzeczne 96, 98-9

Parestezja 67-8

Partnerzy 187

Patologia 12

Patrzenie (ogldanie) 125

Paznokcie palcéw nog 122

Paznokcie palcoweki 122

Paznokcie, dbanie o0 149

Paznokcie, funkcje 103-4, 122

Paznokcie, struktura (budowa) 122

Pchanie obiektow 143

Pchanie obiektow, za pompkonczyn
dolnych 142

Peten nadziei, uczucie nadziei 50

Petnienie spotecznych rol obywatelskich
170

Petnoprawny status obywatela, posiadanie
170

Percepcja (postrzeganie) dotykowa 56

Percepcja (postrzeganie) stuchowa 55

Percepcja (postrzeganie) wzrokowe 56

Percepcja smakowa 56

Percepcja wchowa 56

Percepcja wzrokowo-przestrzenna 56

Perystaltyka, ruch robaczkowy 82

Pewndc¢ siebie 51

Pewny siebie 51

Pecherz moczowy 116

Pecherz moczowy hipotoniczny 4, 13, 219,
246

Pecherz moczowy, funkcje (czynéa) 89

Pecherz moczowy, optdianie 89

Pecherz moczowy, gcherz odruchowy 89

Pecherz moczowy, uczucie pekud 90

Pecherz odruchowy 89

Pecherzykzoétciowy i przewodyzotciowe
115

Picie 152

Picie biezacej wody 152

Picie przez stomk152

Piekgniarki 188

Piengdze 154, 166, 181

Pier i brodawka sutkowa 116

Pierwsza miegczka, rozpoczie
miesgczkowania 91, 227

Pigmentacja 103

Pisanie 59, 127

Pisanie, specjalistyczne gdzenia 175

Pisemna notatka, spadzanie 127
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Pismo Braille’a, czytanie 125

Pismo Braille’a, pisanie 125

Pismo Braille’a, porozumiewaniegsza
pomog brajla 134

Pisownia 125

Planowanie 130

Planowanie 5, 57, 155, 157, 180, 194

Planowanie czasu 130

Planowanie i rozwoj przestrzenny 180

Plany, realizacja 57

Plany, robienie 130

Plasawica 101

Ptacz gigny 72

Ptaty czotowe 57

Ptaty korowe 107

Pte¢ anatomiczna osobnika 7, 17, 214

Ptodna¢ 92

Ptodna¢ zmniejszona 92

Ptuca 114

Plynnai¢ i rytm mowy 72

Plywanie 145

Pobudliwy, draliwy 50

Pobudzenie seksualne 90, 92

Pocenie s 103

Pochwa 116

Pochwa, zwitenie 90

Pochwica 90

Pochylanie si, zginanie si 139

Pochg, wywanie 147

Poczta elektroniczna 196

Pocztaddowa i lotnicza 196

Poczucie wzgldnej pozycji cgsci ciata 67

Poczucie zreczonych oczu 64

Poczucieze jest s zbyt otytym lub zbyt
szczuptym 61

Podawanie positkéw 154

Podawanie potraw 155

Podcknienie ortostatyczne 76

Podejmowanie decyzji 4, 57, 128

Podniebienie 111

Podniebienie mkkie 111

Podniebienie twarde 111

Podniecenie (seksualne), pobudzenie 55,
90

Podniecenie psychoruchowe 54

Podnoszenie obiektow 141

Podnoszenie przedmiotéw 142

Podstawowa opieka zdrowotna 203

Podstawowa przemiana materii 85

Podstawowe transakcje finansowe 166
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Podudzie, struktura 120

Podwiadni, ludzie podlegli konduL88

Pogoda ducha (wesaiy) 50

Pogodny, napawagy optymizmem,
uczucie 50

Pogotowie ratunkowe 198

Pojazdy silnikowe i bez silnika 174

Pojazdy, nagdzane przez cziowieka,
uzywanie 147

Pojazdy, utrzymywanie w dobrym stanie
157

Pojemnd¢ minutowa serca, zmniejszona
74

Pogcie zdolndci 8, 11, 14-6, 19, 22-4,
214,216

Pojmowanie dostownych i doréipych
znaczé 133

Pokonywanie przeszkod 131

Policja 198

Polityka dotyczca architektury i
budownictwa 193

Polityka dotyczaca stzb komunalnych 198

Polityka gospodarcza 201

Polityka komunalna 196

Polityka mieszkaniowa 195

Polityka prawna 198

Polityka spoteczna 5

Polityka telekomunikacyjna 196

Polityka transportowa 197

Polityka w zakresie pomocy spotecznej
203

Polityka w zakresie pracy i zatrudnienia 5,
206

Polityka wykorzystania terenow wiejskich
180

Polityka wykorzystania terenow
wielkomiejskich 180

Polityka wykorzystania terenu 180

Polityka zdrowotna 5, 204

Polityka zwgzana z dziedzictwem i
ochrory dziedzictwa 194

Polityka zwgzana z edukagiji szkoleniem
205

Polityka zwgzana z mediami 200

Polityka zwgzana z planowaniem otwartej
przestrzeni 194

Polityka zwgzana z planowaniem
srodowiska 194

Potykanie 82

Potykanie powietrza 81

284

Potykanie, przez gardito 82

Potykanie, przez przetyk 82

Potykanie, przez usta 82

Pomaganie innej osobie w poruszaniy si
(przemieszczaniu @i 158

Pomaganie innym 157

Pomaganie innym w dbaniu o siebie 158

Pomaganie innym w agwianiu 158

Pomaganie innym w porozumiewanig si
158

Pomaganie innym w poruszanig $58

Pomaganie innym w stosunkach
(zwigzkach) m¢dzyludzkich
(interpersonalnych) 158

Pomaganie innym w zachowaniu
(utrzymaniu) zdrowia 158

Pomoc adwokacka 198

Pomoc w nagtym przypadku 195, 198

Pomocnicy i opiekunowie 188

Ponoszenie odpowiedziakw 131

Ponowne nawodnienie 86

Populacja 182

Porada zdrowotna, stosowanie do 152

Poraenie czterokaczynowe 96, 98-9, 239

Poraenie jednej kaczyny, monoplegia
96-7, 99

Poraenie jelit 82

Poraenie mesni 96

Poraenie potowicze 96-7, 99

Poraenie, ogolnie 98

Poraenne upéledzenie wymowy
(dyzartia) 71

Poronienie 92

Poronienie samoistne 92

Porozumiewanie gi— otrzymywanie —
jezyk ciata 133

Porozumiewanie gsi— otrzymywanie —
powszechne znaki i symbole 133

Porozumiewanie gi— otrzymywanie —
przekazy niewerbalne 133

Porozumiewanie gi— otrzymywanie —
przekazy ustne 133

Porozumiewanie gi— otrzymywanie —
rysunki i fotografie 133

Porozumiewanie gi— otrzymywanie —
wiadomdaci pisane 134

Porozumiewanie gi— otrzymywanie —
wiadomaci w jezyku migowym 134

Porozumiewanie gi— tworzenie 133-5

Porozumiewanie gil33-7
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Porozumiewanie gj produkty i
technologie stgce do 175

Porod 92

Poréd opaniony 92

Pordd przedwczesny 92

Poréwnywalné¢ danych a ICF 5

Poruszanie obiektéw za pomdkonczyn
dolnych 142

Poruszanie gil44

Poruszanie gina zewgtrz swojego domu
i innych budynkéw 146

Poruszanie giw obrbie domu 145

Poruszanie giw obrbie innych budynkow
poza swoim domem 146

Poruszanie giwewnstrz, na zewatrz i
wokot budynkéw 146

Poruszanie giz pktra na pgtro 145

Poruszanie giz uzyciem sprztu 146

Poruszanie giz uzyciemsrodkow
transportu 146-8

Porzdek chronologiczny 58

Porzdkowanie wydarze 58

Pospny 50

Posiadanie i prowadzenie sklepu lub
innego biznesu 166

Positki, organizowanie 154

Positki, podawanie do spycia 155

Positki, przygotowywanie 154

Positki, zjadanie 151

Postugiwanie sijezykiem 59

Postugiwanie sijezykiem migowym 59

Postugiwanie sijezykiem mowionym 59

Postugiwanie sijezykiem pisanym 59

Postugiwanie si przedmiotami 142

Postawa (zachowanie) aspoteczna,
zachowanie przegicze 51

Postawy 17, 19, 190-1, 239

Postawy innych profesjonalistow
(przedstawicieli innych zawoddow) 191

Postawy ludzi posiadggych pozyas i
autorytet (autorytetéw) 190

Postawy najbliszych cztonkow rodziny
190

Postawy os6b obcych 191

Postawy podwtadnych 191

Postawy pomocnikéw i opiekunow 191

Postawy profesjonalistow zdrowotnych
(pracownikéw ochrony zdrowia) 191

Postawy przyjaciot 190

Postawy rodziny wielopokoleniowej 190
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Postawy spoteczne 191

Postawy znajomych, réwdeikow,
kolegbw, gsiadow i cztonkéw lokalnej
spotecznéci 190

Postpowanie ukierunkowane na
osiggniecie celu 57

Potrawy, gotowanie i podgrzewanie 154

Poty nocne podczas menopauzy
(klimakterium) 92

Poufna¢, wskazowki etyczne
postugiwania si ICF 244

Powieka 109

Powieka, funkcje 64

Powiernicy 187

Powody korzystania ze sy zdrowia 4

Powodzie 184

Powstawanie modzeli 103

Powtarzana intonacja mowy 72

Powtarzanie 125

Powtarzanie czynrigi 57, 101

Powtarzanie czynrigi, motoryczna
(ruchowa) perseweracja 101

Powtarzanie dvickOw 72

Pozastawowe wradta, powszi,
pozamésniowe rozcggna, troczki,
przegrody, kaletki (maziowe) 121

Pozbywanie sismieci 156

Pozdrowienia, wyrzanie zwyczajowych
pozdrowié 135

Poziom dwicku 185

Pozowanie 54

Pozycja ciata, utrzymywanie 139

Pozycja ciata, zmienianie i utrzymywanie
138-41

Pozycja ciata, zmienianie pozycji
podstawowej 138

Pozycja kéczaca, utrzymywanie
(zachowywanie) 140

Pozycja kuczna, utrzymywanie 139

Pozycja legca twara do ziemi,
przyjmowanie 138

Pozycja leagca twara w gor,
pozostawanie w 139

Pozycja leaca, utrzymywanie pozycji
lezacej 139

Pozycja na brzuchu, pozostawanie w 139

Pozycja siedgzca, utrzymywanie
(zachowywanie) 140

Pozycja stgjca, utrzymywanie 140

Pazary lasow 184
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Pazywienie, przemieszczanie w ustach 81

Pazywienie, rozdrabnianie pgwienia 83

Praca i zatrudnienie 165-6

Praca, odchodzenie lub opuszczanie 165

Praca, rozmowa kwalifikacyjna 165

Praca, wolontariusz 166

Praca, zachowywanie pracy 165

Praca, zatrudnienie, poszukiwanie] 165

Pracodawcy 161, 165, 187

Pracownicy 188

Pracownicy fachowi ochrony zdrowia 188

Pracownicy fachowi, inni 188

Pracownicy opieki zdrowotnej 5

Pracownicy socjalni 188

Pracownik socjalny (opieki spoteczne))
188

Pragncy zdoby doswiadczenie 50

Pralki, wywanie 156

Pranie i suszenie odzig 155

Prasowanie ubral56

Prawa cztowieka 6, 20, 170

Prawa obywatelskie, korzystanie 170

Prawna pozycja obywatela, posiadanie
prawnego statusu obywatela 170

Prawne role obywatelskie, korzystanie 170

Prawo do samostanowienia lub autonomii
170

Prawo pracy i zatrudnienia 205-6

Pracie 117

Pracie, wzwod 90

Precyzyjne aywanie dioni 142

Predyspozycja genetyczna 16, 212

Priapizm, bolesny, dlugotrwaty wzwod
pracia 90

Proces tworzenia pgj, wyobraen 56-7

Procesy kryminalne 198

Produkcja i wytwarzanie, ustugi, systemy i
polityka 193

Produkty i technologia 173-181

Produkty i technologie dla potrzeb
ksztatcenia 176

Produkty i technologie dla
zagospodarowania obszaréw wiejskich
180

Produkty i technologie dla
zagospodarowania parkow, terenOw
pod ochron i obszarow dzikiej
przyrody 181
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Produkty i technologie dla
zagospodarowania terenéw
podmiejskich 180

Produkty i technologie dla
zagospodarowania terenéw
wielkomiejskich 180

Produkty i technologie dla
zagospodarowania terenu 180

Produkty i technologie do osobistego
uzytku w zyciu codziennym 173

Produkty i technologie do osobistego
uzytku w zyciu codziennym, ogolne
174

Produkty i technologie do osobistego
uzytku w zyciu codziennym,
wspomagajce 174

Produkty i technologie do praktykowania
religii i duchowdaci 177

Produkty i technologie do praktykowania
religii i duchowdaci, ogodlne 178

Produkty i technologie do praktykowania
religii i duchowdaci, wspomagajce
178

Produkty i technologie projektowe,
konstrukcyjne i budowlane do
odnajdywania drogkciezek
komunikacyjnych i okrédania
lokalizacji w budynkach doaytku
publicznego i prywatnego 179

Produkty i technologie projektowe,
konstrukcyjne i budowlane do
tworzenia wejcia i wyjscia z
budynkow do aytku publicznego i
prywatnego 178-9

Produkty i technologie projektowe,
konstrukcyjne i budowlane do
uzyskiwania dogpu do utatwié
wewngtrz budynkéw do aytku
publicznego i prywatnego 178-9

Produkty i technologie przeznaczone dla
kultury, rekreaciji i sportu 177

Produkty i technologie przeznaczone dla
kultury, rekreacji i sportu,
wspomagajce 177

Produkty i technologie przeznaczone dla
kultury, rekreaciji i sportu, ogolne 177

Produkty i technologie shjce do
osobistego poruszaniasitransportu
we wretrzu i na zewatrz 174
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Produkty i technologie shjce do
osobistego poruszaniasitransportu
we wretrzu i na zewastrz
wspomagajce 175

Produkty i technologie shjce do
osobistego poruszaniasitransportu
we wretrzu i na zewatrz, ogolne 174

Produkty i technologie shice do
porozumiewania 8i175

Produkty i technologie shjce do
porozumiewania gj ogolne 175

Produkty i technologie shice do
porozumiewania gj wspomagajce
175

Produkty i technologie shjce do
poruszania gii transportu 174

Produkty i technologie stosowane w pracy
176

Produkty i technologie stosowane w pracy,
wspomagajce 176

Produkty lub substancje do osobistego
spazycia 173

Produkty naturalne 173

Produkty staace do spratania 174

Produkty wytworzone przez cztowieka 173

Profesjonalne organizacje spoteczne,
udziat w 168

Profilaktyka 6, 13

Program szkolenia umignaosci 204

Programy ksztalcenia zawodowego 204

Programy nauki zawodu 204

Programy podnoszenia sprawoo
fizycznej, udziat w 168

Programy pomocy spotecznej 201-2

Programy pomocy w ubdstwie 201-2

Programy pomocy z zasobow publicznych
201-2

Programyswiadcze socjalnych 251

Programy ubezpiecgespotecznych 201

Projektanci 188

Projekty architektoniczne, materiaty
budowlane umdiwiajace dos¢p do
udogodni@ w budynkach doxytku
prywatnego 179

Projekty architektoniczne, materiaty
konstrukcyjne i budowlane i
technologie utatwiace odszukanie
szlakow komunikacyjnych i ustalenie
lokalizacji w budynkach xyteczngci
publicznej 179

287

Projekty architektoniczne, materiaty
konstrukcyjne i budowlane i
technologie utatwiace wejcie i
wyjscie z budynkéw do zytku
prywatnego 179

Promocja zdrowia 6

Protetyk 188

Proteza dentystyczna, dbanie 150

Protezy i aparaty ortopedyczne 174

Protezy i ortezy, naprawianie 157

Protezy neurologiczne 174

Prowadzenie biura politycznego 170

Prowadzenie pojazdu 147

Prowadzenie promocji zdrowia i
zapobieganie chorobom, ustugi 203

Prozodia 72

Przechowywanie artykutéwycia
codziennego 156

Przechowywanieywnaosci, napojow 156

Przeczulica dotykowa 67-8

Przedramy, struktura (budowa) 119

Przedstawianie si135, 160

Przedszkole 164, 204

Przegroda nosa 111

Przekazy niewerbalne, tworzenie i
wyrazanie znaczenia za pompt34

Przekazywanie informacji 14, 196, 234-5,
253

Przekonania religijne 190

Przetyk 115

Przemieszczanie pokarmu w jamie ustnej
81

Przemieszczaniegsil40

Przemieszczaniegiw pozycji lezacej 140

Przemieszczaniegiw pozycji siedzcej
140

Przepisy budowlane 193

Przepisy dotycze bezpiecasstwa
pozarowego | bezpiecastwa pracy
193

Przepisy dotyczce planowania 194

Przepisy dotycgee projektowania 194

Przepona 114

Przepona, funkcja 79

Przestrzeganie zwyczajéw spotecznych
Zwigzanych z petniognprzez kogé
rola spoteczn 160

Przestrzé spoteczna, utrzymywanie 160

Przesuwanie lub opuszczanie zgtosek 71

Przeszkody, pokonywanie przeszkéd 131
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Przeeuwanie pokarmu 81

Przybory do jedzenia,zywanie przyboréw
do jedzenia 151

Przychganie obiektow 143

Przyczynoweg, etiologia 13

Przygrebiony, uczucie 50

Przygotowanie do ponownego pecip
pracy 165

Przyjaciele 187

Przyjazny, przyjacielski, ugodowy 50

Przyjaznie, nawgzywanie 162

Przyjaznie, nawjzywanie i ustanawianie
160

Przyktady przypadkow 238-41

Przymus wypowiadania wulgarnych stow
101

Przypominanie, przywotywanie z pagai
53, 54

Przysadka mézgowa 115

Przyspieszenie mowy 72

Przytarczyca 115

Przywaodcy religijni 187

Publiczne ustugi handlowe, spotdzielnie
200

Publiczne zasoby ekonomiczne,
dysponowanie 167

Punkty asekuracyjne, niepetnospradio
21

Radio 125, 199-200

Radac¢ 55

Rady konsumentéw 195

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych
131

Radzenie sobie z codziennymi potrzebami
130

Radzenie sobie ze stresem 129, 131

Radzenie sobie ze stresem i innymi
obcigzeniami psychologicznymi 131

Rak piersi 240

Rame 118

Rasa 7, 17

Rdze& kregowy 107

Rdze& kregowy, lkedzwiowo-krzyzowy 108

Rdze kregowy, ogon kaski 108

Rdze kregowy, piersiowy 107

Rdze& kregowy, szyjny 107

Rdze przedhzony 107

Reakcja nadwrdiwosci 78

Reakcje dotycxe postawy ciata 100
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Reakcje obronne 100

Reakcje przystosowawcze (adaptacyjne)
ciata 100

Realizowanie planow 57

Reforma prawa a ICF 5-6

Regularne ueszczanie do szkoty 164

Reguty matematyczne, stosowanie regut
matematycznych 127

Rekreacja i sggizanie wolnego czasu,
korzystanie 168

Rekreacja i sggizanie wolnego czasu,
organizacje 148, 168, 199

Relaks, relaksowanie¢si68

Renty i emerytury 202, 251

Reorientacja zawodowa, ustugi 205

Reka, struktura (budowa) 119

Rekodzielnictwo, zaang@wanie w 169

Rekodzielnictwo, zajmowanie sil69

Rekodzieto lub hobby, zaangawanie w
168-9

Robienie zakupow 154

Rodze&stwo 187

Rodzic, nawdzywanie relacji jako rodzic
162

Rodzice 162-4, 187

Rodzice przybrani (adopcyjni) 187

Rodzice zagpczy 187

Rodzina mgdzynarodowych klasyfikaciji
WHO 3-4

Rodzina systemow klasyfikacyjnych WHO
247

Rodzina, dalsza 163, 187

Rodzina, najblisza 187

Rogéwka 109

Rosliny 183

Rasliny we wretrzu i na zewstrz, dbanie
o rasliny 157

Rower, naprawianie 157

Rower, prowadzenie 147

Rozdzielanie i mieszaniediekow 65

Rozedma ptuc, samoistna 78

Rozkojarzenie mifenia 56-7

Rozmawianie, z jednosoly 135

Rozmawianie, z wieloma luchi 136

Rozmowa 135-6

Rozmowa i stosowanie udzen i
rozwigzan technicznych stacych do
porozumiewania gil135-7

Rozmowa, podtrzymywanie 135

Rozmowa, rozpoczynanie 135
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Rozmowa, zakiczenie 135

Rozpoznanie, diagnoza 3-4

Rozpoznawanie znakéw alfabetu 125

Rozr&nianie dwickow 55

Rozszerzenigtnicy 75

Rozumienie samego siebie 58

Rozumienie stow 125

Rozwigzywanie pojedynczych lub
wielorakich zada 129

Rozwigzywanie problemow 58, 127

Rozwigzywanie proleméw ztmonych 127

Rozwigzywanie prostych problemow 127

Rozw¢j 171

Rozwoj intelektualny 49

Réwiesnicy 187, 190

Réwiesnicy, nawgzywanie kontaktow z
rowiesnikami 162

Réwnowaga elektrolitowa, bilans
elektrolitowy 86

Réwnowaga hormonalna 87

Réwnowaga mineralna ustroju 86

Ruch dowolny, kontrola 100

Ruch dowolny, koordynacja 100

Ruch dystoniczny 101

Ruch mimowolny 100-1

Ruchome i state podjazdy 178, 179

Ruchomd¢ 138-48

Ruchomd¢ kosci 95

Ruchomd¢ kosci nadgarstka 95

Ruchomd¢ kosci siepu 95

Ruchomd¢ topatki 95

Ruchomd¢ miednicy 95

Ruchomd¢ stawdw, uogdiniona 94

Ruchomd¢ stawow, wielu 94

Ruchomd¢ stawu 94

Ruchomd¢ stawu, pojedynczego 94

Ruchy atetotyczne 101

Ruchy phsawicze 101

Ryksza, uywanie 147

Rysunki i fotografie, tworzenie 134

Rytm dobowy 52

Rytm oddechowy 78

Rytm serca 74

Rzad, wtadze lokalne, regionalne i
narodowe 206

Rzucanie obiektow 143

Samochody 174
Samochdd, naprawianie 157
Samochod, prowadzenie 147
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Samolot, korzystanie jako pasa 147

Samolot, pilota 147

Samowystarczalrsé ekonomiczna 167

Samozatrudnienie 166

Sapanie 80

Sadownictwo cywilne 198

Sady, trybunaty i inne placéwki 198

Sgsiedzi 161, 187, 190, 224

Sgsiedzi, nawdzywanie kontaktow 162

Schroniska dla bezdomnych ludzi 195

Seksualna faza przygotowawcza 90

Seksualne zainteresowanie 90

Sekwencja ziwonych ruchéw 60

Semantyczne i symboliczne znaczenie,
porzadkowanie 59

Sen 52

Sen, faza szybkich ruchow oczu svee
(REM) 52

Sen, ilg¢ 52

Sen, jakeéc¢ 52

Sen, podtrzymywanie 52

Sen, wysipienie (pocatek) 52

Serce 113

Serce, komory 113

Serce, przedsionki 113

Siatkowka 109

Siedzenie 139

Sigganie po przedmiot 143

Silnikowy srodek transportu,aywanie
prywatnego silnikowegérodka
transportu 147

Sita misni 96-7

Sita mksni, miesnie jednej kaczyny 96

Sita mksni, miesnie jednej strony ciata 96,
226

Sita misni, migsnie pojedyncze i grupy
migsni 96

Sita miesni, migsnie tutowia 97

Sita mksni, miesnie w dolnej potowie ciata
96

Sita mkiesni, migsnie wszystkich kaczyn
96

Sita mksni, wszystkie mgsnie ciata 97

Siostra, tworzenie wzajemnych zzkow
z siostn i jako siostra 163

Skakanie 145

Skandowanie 72-3

Skazenie ziemi, wody i powietrza 184

Skapa i krotkotrwata miegtzka 91

Skapomocz, oliguria 89
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Skéra 70, 103, 122

Skora i struktury przylegte 103-4

Skéra klatki piersiowej i plecow 122

Skora kaiczyny dolnej 122

Skéra okolicy barku 122

Skora okolicy glowy i szyi 122

Skéra okolicy miednicy 122

Skora, scienczenie 103

Skora, dbanie o0 149

Skora, funkcja gruczotowa 103

Skéra, funkcja naprawcza 103

Skora, funkcja ochronna (zabezpiegza)
103

Skora, funkcja ochronna przed urazami
103

Skora, jake¢ 103

Skora,swiattoczutai¢ (wrazliwosé na
swiatto) 103

Skéra, twardnienie 103

Skromny, trzymajcy sie na uboczu 51

Skrupulatny 50

Skupianie uwagi 126

Skurcz (kurcz) misni 102

Skurcz oskrzeli 78

Skurczzotadka 84

Skurcze brzucha 85

Skurcze mgsni, niezamierzone 101

Skutery 174

Stuchanie 125

Stuchowe ranicowanie tta 65

Stuzby przeciwpaarowe i nagtej pomocy
133, 193, 198

Smak, funkcja 67

Smak, wyczuwanie 67, 125

Smaki 56

Socjoekonomiczne kategorie 7

Soczewka gatki ocznej 109

Somatyzacja 57

Spastyczne (kurczowe) ufledzenie
wymowy 71

Spastyczn& miesni 97

Spojowka, twardowka, naczyniéwka 109

Spokdj, uczucie 50

Sporty, uprawianie 169

Sposoby radzenia sobie z trudoiami 17

Spowolnienie mowy 72

Spowolnienie oddechu 78

Spazywanie (przyjmowanie) pokarmu,
funkcje 81

Spazywanie oagywczych pokarméw 152
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Spétdzielnie mieszkaniowe 195

Sprawndg¢ fizyczna, utrzymywanie
sprawndci fizycznej 152

Sprawowanie kontroli psychoruchowej 54

Spratanie czsci kuchennej i spktu
kuchennego 155

Spratanie domu 155

Spratanie tazienek i toalet 155

Spratanie salonu (pokoju dziennego) 155

Spratanie stotéw i podtodg 155

Spratanie umeblowania domowego 155

Sprzeciwiagcy sk 50

Sprzt biurowy 176

Sprzty domowe, kupowanie 154

Ssanie 81

Stabilng¢ psychiczna 50

Stabilng¢ stawow, ogolnie 95

Stabilnag¢ stawdw, wielu 95

Stabilng¢ stawu 94

Stabilng¢ stawu, jednego 95

State nietrzymanie moczu 89

Stan amnezji, fuga 48

Stan chorobowy (jednostka chorobowa) 3-
4,7-8, 13, 16-7, 19, 212, 224

Stan chorobowy, etiologia 4, 13

Stan owtadricia 48

Stanswiadomdaci, zmieniony przez leki 48

Stan zdrowia 3-5, 7-8, 15-7, 20-2, 212, 220

Standardowe Zasady Wyréwnywania
Szans Osob Niepetnosprawnych (1993)
6, 170

Standardy konstrukcyjne 193

Stanie 139

Stany wegetatywne 48

Statestezja 67

Status spoteczny 214

Status spoteczny lub prawny 160, 170, 214

Statystyka zdrowotna 5

Staw biodrowy 120

Staw kolanowy 120

Staw tokciowy 118

Staw nadgarstkowy 119

Staw skokowy, stawy stopy i palcéw 120

Staw, ruchom& 94

Stawy barku 118

Stawy i kdci, funkcje 94-5

Stawy miednicy 119

Stawy okolicy gltowy i szyi 118

Stawy eki i palcow 119

Stawy, zakres i tatwéd ruchu 94



ICF

Indeks

Staz podyplomowy 165

Stereotypia, stereotypowe powtarzanie
czynndgci lub stéw, diugie
utrzymywanie okréonej pozycji ciata
101

Stereotypowa intonacja mowy 72

Stezenie ozonu 186

Stluczenie, stluczenia 103

Stolec wodnisty (rzadki) 83

Stoly, regulowane 176

Stosowanie gido porad medycznych i
innych porad zdrowotnych 152

Stosunek do siebie i innych, rozeznawanie
| ustalanie 48

Stosunek ptciowy 90, 92

Stosunek ptciowy, przykre doznania 92

Stosunki (relacje) mdzy dzieckiem a
rodzicem 162

Stosunki pracy, ustugi 205

Stowarzyszenia i dziataldé organizacyjna
198

Stowarzyszenia i dziatal§é
organizacyjna, systemy i polityka 199

Stowarzyszenia i polityka organizacyjna
199

Stowarzyszenia nieoficjalne, udziat w
stowarzyszeniach 168

Stowarzyszenia oficjalne, udziat w 168

Stowarzyszenia polityczne, zaktadanie
(tworzenie) 170

Stowarzyszenia prawnikow, lekarzy lub
nauczycieli akademickich 168

Stowarzyszenia wyznaniowe 199

Stowarzyszenia zawodowe, dziataléo
205

Stowarzyszenia, religijne 199

Stowarzyszenia, zaangavanie st W
dziatalng¢ 168

Strach 55

Stres 212

Stres, radzenie sobie z 129, 131

Struktura ciata 4, 7, 10-3, 17, 21-4, 105,
213, 219, 224, 227

Struktura ciata, standard 213

Struktura okolicy barku 118

Struktury gramatyczne, paidkowanie 59

Struktury mesniowoszkieletowe zwizane
z ruchem, dodatkowe 121

Struktury moczowopftciowe i rozrodcze
116-7
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Struktury zwazane z ruchem 118-21

Strup, pokrywanie strupem 103

Studenci 161, 188

Styl charakteru 17

Styl zycia 17

Subiektywny dobrostan i ICF 251

Sumaryczne pomiary zdrowia populacji 4

Sumienné¢ 50

Sygnaly spoteczne we wzajemnych
kontaktach 159

Symbole Bliss 134

Symbole naukowe 134

Symulatory stuchowe 175

Synagoga, chodzenie do 169

System ochrony zdrowia 203, 212

Systemy architektoniczne i budowlane 193

Systemy do transmisjizgvicku 175

Systemy dotyczee stizb komunalnych
197

Systemy informatyczne 5

Systemy informatyczne w opiece
zdrowotnej 5

Systemy komunalne 195

Systemy mieszkaniowe 195

Systemy notacji symbolicznej 134

Systemy opieki zdrowotnej 5-6

Systemy polityczne 206

Systemy pomocy spotecznej 202

Systemy pracy i zatrudnienia 205

Systemy sterowania gtosem 174, 176

Systemy sygnalizacyjne 175

Systemy telekomunikacyjne 196

Systemy transportowe 197

Systemy w zakresie ubezpieaze
spotecznych 202

Systemy zwjzane z edukagji szkoleniem
204

Systemy zwgzane z gospodagk201

Systemy zwgzane z mediami 200

Systemy zwjzane z planowaniem otwartej
przestrzeni 194

Sytuacje kryzysowe, radzenie sobie z 131

Szacunek i serdeczfiowe wzajemnych
kontaktach, okazywanie 159

Szacunek, wskazowki etyczne
postugiwania si ICF 244

Szczotkowanie (myciebow 150

Szkicowanie 134

Szkolenie w trakcie pracy 165

Szkota podstawowa 204
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Szkotasrednia 204

Szlaki drogowe i oznakowanie drog 180

Szlaki komunikacyjne 179-80

Szlaki przez tereny dzikiej przyrody 181

Szpik kostny 113

Szpitale 203-4

Sztuki pekne, zajmowanie sgilub
uczestniczenie 169

Szum w uszach, bgzzenie w uszach 66

Szybkie oddychanie 78

Szycie 156

Szyja, szyjka 116

Sledzce ruchy oka 64

Sledziona 113

Slepota zmierzchowa 62-3, 225

Slimak 110

Slinienie sk 81

Sluby, pogrzeby lub ceremonie inicjaciji,
udziat w 168

Smieci, pozbywanie 8i156

Snieg 183

Spiaczka 48

Spiewanie 72-3, 185

Srodki lokomocji poruszane za pompc
zwierzt 147

Srodowisko (otoczenie) zwikane z
systemem postaw 10, 16

Srodowisko naturalne i zmiany w
srodowisku dokonane dziatal$ma
cztowieka 182-6

Srodowisko rzeczywiste 15, 229, 232

Srodowisko spoteczne 10

Srodowisko spoteczne, pochodzenie
spoteczne 17

Srodowisko, jednolite (standardowe) 3, 11,
15, 47, 105, 123-4, 172, 214, 229-30,
232, 252

Srodowisko, obecne 7, 11, 15, 19, 24, 123,
214, 229-230, 232, 238-9, 241, 252

Srodowisko, rzeczywiste 15, 229, 232

Srodowisko, spoteczne 16, 20

Srodowisko, standardowe lub ujednolicone
3,11, 15, 47,105, 123-4, 172, 214,
229-230, 232, 252

Srodmébzgowie 107

Swiadczenia inwalidzkie 202

Swiadczenia rentowe 201-2

Swiadczeniodawcy zapewnigy opiek:
zdrowotry 188

292

Swiadomai¢ 5, 48-9, 54, 58

Swiadomdi¢ wiasnej tasamdaci (swojej
odrebnasci) 60

Swiadomdi¢, ciagtosé 48

Swiadomdi¢, jakai¢ 48

Swiadomdi¢, przytomndé 48

Swiadoma¢, stan 48

Swiadomdi¢, utrata 48

Swiatto 184

Swiatto stoneczne 184

Swiatto, intensywné¢ 184

Swiatto, jakai¢ 184

Swiatto, sztucznerodio 184

Swiatlowstrt 63

Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia 3, 25,
246, 249

Tablice informacyjne 175

Taksowka, korzystanie z 147

Tarczyca, gruczot tarczowy 115

Tchawica 113

Teatr, chodzenie do 169

Techniki stizace do porozumiewaniacsi
stosowanie 136

Technologia komputerowa, zaadaptowana
176

Telefon 175, 196

Telefon, postugiwanie si136

Telefoniczne shaby przekazujce 196

Teletekst 196, 200

Telewizja 175, 199-200

Temperament 50

Temperature, cieptota 183

Terapeuta mowy 188

Terapeuta zagiowy 188

Terminy wywane w ICF 3, 6-7, 10, 13, 21,
49, 171, 211, 216-7, 235

Teczéwka 109

Tetnice 113

Tetnice, funkcje ¢tnic 75

Tetnice, zwzenie ttnic 75

Tiki glosowe 101

Tiki nerwowe 101

Toaleta, wywanie 150

Tolerancja ciepta 87

Tolerancja paywienia 83

Tolerancja we wzajemnych kontaktach,
okazywanie 159

Tolerancja zimna 87

Tornada 184
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Towary i ustugi 181

Tradycyjni przywaédcy 206

Trans 48

Transmitowanie (nadawanie) shy57

Transport publiczny 197

Transport publiczny, korzystanie z 147

Transport, planowanie 197

Transport, pomoc spoteczna 202

Transportowanie obiektéw 141

Transportowanie pokarmu przeatadek i
jelita 83

Trad 19

Trzgsienia ziemi 184

Trzon pgcia 117

Trzustka 115

Tutdw, struktura (budowa) 120

Turystyka i podraowanie dla
przyjemndgci 168

Tworzenie skali dwiekdéw 73

Ubezpieczenia spoteczne 5-6, 201-2

Ubezpieczenie na wypadek choroby 5, 201

Ubieranie st 151

Ubieranie s, zgodnie z warunkami
klimatycznymi 151

Ubdstwo 171, 233

Ubrania 151, 155-6, 174

Ubrania, kupowanie 154

Ubrania, wytwarzanie i naprawianie 156

Ubrania, zaktadanie na siebie 151

Ubrania, zdejmowanie 151

Ucho 109

Ucho zewwtrzne 109

Ucho, bkdnik 110

Ucho, btona bbenkowa 109

Ucho, kanaty poétkoliste 110

Ucho, kosteczki stuchowe 109

Ucho,srodkowe 109

Ucho, tgbka stuchowa 109

Ucho, wewrtrzne 110

Ucho, wewrtrzne, funkcje 66

Uczenie sie, podstawowe 125-6

Uczenie s czytania 125

Uczenie s} i stosowanie wiedzy 125-8

Uczenie st liczenia 126

Uczenie s} pisania 125

Uczenie s w domu 164

Uczestniczenie 3, 6, 8, 10-1, 14-6, 18, 20,
123, 213, 229, 234, 237

Uczestniczenie, standard 213
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Uczucia 55, 64

Uczucie bolu przy dotykaniu przedmiotow
68

Uczucie ciasnoty w klatce piersiowej 80

Uczucie cénienia za okiem 64

Uczucie kuli 84

Uczucie niezupetnego oddania moczu 90

Uczucie nudnéci 84

Uczucie obecnixi czegd w oku 64

Uczucie obracaniagizataczania lub
przechylania 66

Uczucie palenia w oku 64

Uczucie podraznienia ucha 66

Uczucie wypadania uderzenia serca 80

Uczucie zawrotéw gtowy 66

Uczulenia (alergie) 78

Uderzenia serca, nieregularne 74

Udo 119

Udziat (wystpowanie) w grze 169

Uktad kmzenia, funkcje 74-6

Uktad krwiotworczy i uktad
odporngciowy 76-8

Uktad moczowy, struktura (budowa) 116

Uktad nerwowy przywspotczulny 108

Uktad nerwowy, struktura (budowa) 107-8

Uktad nerwowy, wspotczulny 108

Uktad oddechowy, funkcje 78-9

Uktad oddechowy, struktura (budowa) 113

Uktad odpornéciowy, funkcje 77

Uktad odpornéciowy, struktura (budowa)
113

Uktad rozrodczy, struktura (budowa) 116

Uktad trawienny, funkcje 81-5

Uktady ciata 4, 7, 10, 12

Uktady krzenia i oddechowy, dodatkowe
funkcje i doznania 79-80

Uktady krzenia, immunologiczny i
oddechowy, struktura 113-4

Uktady krazenia, krwiotworczy,
immunologiczny i oddechowy, funkcje
74-80

Uktady, system 192

Ulubione zwierzta domowe 156-7, 188

Umeblowanie 129, 156, 174

Umeblowanie miejsca zamieszkania 153

Umeblowanie, wyposanie miejsca
zamieszkania w meble 153

Umiejetnosci podstawowe, nabywanie 126

Umiejetnosci ztozone, nabywanie 126

Umiejetnasci, nabywanie 126
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Umiejscowieniezrodia bedu 65

Umieszczenie w zaktadzie opieki
spotecznej 19

Unia Europejska 206

Unieruchomienie (fiksacja) oka 64

Unieruchomiona topatka 95

Unieruchomiona miednica 95

Unieruchomione stawy 94

Unieruchomiony bark 94

Uniwersalna Deklaracja Praw Cziowieka
Narodow Zjednoczonych (1948) 170

Uniwersalng¢ i ICF 7, 22, 248

Upcsledzenia, zwgzki pomidzy
upcsledzeniami 227

Upcsledzenie 3-4, 8, 10, 11-13, 15-6, 19,
22,24,47,105, 213

Upcsledzenie diadochokinezy 100

Upasledzenie smaku, hipogeuzja 67

Upcsledzenie, identyfikowanie 226-7

Upasledzenie, stopniowanie wielka 226

Upasledzenie, utrudnienie, ograniczenie 3,
211, 213, 242

Uprzejma¢, zgodnd¢ 50

Uraz 8, 212

Uraz, rana, uszkodzenie 4, 8, 212

Uroczystaci towarzyskie lub niereligijne
obrzdy, branie udziatu w 168

Urojenie 57

Urzad pocztowy 196

Urzadza, ararzowa przestrzé zyciows
(mieszkanie) za pomaameblowania,
meblowanie przestrzenyciowej
(mieszkania) 153

Urzadzenia do czynniwiowe]j stymulacji
174

Urzadzenia do kontrolowani&odowiska
domowego 174

Urzadzenia do przemieszczania &i74

Urzadzenia domowe, konserwowanie 157

Urzadzenia dwickowe nagrywajce i
odbiorcze 175

Urzadzenia elektrooptyczne 175

Urzadzenia komputerowe i
oprogramowanie 176

Urzadzenia komputerowe lub
oprogramowanie 176

Urzadzenia optyczne i stuchowe 175

Urzadzenia telekomunikacyjnezywanie
136

Urzadzenia telewizyjne i wideo 175
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Urzadzenia wspomagage lub pomoc
indywidualna 15, 17, 19, 24, 173-7,
203-4, 214, 232

Urzadzenia wspomagage,
konserwowanie 157

Urzadzenia, gospodarstwo domowe, gprz
gospodarstwa domowego 155-7, 174,
179

Urzedy regulacji telekomunikacji 196

Ustugi 195

Ustugi architektoniczne i budowlane 193

Ustugi intensywnej opieki medycznej 203

Ustugi komunalne 195

Ustugi medyczne, wykorzystanie 13

Ustugi mieszkaniowe 195

Ustugi polityczne 206

Ustugi prawne 198

Ustugi rehabilitacji medycznej 203

Ustugi rehabilitacyjne 5, 23, 203, 220,
246-7, 250

Ustugi szkoleniowe 204

Ustugi swiadczone przez shby
komunalne 197

Ustugi telekomunikacyjne 196

Ustugi transportowe 197

Ustugi tworzenia napiséw kodowanych
199

Ustugi ubezpieczeniowe 200

Ustugi w zakresie pomocy spotecznej 202

Ustugi w zakresie pracy i zatrudnienia 205

Ustugi w zakresie ubezpieaze
spotecznych 201

Ustugi zaopatrywania \érodki finansowe
201-2

Ustugi zwhzane z edukagji szkoleniem
204

Ustugi zwhzane z ergonorgi205

Ustugi zwizane z gospodagk200

Ustugi zwgzane z mediami 199

Ustugi zwigzane z planowaniem otwartej
przestrzeni 194

Ustugi, kierowanie na staszkoleniowy
205

Ustugi, systemy i kierunki polityczne 206

Ustugi, systemy i polityka 192-207

Ustugi, systemy i polityka dotygze
architektury i budownictwa 193

Ustugi, systemy i polityka dotygze stb
komunalnych 197

Ustugi, systemy i polityka komunalna 195
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Ustugi, systemy i polityka mieszkaniowa
194

Ustugi, systemy i polityka prawna 198

Ustugi, systemy i polityka
telekomunikacyjna 196

Ustugi, systemy i polityka transportowa
196

Ustugi, systemy i polityka w zakresie
pomocy spotecznej 202

Ustugi, systemy i polityka w zakresie
pracy i zatrudnienia 205

Ustugi, systemy i polityka w zakresie
ubezpieczé spotecznych 201

Ustugi, systemy i polityka zwrane z
edukacy i szkoleniem 204

Ustugi, systemy i polityka zwrane z
gospodark 200

Ustugi, systemy i polityka zwrane z
planowaniem otwartej przestrzeni 194

Ustugi, systemy i polityka zwrane z
wytwarzaniem débr konsumpcyjnych
192

Usta 111

Ustawodawstwo i prawo 19, 195, 198,
202-4

Ustawodawstwo, przepisy i standardy 193-
5, 197-206

Ustna czs¢ gardia 111

Usystematyzowanie 57

Usmiechanie si 134

Uswiadamianie {wiadoma¢) swojego
ciata 60

Utrata pamici, wybiorcza 53

Utrudnienie potykania, dysfagia 81-2

Utrzymywanie kontaktow towarzyskich,
udzielanie si towarzysko 169

Utrzymywanie rownowagi wodnej 86

Uwaga zmieniajca s¢ (niestata) 53

Uwaga, dzielenie 53

Uwaga, podtrzymywanie (utrzymywanie)
53

Uwaga, podzielanie 53

Uwaga, zainteresowanie 53

Uzycie reki i ramienia 143

Uzywanie uradzea i technik staacych do
porozumiewania g8i136

Waga, niedoboér 84
Warga gorna 111
Wargi 111
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Wargi sromowe mniejsze 116

Wargi sromowe wiksze 116

Wartcéci 190, 214, 237

Warunki sanitarne i higieniczne otoczenia
196

Warunki wiejskie i miejskie 171, 233

Wachanie 125

Watroba 115

Wochtanianie substancji agwczych 82, 83

Wcigganie 81, 134

Wersja gazety pisana brajlem 200

Wezly chtonne, funkcje 78

Wezly i naczynia limfatyczne 113

Wglad w siebie 58

Wiadomgaci, pisanie 135

Wiarygodna¢ 51

Wiatr 184

Wibracja, drganie 186

Widzenie gwiazd i btyskéw 63

Widzenie i funkcje pokrewne 62-4

Widzenie kolorowe 56, 62-3, 184

Widzenie tunelowe 62-3

Widzenie, ptywagce mroczki lub widzenie
przez zaston 63

Wiedza, stosowanie wiedzy 126-8

Wiek, starzenie gil7, 212-4

Wielomocz, nadmierne wydzielanie moczu
89

Wielowodzie 92

Wiezadta i powgzi barku 118

Wiezadta i powgzi miednicy 119

Wiezadta i powgzi okolicy gltowy i szyi
118

Wiezadta i powezi podudzia (goleni) 120

Wiezadta i powgzi przedramienia 119

Wiezadta i powgzi ramienia 118

Wiezadta i powgzi reki 119

Wiezadta i powgzi stawu skokowego i
stopy 120

Wiezadta i powgzi tutowia 121

Wiezadta i powgzi uda 120

Wigor, werwa 51

Wilgotnos¢ 183, 186

Windy lub dzwigi, schody ruchome 178

Witalnos¢, psychologiczne 50-4

Witaminy i inne uzupetnienia (suplementy)
173

Wiadze regionalne 206

Wiosy i paznokcie, funkcje 104

Wiosy, funkcje 103-4, 149
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Wiosy, struktura (budowa) 122

Wiosy, wzrost 104

Woda i opat, zaopatrzenie 196

Woda, akweny 182

Woda, dostarczanie 154

Woda, zatrzymanie (zachowanie) 86

Wodonercze 89

Wojny 184

Wokalizacja, alternatywne sposoby 72

Wonie, zapachy 186

Wézek inwalidzki 174-5, 239

Wozek inwalidzki, poruszaniegst
uzyciem 146

Wozki inwalidzkie i wozki napdzane
silnikiem, konserwowanie,
utrzymywanie w dobrym stanie 157

Wrazenia czuciowe zvgzane z okiem i
przylegtymi strukturami 64

Wrazenie rozgcia zotadka 84

Wrazenie upadania 66

Wrazliwos¢ na kontrast 63, 220

Wrazliwos¢ na szkodliwy bodziec 68

Wrazliwos¢ naswiatto 63, 225

Wrazliwosé na temperatgr67

Wrazliwos¢ na ucisk 68

Wrazliwos¢ na wibracje (czucie wibracji)
68

Wskazowki etyczne postugiwania 3CF
244-5

Wskaznik masy ciata 84

Wsparcie i wzajemne powzania 187-9

Wspinanie sj 145

Wspétdziatanie obojga oczu 64

Wspotmieszkacy, nawazywanie
stosunkow 162

Wsysanie pgywienia 81

Wszczepy (implantyjlimakowe 175

Wujkowie 163, 187

Wybieranie odpowiedniego ubrania 151

Wybor spdréd mazliwosci, dokonywanie
128

Wybrane wiadze 206

Wychowanie 17

Wychowanie dzieci 162

Wyczesane wiosy 150

Wyczuwanie ranych powierzchni i ich
faktury 67

Wydalanie katu 83

Wydalanie, funkcje 89

Wydarzenia kulturalne, udziat 169
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Wydarzeniazyciowe 17

Wydolnaos¢ oddechowa 80

Wygoda, zapewnianie sobie wygody 152

Wykonanie, jako kwalifikator 123, 226,
229-32, 235, 237

Wykonanie, jako pegie 8, 11, 14-5, 17,
19, 22-4, 123-4, 216, 229-32, 235, 237

Wykonawcze funkcje, psychologiczne 57

Wykonywanie prac zleconych jako pisarz
lub konsultant 166

Wykonywanie pracy jako artysta lub
rzemiglnik 166

Wykresy, spradzanie 134

Wyksztalcenie wysze 164

Wytaczniki czasowe 174, 176

Wymawianie brzmienia stéw 125

Wymiana dobr i ustug 166

Wymiana kapitatu lub wtasioi 167

Wymioty, wymiotowanie 81-2

Wymowa (artykulacja) fonemow 71

Wymowa 71

Wynajmowanie miejsca do zamieszkania
153

Wyniki zdrowotne 4-5

Wyniszczenie 84

Wyniszczenie, wychudzenie 84

Wyniszczenie, zanik tkanek z
bezczynnéci, gtodu 84

Wypuszczanie przedmiotéw 142

Wyrazanie (znaczenia) za ponmpgestow
134

Wyrazanie (znaczenia) za pompjezyka
ciata 134

Wyrazanie (znaczenia) za pompgzyka
migowego 135

Wyrazanie (znaczenia) za pompc
rysunkow i fotogtafii 134

Wyrazanie (znaczenia) za pompstow
134

Wyrazanie (znaczenia) za pompenakow
I symboli 134

Wyrazanie zwyczajowych pozdrowiel 35

Wyroby widkiennicze 174

Wyroby wspomagage (produkty) i
technologia dla edukacji 175-6

Wysitek, funkcje zwiazane z tolerangj
wysitku 80

Wysitkowe nietrzymanie moczu 89

Wysoka gogczka, hipertermia 87

Wyszukiwanie i wybieranie pracy 165
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Wytrysk nasienia 90

Wytrysk nasienia, przedwczesny 90

Wytrzymatai¢ fizyczna 80

Wytrzymatas¢ grup mesni 99

Wytrzymatai¢ migsnia 98-9

Wytrzymatai¢ pojedynczych ngini 98

Wytrzymatai¢ wszystkich mgsni ciata 99

Wzajemne kontakty 160

Wzajemne kontakty mdzyludzkie, ogoine
159-61

Wzajemne kontakty mdzyludzkie,
podstawowe 159

Wzajemne kontakty mdzyludzkie,
szczegoOlne 161-3

Wzajemne kontakty oficjalne, tworzenie
161

Wzajemne kontakty z przyjaciétmi,
nawigzywanie 162

Wzajemne kontakty zasiadami,
nawigzywanie 162

Wzajemne kontakty ze
wspotmieszkacami, nawgzywanie
162

Wzajemne kontakty ze znajomymi,
nawizywanie 162

Wzajemne kontakty, kaczenie 160

Wzajemne kontakty, ksztattowanie 160

Wzajemne kontakty, okazywanie szacunku
| serdecznéci 159

Wzajemne kontakty, okazywanie toleranciji
159

Wzajemne kontakty, okazywanie uznania
159

Wzajemne kontakty, reagowanie na
sygnaty spoteczne 159

Wzajemne kontakty, wchodzenie w
kontakt fizyczny 159

Wzajemne zwgzki intymne, utrzymywanie
163

Wzajemne zwjzki makenskie, tworzenie i
utrzymywanie 163

Wzajemne zwjzki pomiedzy dalsz
rodzimg, tworzenie 163

Wzajemne zwjzki pomedzy
rodzeistwem, utrzymywanie 163

Wzajemne zwgzki rodzinne, tworzenie i
utrzymywanie 162

Wzajemne zwgzki seksualne,
utrzymywanie 163
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Wzajemne zwjzki uczuciowe, tworzenie i
utrzymywanie 163

Wzajemne zwgzki, reagowanie na krytyk
159

Wzajmne kontakty i zvaizki
miedzyludzkie 159-63

Wzajmne kontakty mdzyludzkie, ztaone
160

Wzajmne kontakty z rowimikami,
nawigzywanie 162

Wzajmne zwazki intymne, tworzenie 163

Wzajmne zwazki uczuciowe,
utrzymywanie 163

Wzburzenie 54

Wzdecie z oddawaniem wiatréw 83-4

Wzdkty, uczucie wzgcia 84

Wzmazone napgicie, hipertonia 97

Wzorce biegania 102

Wzorzec (wzér) chodu 102

Wzorzec zachowania (dziatania,
funkcjonowania) 17

Wzrok, ostréé¢ 62

Wzrokowe informacje rozpraszag 184

Zabawa lub rozrywka (oderwanie od
codziennych trosk), zaangavanie w
zabawie 168

Zabawa, diataln@ zwigzana z rekreagiji
spedzaniem wolnego czasu, branie
udziatu w 168

Zabawki edukacyjne 176

Zabawy dziecice 169

Zaburzenia ruchu zwzane ze snem 101

Zaburzenia rytmu, arytmie 74

Zaburzenie 4, 8, 13, 212

Zachowywanie diety i sprawsa
fizycznej 152

Zadania i wymogi ogolne 129-132

Zadania w gospodarstwie domowym 154-6

Zadania zwjzane z prag wykonywanie
165

Zadania, podejmowaniegsivielorakich
zada 130

Zadania, podejmowaniegsivielorakich
zada samodzielnie 130

Zadania, podejmowaniegcsivielorakich
zada w grupie 130

Zadania, realizowanie wielorakich zada
130
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Indeks

Zadania, wykonywanie wielorakich zada
130

Zadanie 7, 10-1, 14-5, 123, 216, 229, 239,
243

Zadanie, podejmowaniecgpojedynczego
zadania samodzielnie 129

Zadanie, podejmowaniecgpojedynczego
zadania w grupie 129

Zadanie, podejmowaniecprostego
zadania 129

Zadanie, podejmowaniecsztozonego
zadania 129

Zadawanie pytal135

Zagospodarowanie terenOw
wielkomiejskich, produkty i
technologie 180

Zahamowanie, zahamowany 50

Zajecia, organizowanie 129

Zakrzep z zatorami 75

Zamglenieswiadomdaci 48

Zamiatanie 155

Zanik (atrofia) m¢sni 19

Zapachy 56, 67

Zapalenie mgsnia sercowego 74

Zapalenie stawow, artretyzm 94

Zaparcie 83

Zarzadzanie opiek zdrowotrn 6

Zarzadzanie zasobami ludzkimi 205

Zarzucanie wstecz (pokarmu), zwracanie
82

Zasady taksonomiczne 211

Zasady, zgodnie z zasadami 126

Zasitki dla bezrobotnych 201-3

Zastawki serca, funkcje 74

Zastpczy decydenci 187

Zastosowania geriatryczne 220

Zastosowanie kwestionariuszy w ICF 221

Zastosowanie spoteczne informacji z ICF
245

Zastosowanie w unych kulturach a
ICIDH 248

Zatrudnienie bez wynagrodzenia 166

Zatrudnienie za wynagrodzeniem 165

Zatrudnienie, czynienie p@yow w pracy
165

Zatrudnienie, nadzorowanie innych
pracownikéw 165-6

Zatrudnienie, odégie z pracy 165

Zatrudnienie, otrzymanie awansu i innych
moazliwosci rozwoju kariery 165
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Zatrudnienie, otrzymywanie propozycji
pracy i akceptowanie zatrudnienia 165

Zatrudnienie, podleganie nadzorowi 165-6

Zatrudnienie, poszukiwanie 165

Zatrudnienie, poszukiwanie zatrudnienia i
otrzymywanie pracy 165-6

Zatrudnienie, praca na umew
krotkoterminovg 166

Zatrudnienie, prezentowanie wymaganych
do zatrudnienia umigjnosci 165

Zatrudnienie, produkty i technologie
stosowane w pracy 176

Zatrudnienie, przychodzenie do pracy
punktualnie zgodnie z wymogami 165-
6

Zatrudnienie, uczestniczenie w
programach przygotowania do
zatrudnienia 165

Zatrudnienie, utrzymywanie zatrudnienia
165

Zatrudnienie, w agciowym wymiarze
czasu 166

Zatrudnienie, w petnym wymiarze 16-6,
241

Zatrudnienie, wypowiadanie zatrudnienia
165

Zatrudnienie, zdobywanie 165

Zatrzymanie wydzielania lub wyptywu
mleka 92

Zawroty gtowy 66

Zbieranie warzyw i owocow 154

Zdalnie sterowane w@jie i wyjscie 174-6

Zdolnas¢ do wspotpracy 50

Zdolnai¢ jako kwalifikator 123, 226, 229,
231-2, 235, 237

Zdolnai¢ jednostki, dostosowana do
srodowiska 214

Zdolnas¢, kwalifikator zdolndci osoby nie
korzystagcej z pomocy innych 230

Zdretwienie,scierpnecie 67-8

Zdrowie i stany zwjzane z 3, 5, 7-8, 10,
16, 22, 212

Zdrowie populacji 4

Zdrowie psychiczne 220, 247, 250

Zdrowie psychiczne, zastosowania ICF
220

Zdrowie, determinanty (czynniki
determinugce) 4

Zdrowie, sktadniki 4

Zdrowie, unikanie zagren 152
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Zdrowie, zajmowanie giswoim zdrowiem
152

Zeskornienie spojowek, kseroftalmia 64

Zewretrzne mesnie oczne 109

Zebodoty114

Zeby 111

Zeby, dbanie o0 149

Zgaga 84

Zgodnie z zasadami 126

Ziewanie 79

Ziota 173

Zjawiska wywotane dziataniem cztowieka
184

Zte wchtanianie pokarmu wotadku 82

Ztozone transakcje finansowe 167

Zmiana demograficzna 182

Zmiana kierunku métenia 58

Zmiany spoteczne 20

Zmiany zwgzane z czasem (zalee od
czasu) 185

Zmienianie i utrzymywanie
(zachowywanie) pozyciji ciata 138-41

Zmienna¢ sezonowa 184

Zmywanie naczy, garnkow, dzbankow i
sprztu kuchennego 155

Zmywanie podtég 155

Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub
sytuacje 127

Znajomaci 187

Znajomdaci, tworzenie zwjzkow z 162

Znaki i symbole, tworzenie wyranie
(znaczenia) za pomgznakow i
symboli 134

Znaki matematyczne zywanie 126

Znamg, stygmat, pjtno 16, 19, 239

Znieczulenie 67

Znieczulica bolesna 68

Znieksztatcenie obrazu 63

Zorganizowana forma religii, branie
udziatu w 169

Zrozpaczony 50

Zrownowaone reakcje 100

Zrownowaony 50

Zwezenie ttnicze 75

Zwezeniezylne 75

Zwigzki zawodowe 205-6

Zwichnigcie (przemieszczenie) stawu 94

Zwichniecie barku 94

Zwiedzanie 168

Zwieracz odbytu, niewydolr$é 83
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Zwierzeta 183

Zwierzeta hodowlane 183

Zwierzeta oswojone 188

Zwierzeta wykorzystywane do
indywidualnego poruszaniagsl88

Zwierzeta, dbanie o 157

Zwoje podstawy mozgu 107

Zal, odczuwanie 55

Zadza (gwaitowne pragnienie) 51

Zotadek 115

Zofadz pracia 117

Zona, pozostawanie w zyzku jako 163

70¥, wytwarzanie 82

Zucie 81

Zycie codzienne, produkty i technologia do
uzytku w zyciu codziennym 174

Zycie domowe 153-8

Zycie duchowe, udziat w 170

Zycie polityczne i role obywatelskie,
branie udziatu w 170

Zycie religijne i duchowe, udziat 169

Zycie spotecznéxi lokalnej, dziatalnés
spoteczna i obywatelska 168-70

Zycie spotecznéxi lokalnej, udziat w 168

Zylaki 75

Zylny 75

Zyty 113

Zyty, funkcje 75

Zywnoséé, dokonywanie zakupow 154

Zywnaosé, pazywienie, pokarm 173

Zywnosé, przechowywaniéwiezej
zywnosci 156

Zywotnaéé, sity zywotne, energia 51, 80



